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ITosicHuTeIBHAS 3aNIMCKA
OnHoli U3 BaKHEHWIHX 3a7]a4 OCHOBHOTO 00Iero 00pa3oBaHusi B COOTBETCTBUH ¢ DenepanbHbIM
TOCYIapCTBEHHBIM ~ 00pa30BaTeibHbIM  CTAaHJAPTOM  OCHOBHOIO  0OmIero  oOpa3oBaHUs
00y4aroUINXCsl ¢ OrPAaHNYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 37I0POBbSI SIBJISIETCSI CO3aHUE CITICIIUAIBHBIX
YCIOBUM ISl MOJTY4EHUs 0Opa30BaHUS B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH, MHIUBUAYAJIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU U 0COOBIMH 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTSAMHU, Pa3BUTHE CIHOCOOHOCTEH U
TBOPYECKOTO TOTEHLMANa KaXJ0ro oOydarollerocs Kak CyObeKTa OTHOIIEHHH B cdepe
o0pa3oBaHUsI.
JlaHHas mporpamMma MOXeT OBbITh peajn30BaHa C MCIOJIb30BAHUEM AJIEKTPOHHOIO OOy4YEeHHs U
JIMCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOTHUH.
ITporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJIEIYIOIIUX JOKYMEHTOB:
-denepanbHoro 3akoHa «0O06 obpasoBanuu B Poccuiickoit denepaunn» ot 29 nexabps 2012
. Ne 273-@3;

-IIpukaza MunucrepcTBa o6pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 30 aBrycra 2013 1.
N 1015 «O0 yrBepxknaenun Ilopsinka opraHuzalMu M OCYHIECTBICHHS OO0pa3oBaTeIbHON
NESTeNTbHOCTH 10 OCHOBHBIM 00II€00pa3oBaTeNbHBIM MpOrpaMMaM - 00pa30BaTeIbHBIM
IporpaMmmMaM HadaJibHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO U CPEHETO OOIIETO 0OPa30BaHUMY;

-CaHlMnHamn  2.4.2.2821-10 "CaHuTapHo-anugemuonormdeckue TpeboBaHus K
ycrnoBusim  obyyeHuss M opraHuM3aumm  obyyeHuss B obweobpasoBaTenbHbIX
yupexgeHuax", yTBepXOeHHbIMW MOCTaHOBMeHMEM [MaBHOro rocyaapcTBEHHOMo
caHuTapHoro Bpaya P® ot 29.12.2010 Ne189 (c uam. ot 29.06.2011, 25.12.2013,
24.11.2015);
-CaHlnH 2.4.2.3286-15 «CaHuTapHo-anngemMmonorndeckme TpeboBaHus K yCrioBUsM Wt
opraHusaumm obydeHMsa W  BOCNUTAHUA B  OpraHM3aumsax, OCYLLECTBISHOLWMX
obpasoBaTenbHYy OeATEeNbHOCTb MO aAanTUPOBaHHBIM OCHOBHbIM OOpasoBaTeNbHbIM
nporpammam ans obyvarowmxca ¢ OB3», yTBepXaeHHbIM NocTaHoBeHneM [MnaBHOro
rocygapCTBeHHOro caHutapHoro Bpada Poccuinckon ®epgepaumm ot 10.07.2015 Ne 26;
-OegepanbHbIM rocygapcTBeHHbIM 0bpa3oBaTenbHbIM CTaHAAPTOM OCHOBHOMO obLuero
obpasoBaHua (ganee - ®roC), yreepxaeHHbIM npukasoMm MuHucTepcTea obpasoBaHns
n Haykm P® ot 6.10.2009 Ne373 (c mam. ot 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012,
29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015);
Leabr padoTbl— co3gaHue yCIOBUM JUId  MAaKCHMAajJbHOTO  YAOBJIETBOPEHHS  OCOOBIX
oOpasoBarenbHBIX MOTpeOHOCTel oOydaromerocss ¢ 3I1P, oOecrneuynBaromux YCBOCHHE WM
COUAJIBHOTO U KYJIBTYPHOTO OIIbITA.

3agauu: pa3BUTHE W KOPPEKIUS SMOLMOHAIBHO-BOJNIEBOM  cepbl  0Oydarommxcs;
COBCPUICHCTBOBAHMWEC HABBLIKOB COLMAIU3AllMU U PACIIUPCHUEC COLMUAIILHOT'O BSaI/IMOI[efICTBI/Ifl CcO
CBEPCTHUKaMH (COBMECTHO C COLMAJIbHBIM TIEAarorom); pa3paboTka H OCYIIECTBICHHUE
Pa3BUBAOIIUX IIPOrpaMM; IICUXO0JOTHYECKOM HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKC, HaHpaBHeHHOﬁ Ha COXpaHCHUC,
YKpPEIJIEHUE U Pa3BUTHE IICUXOJIOIMUECKOT0 310poBbs yuamuxcs ¢ OB3.
[Iporpamma KOpPpEKIIMOHHON pabOTHI MpeIyCMaTpUBACT WHIWBHAYATH3AIUIO CIICIIHAIBHOTO
conpoBoxeHust oOydatomierocs ¢ 3IIP. Conepkanue mnporpaMmbl KOPPEKLIMOHHOM pabOTHI
JUTSI00YYaIOIIEroCs ONMPEACIIIETCS ¢ YUYETOM €ro O0COOBIX 00pa30oBaTeNIbHBIX MOTPEOHOCTEH Ha
ocHoBe pekomenaarui [IMITK

an/IHLIMHbI NPoeKTupoBaHuA U peannaumn nporpamMmmbl

2



YCnewHocTb M pesynbTaTMBHOCTb peanu3auuuM nporpamMmmbl  obecneumBaeTcs ee
COOTBETCTBMEM  OCHOBOMOMarawwWmM  NpUHLMNAM  KOPPEKUMOHHO-pa3BMBatoLLEro
obpa3oBaHus, KOTOpble HanpaeneHbl Ha peanu3aumio ee Lenu U 3adad, a Takke
PErynupyroT codep)XaHne nporpaMmMbl Kak B LIENOM, Tak U B KaXOOM KOHKPETHOM
cnyvyae.

1. CobnropgeHue wuHTepecoB pebeHka. [puHumMn  npegnonaraetr  no3uumm
crneumnanmcToB OKasblBaOLWMX KOPPEKUMOHHYIO NOMOLLb pellaTtb npobnembl pebeHka ¢
MakcuMMarbHOW NOSib30M B €ro UHTEPECaXx.

2. NMpeemcTBeHHOCTb. [1pMHLUMN obecne4ynBaeT co3gaHue €NHOro
ob6pa3oBaTenbHOro NPOCTPAHCTBA M B3aMMOCBSA3b KOPPEKUMOHHOW HanpaBneHHOCTU
o0y4yeHus Nnpu nepexoge OT HavanbHoro obuiero obpasoBaHUS K OCHOBHOMY oOLLeMy
obpa3oBaHuio; CBA3b MpPOrpaMMbl KOPPEKUMOHHOM paboTbl C ApyrMMn pasgenamu
nporpaMmmbl OCHOBHOIO 06uiero o6pasoBaHus.

3. CucremMHocTb. [MpynHuMn obecnevnBaeTr e€OMHCTBO AMAarHOCTUKWU, KOPPEKUUn u
pasBUTUS, T. €. CUCTEMHbIN MOAXO4 K aHanm3y OCOBEeHHOCTEN pasBUTUSA U KOPPEKLMK
HapyweHun pfetem c¢ 3P, a Takke BCECTOPOHHMW MHOMOYPOBHEBLIM MNOOXOA
crneumanucToB  pasnuyHoro npoduns, B3auMOLEWCTBME W COMNMAcOBaHHOCTb  UX
AENCTBUA B pelueHun npobnem pebeHka; yvacTme B [aHHOM Mpouecce Bcex
y4yacTHMKOB 06pasoBaTenibHOro npouecca.

4. HenpepbIiBHOCTL. MpuHUuMn obecneumBaeT HENPEpPbLIBHOCTb KOPPEKLMOHHOWN
NOMOLLM ANst AOCTUXKEHNSA MaKCMMarbHO BO3MOXHOIO peLleHns npobnem geten.
5. BapuatuBHocCTb. [lpegnonaraer cosgaHMe  BapuaTMBHbIX — YCIOBUW  ANS

nonyyeHus obpasoBaHMs OETbMU C Pa3HOW CTPYKTYPOM M CTEMNEHLID BbIPAXEHHOCTU
HapyLleHUn pa3BuUTUS.

6. PekomMeHAaaTenbHbIA XapakTep oOKa3aHus nomowm. [puHUun npegnonaraet
cobntogeHve npas  poauTenen (3akoHHbIX npeacTaButenen) Bblbupatb  opMbI
nonyyeHnss OetbMm obpasoBaHus, opMbl 0BydeHUs, 3awmiaTb 3aKOHbl M npasa
WHTEpPECOB AeTeN.

7. MpuHuMn B3anmogencTBMA C couuanbHbIMU  napTHepamu. [puHLMN
obecneymBaeT BO3MOXHOCTb COTpyAHU4ecTBa C coumnarnbHO-KYNbTYPHBIMA
yypexgeHmsaMm MyHuumnanuTeTa no Bonpocam npeemMcTBEHHOCTN 0ByYeHus1, pasBuTus,
coumnanusaunmn n 3goposbecbepexenuns geten c 3P

8. MpuHuMn co3gaHua cutyaumn ycnexa. [lpuHumMn npegnonaraeT cosgaHue
YyCNOBWUA NS PacKpbITUA MHAMBUAYaNbHbIX cnocobHocTen geten ¢ 3P B ypoyHOn U
BHEYPO4YHOM OeATENbHOCTH.

[Iporpamma npennasHadeHa it 5-9 knaccoB v paccuntana Ha 170 ydeOHBIX 4acoB, 1o 1 yacy B
HEIOCIIIO.

[Iporpamma npenHasHaueHa Juisl 5 Kjlacca U pacCunTaHa Ha 34 gaca, o 1 gacy B Heneno.
IIporpamMma npenHa3zHaueHa i 6 Kjjacca ¥ paccuuTaHa Ha 34 gaca, 1o 1 yacy B HEZEIIO.
ITporpamma npeaHa3HaueHa Juis 7 Kjlacca U paccuuTaHa Ha 34 gaca, o 1 yacy B HeJelno.
[Iporpamma npegHasHaueHa AJig 8 Kjiacca U paccurTaHa Ha 34 yaca, o 1 yacy B HeJento.
[Iporpamma npenHasHadeHa Juist 9 Kilacca U paccunTana Ha 34 gaca, o 1 gacy B Heneno.

[IporpamMmmy KOpPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIUX 3aHATHUM  peaJiu3yeT IMeAaror-rcuxoyior B
COOTBETCTBUHM C TPEIOKCHHBIMH oOydaromuMmces pekomeHmanusvu [IMIIK. 3anstus moryr



ObITh KaK MHIWBUAYAJIbHBIMU, TaK W TPYNIOBBIMU (KOJMYECTBO y4acTHUKOB B rpymme: 10-15
YEJIOBEK)

ConepxaHue U CTPYKTypa NPOrpaMMbl KOPPeKIHOHHO-PA3BUBAIOIIMX 3aHATHH
KoppekmoHHO-pa3BUBAIOIIUE 3aHATUS COCTOAT U3 CIETYIOIUX Pa3/eoB:
— JIMarHOCTHKAa M pa3BUTHE IO3HABaTeNbHOW cdephl W IeJeHanpaBiIeHHoe (popMupoBaHUE
BBICIIUX TICUXWYECKUX YHKUMH ((hopMUpoBaHrEe yueOHOW MOTHBAIIMU, aKTUBU3AIIUSI CEHCOPHO-
NEPLENTUBHON, MHEMUYECKON MU MBICIUTEIbHOW AEATEIbHOCTH, Pa3BUTHs IPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIX MPEICTABICHU);
— JIMarHOCTUKA U Pa3BUTHE SMOIMOHAIBHO-TMYHOCTHONW Cepbl U KOPPEKLUsl €€ HEeJOCTATKOB
(rapMoHU3aIMs TICUXOMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUSA, (OPMUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO OTHOIIECHHUS K
CBOEMY «S1», MOBBIIIEHHE YBEPEHHOCTH B cebe, pa3BUTHE CaMOCTOSATENLHOCTH, (OPMUPOBAHHE
HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI, CO3/IaHHE CUTYal[UH YCIEIIHOMN 1eATeIbHOCTH);
—/IMaTHOCTHKA U pa3BUTHE KOMMYHHUKAaTHBHOW cdepbl M COlMaibHas WHTErpanuu (pa3BUTHE
CIOCOOHOCTH K SMIATUH, COTIEPEKUBAHUIO);
— (opMHpOBaHHE MPOAYKTHBHBIX BUIOB B3aMMOJCHCTBUS C OKPYXAIOIUMH (B CeMbe, Kilacce),
MOBBILIEHHE COIMAJIBHOTO cTaTyca oOyd4aroIlerocsi B KOJJIEKTHBE, (POPMHUpPOBAHHE U Pa3BUTHE
HaBBIKOB COIMAJIBHOTO MoBeneHus ((hopMUpOBaHHME NPAaBWI U HOPM IOBEIEHHUS B TpyMIie,
a/IeKBaTHOE TIOHUMaHHUE COLMAIbHBIX POJIEH B 3HAUMMBIX CUTYAlLIUSIX);
— (opMUpOBaHHE TPOU3BOJIBLHONW PEryIsIMU JEATENIbHOCTH M TOBEAEHUs, (HOpMHpOBaHUE
CIOCOOHOCTH K TNIAHUPOBAHUIO U KOHTPOIIO.
O0mas xapakTepucTHKa KOPPEKIHOHHOI0 Kypca
[IporpaMMHO-METOANYECKAN MaTEpHal BKIOYAET § pa3/ieloB:

JIMarHoCTHKa IMO3HABATEIILHOM C(epbl U IMOIIMOHAIIEHOTO BOCTIPHSITHSI.
Koppekiust KorHUTUBHBIX ITpolieccoB "S mo3Haro mup".

Pa3zButre sMOIIMOHAIBHO-TMYHOCTHOM C(hephl peOeHKa.

Pa3zButre smormonanbHO-BONIEBON cpepbl peOeHKa.

KOppeKI_[I/Iﬂ " pa3BUTHUEC COLMUAJIBHBIX 1 KOMMYHUKAaTHBHBIX YMGHI/Iﬁ

o a0~ wDdh =

Koppexkiust 5MOIMOHaNHO-TUIHOCTHOHN ceprl U moBeneHus "Ilo3naBas ceds u
apyrux".

7. Koppekius 1 pa3BUTHE SMOIMOHAIBHO-THYHOCTHOM cdepbl "IIpodeccrnonanbHoe
CaMOOINPEICIICHUEY.

8. Koppekuus u pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYISIHHU «5 y4yCh BIaJeTh COO0i».

ConeprkaHue KaKI0ro paszesia MpeICcTaBIeHo 10 IPUHLUITY OT IIPOCTOrO K ciaoxHoMy. CHavyaa
MIPOBOJUTCS paboTa, HampaBjeHHas Ha paclIMpEeHHE JHana3oHa BOCIPUHUMAEMbIX OLIYIIEHUN
y4dalerocsi, CTUMYISILIMIO AaKTMBHOCTU. Iloj aKTHBHOCTBIO NOApPa3yMEBAIOTCS IICUXUYECKUE,
¢u3nyeckue, pedeBble PpEaKIMH O00ydyarolerocsi, HalpuMep, 3MOIMOHAIbHO-IBUTaTEIbHAS
OT3bIBUMBOCTh, KOHIIEHTPALUs BHUMaHuUs... B panbHelimem, B xoae oOydeHus, GOpMUPYIOTCS
CEHCOPHO-TIEPLIETITUBHBIE ACUCTBUS. YUEHUK YUUTCS HE TOJIBKO pacro3HaBaTh CBOM OLIYLICHHUS,
HO M mepepalarbiBaTh MOMy4yaeMyl HH(OpMaIMio, 4To B OyaylleM IOMOXET eMy Jydile
OpPUEHTHPOBATHCS B OKPYKAIOIIEM MHUPE.

CTpyKTypa ypPOKOB NCHX0JI0THY€CKOT0 Pa3BUTHSA

Marepuan Kaxaoro 3aHATHs paccuuTaH Ha 40 MUHYT.

1. BBomnas yacTh. 3ajadeil BBOMHON 4YacTd SIBISCTCS CO3JaHUE y OOYYArOIIMXCS
OTIPENIETICHHOTO MOJOXKUTEILHOTO 3MOIMOHATIBLHOTO COCTOSHUS. Ba)KHBIM MOMEHTOM BBOJHOM
YaCTH SIBJISIETCS BBINOJHEHUE YHPAXKHEHUM ISl YIYYIICHHS MO3TOBOHM nesTenbHOCTH. Jljis




Ka)XJIOTO ypoKa MOJ00paHbl ClelUalbHble YIPAKHEHUS, CTUMYIMPYIOUIHE T€ MCUXMUYECKUE
(GYHKIMH, KOTOPBIE MMOJIJIEKAT Pa3BUTHIO HA JAHHOM YPOKE.

2. OcHoBHag 4acTb. TpeHHMpPOBKA TNCUXUYECKUX MEXAHU3MOB, JIEKAIIUX B OCHOBE
MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: MaMsATH, BHUMAaHUS, BOOOpa)KEHUS, MBIIIICHUS. 3aJaHus,
UCTIOJIb3yeMble Ha 3TOM OJTalle 3aHATHSA, HE TOJBKO CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO ITHX CTOJb
HEOOXOJMMBIX Ka4eCTB, HO U TMO3BOJISIOT, HECSI COOTBETCTBYIOIIYIO JUJAKTHUYECKYIO HarpysKy,
yIIyOonsaTh 3HaHUS PEOST, pa3HOOOPa3UTh METONBl U MPUEMBI MO3HABATEIHHON JEATEIbHOCTH,
BBITIOJIHATH TBOpUECKHE yrpakHeHus. Bce 3amanus nmoqoOpaHbl Tak, YTO CTENEHb UX TPYIHOCTH
YBEIMUMBACTCS OT 3aHATUA K 3aHATUIO. [ nocTikeHus pas3BuBaroniero 3pdexra HeoOX0uMo
HEOIHOKPAaTHOE BBINOIHEHUE 3aqaHui. OmHAKO I MPEeAOTBpAlICHUs CHUXKEHHUS HHTEpeca
oOydJaroluxcst K TOBTOPHBIM BBINIOJHEHUSM OJHOTO M TOTO K€ 3aJaHusd oOecreyuBaeTcs
pa3zHoo0pa3reM BHEIIHEro o(OpMIIEHHS COJIEpKaHus psijia 3aJaHui, HO COXpaHsIeTCs €IUHCTBO
UX BHYTPEHHEW IICHUXOJOTMYECKON HANpaBICHHOCTU. Peann3yeTcs NMPUHIUI «CIUPAIN», T.€.
BO3BpallleHHE K OTHOMY M TOMY K€ 3aJJaHUI0, HO Ha OoJiee BBLICOKOM YPOBHE TPYIHOCTH.

3. 3akmrouMTenpHas 4acTh. 3ajada 3aKJIIOYUTEIbHOW YacTU: IOABEIECHUE WTOIOB
3aHATHUSA, O0CYXJIEHHE pe3yJabTaToB pabOThl 0OydaromUXCs M TeX TPYAHOCTEH, KOTOpbIE y HUX
BO3HUKAJIU IpPU BBINOJIHEHUHU 3afaHUi. CyleCTBEHHBIM MOMEHTOM 3[€Ch SIBIISIIOTCS OTBETHI
oOydJaromuxcsi Ha BONPOC, YeM K€ OHHU 3aHMUMAJIMCh M YeMy Hay4WJIUCh Ha JaHHOM ypoke. B
3aKITIOUUTENIbHYIO YacTh 3aHATHUS TakK e BKJIIOYAIOTCS YIPaKHEHHs Ha JIbIXaHue, pacciadienue,
YIPaKHEHUS BBIOJIHSAIOTCS MOJT MY3BIKY.

TemaTnueckoe NJIaHUPOBaHHUE
¢ onpe/ieJieHHEeM OCHOBHBIX BH/I0B YUeOHO 1esiTeJIbHOCTH

S kiace

No m/ Kou-Bo .

Ha3ssanue pasnesio Buabl yueOHOM 1esiTeIbHOCTH
n 4acoB

1 JInarHocTuka no3HaBaTeJbHOM 2 BrinosnHeHUE TECTOBBIX 3aIaHUH 110
cepbl ¥ IMOLHOHAIBLHOTO OTIpEe/IETICHUIO YPOBHSI PAa3BUTHS KOTHUTUBHOM
BOCHIPUSATHS chepsl, ONPENeICHHIO COIUATBHO-JIMIHOCTHOTO

¥ DMOIIMOHAJIFHOTO Pa3BUTHUS B Hayasie 00y4eHUs

2 Koppekuusi KOTHUTUBHBIX 15
npoueccos "5 mo3naro mup"

2.1 Koppekuus u pa3BuTre BHUMaHUS 4 CocpenoraunBaeT CO3HAHUE Ha ONPEICICHHBIX
U ero cCBOMCTB. PazBuTune MpeIMeTax Wi SBJICHUSX MPU OTHOBPEMEHHOM
MPOU3BOJIBHOCTH MCUXUYECKUX OTBJIEYEHUH OT JAPYTHX.

MIPOLIECCOB

2.2 "Koppekmus u pa3Butue 4 O06o006maet u kaccuGUIUpPyeT 0ObEKTHI,
MBIIUICHUS U MBICITUTEIIbHBIX BBIJICJISIET CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKH.
onepanuii. PazButre BHyTpEHHETO
IUIaHa JeUCTBUIL"

2.3 "Koppekius 1 pa3BUTHE MTAMSTH. 4 Pa3BuBaeT ciyxoBy1O U 3pUTEIBHYIO TAMSTh,
OOyyenue npuémam 3anoMuHaHus" 3alIOMUHAIOT OONBIION IO 00bEMy MaTepual, a

MIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJIUT.




2.4 | "Koppekuus u pa3Butue 3 BocnpuarMaeT KOHTYpbI IPEIMETOB,
BOCHPUATHS U BOOOpaXKeHUs " LEJIOCTHOCTh MPEAMETA, YUUTCS

OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBACT
BOOOpaKEHHE.

3 PasBuTHe Y MOLMOHAIBLHO- 15

JIMYHOCTHOM cdepbl pedeHKa

3.1 "Yuumcs BUIETh Apyr apyra" 3 HauunaeT BuaeTs Xapakrep ¥ HIOHUMATh JPYTUX
Jrofel ¢ ucnonp3oBaHueM ¢oTtorpadun 1pysei,
JIOJEN OPYTUX pac, )KUBOTHBIX

3.2 "DTOT cTpaHHBIN B3pOCIBI MUp" 2 dopMupyeT yMEHUS BUJIETh U IOHUMATh
B3pOCIIBIX, KOTOPBIE OKPYKAIOT peOeHKa yepe3
MOHMMaHUE CEMbH.

33 "®aHTa3us xapakTepos" 3 dopMupyeT yMEHHUE ONPEACIIUTH INYHOCTHBIE
YepTHI APYTUX JIOECH. BBITIONHSET ynpaxHEeHUE
Ha repeaayy BHYyTPEHHUX YEPT XapaKTepa 4epes
BbIpa3uTeIbHbIe M03bl. ComocTaBiseT
pa3IMyYHbIE YEPTHI XapaKrepa

3.4 | "Ymenue BrnaneTh coboit" 4 BrlnonHseT ynpakHEeHUs Ha CHATHE HAPSKEHUS
U BXOXJICHHE B COCTOSIHUE pacciablIeHHOCTH, Ha
OCO3HAHME TEJIECHBIX OIIYIICHUH, HA YMEHHE
peryampoBaTh U KOHTPOJIUPOBATh CBOE
MIOBEJICHUE

3.5 «KynpTypa oOmieHus» 3 BrinonHseT ynpakHeHUs1, HallpaBJICHHbIC HA
dbopmMupoBaHUE MOHATHI OOIIEHHE U €TO BUJIOB.

4 IToBTOpPHOE TECTHPOBaHME 2 Jnarnoctuka nerei s BpINOHEHUE TECTOBBIX
3aJJaHUH 110 ONpeNIEeTICHUIO YPOBHSI pa3BUTUS
KOTHUTUBHOMW C(epbl, ONPeIeIEHUI0 COITUAIbHO-
JMYHOCTHOTO ¥ 3MOIMOHAJIBLHOTO Pa3BUTHS B
KOHIIE 00yUYeHHS

Hroro: 34 yaca

6 xanacc
Ne n/ KoJu1-Bo .
I Ha3sBanmue pasneioB 4ACOB Buabl yueOHoOM neATEJILHOCTH




1 JIMarHOCTHKA MO3HABATEJIbHOM 2 BrinmonHeHe TeCTOBBIX 33JaHUM O
cepbl ¥ IMOIHOHAJIBHOTO OTIpENIETICHUIO YPOBHSI Pa3BUTHS KOTHUTUBHOM
BOCTIPUSITHS cdepbl, ONpeeICHUIO COIUATBHO-TUYHOCTHOTO

Y HMOLMOHAJILHOTO Pa3BUTHS B Hayase
o0Oy4yeHust

2 Koppeknusi KOTHUTUBHBIX 14
npoueccos "5 mo3naro mup"

2.1 "Koppekius u pa3Butue 3 CocpenoraurBaeT CO3HaAaHUE Ha OMPEACIICHHBIX
BHHUMAaHUS U €TO CBOMCTB. MpeaMeTax WM SIBICHUSX MPU OJHOBPEMEHHOM
Pa3ButHe mpon3BoiabHOCTH OTBJICYCHHUH OT APYTUx. Beimonuser
MICUXUYECKUX TPOIECCOB". yIpa)xHEHHs Ha Pa3BUTHE MPOU3BOJILHOTO

BHHUMaHHUSI.

2.2 "Koppekmus u pa3Butue 4 O0600mmaeT u KIaccuGUIMPyeT 0ObEKTHI,
MBIIUICHUS U MBICITUTEIIbHBIX BBIJIEJISIET CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKH.
orneparuii. Pa3BuTre BHyTpeHHETO BrimonHseT ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE
riaHa aeucTpuit” CrOCOOHOCTH CUCTEMATU3AINHN OOBEKTOB U

nHpopmaIuu.

2.3 "Koppekuus u pa3BuTHE NaMsTH. 4 Pa3BuBaeT cnyXoByr0 U 3pUTENbHYIO TAMSITh,
OoOy4enne npuémam 3alIOMHMHAET OONBILION 10 00beMy MaTepHall, a
3alOMHUHAHUA". MIOTOM €TO BOCIPOU3BO/IUT.

2.4 "Koppekuus u pa3sutue 3 BocnpruHrMaeT KOHTYpBI IPEAMETOB,
BOCIIPUATHS U BOOOpaskeHHs". LIEJTOCTHOCTb NMPEAMETA, YUUTCS

OpPUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBAET
BooOpakeHUE. BrIMoMHsAET yIpakHEeHUs Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS U 3pUTEIHHOTO
BOCIIPUSTHUSA.

3 Pa3zBuTHne D)MOLIMOHAJILHO- 16
B0J1€BOI1 c(hepbl pedeHKa

3.1 "[TanuTpa xapakrepon". 3 BrinonssieT ynpakHeHUsI Ha COTIOCTABJICHHE
Pa3IMYHBIX YepT XapakTepa U aIeKBaTHOM
CaMOOILIEHKH.

3.2 "Yro taxoe Bois " 3 Belnonsser ynpaxHeHUs Ha PaCKPbITHE
BOJIEBBIX BO3MOYKHOCTEIA.

33 "YMenue BrnajeTb coobou " 4 BrinonHseT ynpaxHeHUs1, HallpaBJICHHbIE Ha
CHSITHE HAIIPSDKEHUS U BXOXKICHHUE B COCTOSIHUE
pacciabIeHHOCTH

34 «Yto0 Takoe obmienue. Kynerypa 3 BrinonHsAeT ynpaxHeHUs1, HalIPaBJICHHbIE HA
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0O0LIIEHUS. »

(bopMHpoBaHUE MOHATUI OOILEHHE U €0 BUIOB,
a TaKKe MPaBWJIBHOTO MOBEACHUS B Pa3IMUHBIX
OBITOBBIX CUTYalHSIX.

3.5 «YMeHHUE COTPYIHNYATEY» 3 BeinonssieT ynpaxHeHus1, pa3BUBAIOIINE
YMEHHE COTPYIHUYATh U BbIpAXXaThb UHTEPEC,
BHUMaHue. TpeHupyeT HaBbIKU COTPYIHUYECTBA
1 3QPEKTUBHOTO OOIIEHUS COCPENOTOUCHHOCTh

4 IToBTOpPHOE TECTHPOBaHME 2 BrinonHeHWe TECTOBBIX 3aIaHUH IO
OTIpENIETICHUIO YPOBHSI Pa3BUTHS KOTHUTUBHOM
cdepbl, OMpeIeICHUIO COIUANTBHO-ITUYHOCTHOTO
Y AMOLMOHAJILHOTO Pa3BUTHUS B KOHIIE
oOyueHus

Hroro: 34 yaca

7 kaacce

Ne n/ KoJu-Bo .

Ha3Banue pa3zieJioB Buabl yueOHo# qeiTeJIbHOCTH
n 4acoB

1 JIMarHocTuka Mo3HaBaTeJIbHOM 2 BrinosiHeHUE TECTOBBIX 3aJaHUM 110
cepbl M1 IMOLMOHAIBLHOIO ONPEIEICHUIO YPOBHS Pa3BUTUSI KOTHUTUBHOU
BOCIIPUSTHS cepbl, ONpeeIeHUI0 COIUATBEHO-

JUYHOCTHOTO U SMOLIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHS B
Hayajie 00yueHus

2 Koppexkuusi KOTHUTHBHBIX 15
npoueccos "5 mo3naro mup"

2.1 "Koppekiusi BHUMaHUsS U €ro 3 CocpenoraurBaeT CO3HaAHUE Ha ONPEAEICHHBIX
cBoiicTBa. PazBurue IIpeaMETax WIH SBJICHUSAX IIPH OTHOBPEMEHHOM
IIPOU3BOJIBHOCTU ICUXUYECKUX OTBJICUEHUH OT JpYyrux. Beinonuser
poueccos”. YIPaXHEHUS Ha Pa3BUTHE TIPOU3BOJIBHOTO

BHUMAaHUS.

2.2 "Koppekuus MplleHus u 3 O606mmaer u knaccuuuupyeT 0ObEKTHI,
MBICIUTENBHBIX ONEepaLuil. BBIJIETISIET CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKH.

Pa3BuTHe BHyTpEeHHETO IUIaHa BrimonHseT ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE
nencTeuil” CHOCOOHOCTH CHCTEMaTU3alul 0OBEKTOB U
uHbOpMaIIH.

23 "Koppexkuus namsatu. O0yueHue 3 Pa3BuBaeT ci1yXoBYIO U 3pUTEIIBHYIO ITAMSTH,

npuéMam 3arnoMUHaHuA".

3allOMHMHAET OOJIBIION 110 00beMy MaTepual, a
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IMOTOM €T0 BOCIIPOU3BOAUT.

2.4 "Koppeknus Boctipusitus'. 2 BocnprHrMaeT KOHTYpBI IPEAMETOB,
LIEJIOCTHOCTb NPEAMETA, YIUTCS
OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBAET
BOOOpakeHHe. BhImonHseT ynpakHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS U 3pUTEIHHOTO
BOCIPHUATHS.

2.5 "Penakcanus - HanpskeHUe" 2 OO0yuaeTcs HaBbIKaM CaMOPETYIISLIUH.
BrimonnseT qpixareabHble yIIPaKHEHHUS,
YIPaXHEHMsI Ha PETaKCaLUIO.

2.6 "PazButne pedaekCUBHBIX 2 ®dopmupyet pedIeKCUBHBIE HaBBIKH,

HaBBIKOB" CIOCOOCTBYIOILIUE ICUXUYECKOMY U
JIMYHOCTHOMY POCTY, BBIIIOJIHAET YIIPa)KHEHUS
Ha pa3BUTHE CHOPMHUPOBAHHOCTH JICUCTBUN
aHaJM3a ¥ OCO3HAHHOCTb CII0c00a peleHus

3 Koppexknusi u passurne 15
COLMATBbHBIX H
KOMMYHHMKATUBHBIX YMEHUI

3.1 OcBoeHue MpuEMOB aKTUBHOTO 2 BrinonHsaeT ynpakHeHUSI HA YMEHHE
obmmenus "5 u npyrue" OIPEIEIUTH JINYHOCTHBIE YEPTHI APYIUX

JIONIEH, Tepefady BHYTPEHHUX 4EPT XapakTepa
qyepes3 BbIPA3UTENbHBIE [103bl, yMEHUN
pacro3HaBaTh SMOLMOHAIILHOE COCTOSHUE T10
MHUMHUKE.

3.2 PackpeiTne kauecTs, 2 BeinonHseT ynpakxHeHuUs1 Ha pa3BUTHE
HEOOXOJUMBIX /ISl aKTUBHOTO MUMUYECKUX JIBUKEHUM, pa3BUTHE
obmenus "Kakoii s 1 kakue KOMMYHUKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB.
apyrue"

33 3HAKOMCTBO C IPUHLIUIIAMU 2 BrimonssieT ynpaxkaeHus: Ha GOpMHpPOBaHUE
xopouero ciymanus " cinymaro” HABBIKOB aKTUBHOTO CIYILIAHHUS.

3.4 | PacimpeHue npencTaBiIeHAN O 2 BrimonnseT ynpaxxHeHus Ha popMupoBaHUe
crniocobax camoaHnanuza "Kakoe YMEHMH aHAIM3UPOBATh CBOU MOCTYIKU U
penieHue BepHo" YMEHUS Ha OCHOBE CaMOaHaIN3a IPUHATH

BEPHOE PEILLIECHUE.
3.5 OTtcTranBaHMe CBOEH TOUKH 3pEHUS 2 Boinonsser yrnpaxxHeHus Ha Pa3BUTHE YMEHUU

u aprymeHTauuu "Moé Muenue"

BBICKa3bIBaTh CBOE€ MHEHUE M apTyMEHTHPOBATh
CBOIO TOYKY 3PCHHUS.




3.6 | Ycrpanenue GapbepoB OOIIEHUS 2 Pabora c Tabnuieit 6apbepsl OOIICHHUS.

"J+ Ter" VYhpaxHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA IPEOJOJICHUE
OapbepoB 0OIIEHUS.

3.7 "Ctunu oOumenus" 1 3amoHsAeT TaOIUIBl pa3HbIe CTUITN OOIICHUSI.
VY4acTByeT B pa3bIrphIBaHUE ITIOIOB OeceIbl

3.8 | HaBbiku coBMeCTHOW pabOTHI. 1 BeinonsseT ynpaxHeHus: Ha pa3BUTHE HABBIKU

KomMyHukaruBHas urpa COBMECTHOM PabOTHI.
"[lyremecTBre Ha BO3IyLLIHOM
mrape".
3.9 "KoH(uKThI 1 cIOCOOBI UX 1 OTtpabarsiBaeT HaBBIKM HEKOH(IMKTHOTO
paspemenus". OTpaboTka TTOBEJICHUS
HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
MTOBECHMUS.

4 IToBTOpPHOE TECTHPOBaHME 2 BrinonHeHne T€CTOBBIX 3aJlaHHi IO
OIPENEIIEHUI0 YPOBHSI Pa3BUTHSI KOTHUTUBHOM
cdepbl, ONpeeeHHI0 COIUAIbHO-
JMYHOCTHOTO ¥ 3MOLIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHS B
KOHIIe 00y4YeHUs

Hroro: 34 yaca

8 kirace
Ne n/ Kos-Bo .
Ha3sBanmue pasnesoB Buabl yueOHOI 1esITeJIbHOCTH
n 4acoB
1 JInarHoCcTHKA MO3HABATEJIbHOM 2 BrinonHeHne TeCTOBBIX 3aJaHUM 11O
cepbl ¥ IMOLHOHAJIBLHOIO OIIpE/IETICHUIO YPOBHSI Pa3BUTHUS KOTHUTUBHOM
BOCIIPUSATHS cdepbl, ONpeIeIEHUI0 COLUAIbHO-
JMYHOCTHOTO ¥ 3MOIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHS B
Hayasie o0yueHust
2 Koppexuusi KOTHUTHBHBIX 9
npoueccos " moznar mup"
2.1 "Koppekius u pa3Butue 2 CocpenoraurBaeT CO3HAHUE Ha OMPEICICHHBIX

BHUMAHUS U €r0 CBOMCTBA.
PasButne nmpousBoIILHOCTH
MCUXUYECKHUX MPOIECCOB".

MpeaMETax N SABJICHUAX IIPU
OJHOBPECMCHHOM OTBJICHCHHHU OT JAPYIUX.
Brimonaser YIPA)KHCHUS HAa PAa3BUTUC
IMPOU3BOJIbHOTO BHUMAHUA.
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2.2 | "Koppekuus u pa3Butue 3 O6o006maer u kaccupuuupyet 0ObEKTHI,
MBIIUIEHHS] U MBICITUTENIbHBIX BBIJIETISIET CYILIECTBEHHBIE IPU3HAKH.
omnepauuil. Pa3Butue BHyTpeHHETO Beimonzsier ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
I1aHa aercTBuit” CIIOCOOHOCTH CUCTEMATU3ALUU O0BEKTOB U

uHbOpMAITIH.

23 "Koppekuus u pa3BuTHE MaMATH. 3 Pa3BuBaeT ciryXoBYIO M 3pUTENIBHYIO ITAMSTH,
OOyuenue npuémam 3aroMUHaeT OOJIBIION M0 00BEMyY MaTepual, a
3aIllOMUHAaHuA". IIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJMUT.

2.4 "Koppexkuus u pa3Butue 1 BocnpuHruMaeT KOHTYpbI IPEIMETOB,
BOCIpUATHSA". LIEJIOCTHOCTbD MPEAMETA, YUUTCS

OpPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBAET
BOOOpakeHue. BhIMonHsAeT ynpakHeHUs Ha
pa3BUTHE BHUMAaHUS U 3pUTEIBHOTO
BOCIPHUATHS.

3 Koppexkuusi 3M01iHOHAIBbHO- 10
JIMYHOCTHOM c(epsl 1
nosenenus ""[loznaBas ceds u
apyrux"

3.1 " - ato 51! 3Haro au g ceds” 2 Brimonusier ynpaxHeHus Ha GOpMUpPOBaHUE U

pa3BUTHE CIOCOOHOCTEN K CaMOIIO3HAHMIO,
OCO3HAHHUE CBOEU JTUYHOU
YHHUKAJIbHOCTH
3.2 "SI Tebst monnmaro". Pazpurtue 2 BrinonsseT ynpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
yyBcTBa amnaruu. [Ipuser, kak HaBBIKOB IMIIATUH.
TBOH aena?
33 " u Te1. Yem MBI TOXOXKH". 1 BrinonsseT ynpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
HaBBIKOB CAMOAHAJIN3a U HAOMIONATEeIbHOCTH.
3.4 | "Kro TBOI HacTosiuii apyr" 1 Beinonsser ynpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE YMEHHUs
LICHUTb U YBa)KaTbh Jpy3€i, HAXOAUTh
IIOJIOKUTENbHBIE CTOPOHBI JINYHOCTH B
OKpYXaroIuX

3.5 | "4 yuyce BnageTs coboii". 2 BrlnonHseT npIxaTenbHble yIpaXXHEHMS,

OCHOBBI cCaMOpETYIIALIUN yIpakHEHUs Ha PeIaKcalulo, yIpaXxHEeHus,
HalpaBJIeHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX
OLIYIICHUH, CBA3aHHBIN C HAIIPsDKEHUE U
pacciabiieHuemM

3.6 |"lloBenenue u KynbTypa 2 VY4uTcs BEXIMBO FOBOPUTH, Pa3BUBAET YMEHHE
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Ha4daTb, NOAACPIKAThL U BECTH Pa3roBOp.

4 Koppekuus u pa3purne 11
COLMABbHBIX H
KOMMYHHMKATUBHbIX YMEHH
OcBoeHue MpuEMOB aKTUBHOTO 2 BrlnonHseT ynpakHeHUs1 Ha yMEHUE
obmenus "S u qpyrue" ONPEACIIUTH JIMYHOCTHBIE YEPThI APYTUX
41 Jro7ieH, epeayy BHyTPEHHUX 4epT Xapakrepa
o 4yepes3 BhIPA3UTENIbHBIC O3B, YMEHUI
pacno3HaBaTh YMOLIMOHAIILHOE COCTOSIHUE T10
MUMHUKE.
PackpbiTue kauecTs, | Brinonsser ynpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
49 HEOOXOUMBIX /ISl aKTUBHOTO MUMUYECKUX BUKEHUH, pa3BUTHE
| o0wmenus "Kakoil g 1 Kakue KOMMYHUKAaTUBHBIX HAaBBIKOB.
apyrue"
43 3HAKOMCTBO C IPUHLIUIIAMU 1 Brimonusier ynpaxHeHus Ha GopMUpoOBaHUE
" | xopomero caymanus "4 ciymaro" HABBIKOB aKTUBHOI'O CITYIIAHHUS.
OtcranBaHue CBOEH TOUKHU 3pEHUS 1 BrinonHseT ynpaxHeHUsI Ha pa3BUTHE YMEHUH
4.4. |uaprymentanuu "Moé€ mHeHHE" BBICKA3bIBATh CBO€ MHEHHE U apI'YMEHTUPOBATh
CBOIO TOUYKY 3pEHUSI.
Ycrpanenue 6apbepoB OOIICHHS 1 Pabota c Tabnuneit 6apbepbl OOIIECHUSI.
4.5 "S+ Ter" VhpaxxHeHus1, HallpaBJICHHbIE Ha TIPEOI0JICHUE
OapbepoB 0OIIEHUSI.
46 "Crunm o6eHus" 1 3arnonHsAeT TabIUIbl pa3Hble CTUIIN OOIIEHHUS.
’ VYyacTByeT B pa3bIrpblBaHUE ITIOIOB Oecebl
HaBbiku coBMeCTHOI paOOTHI. 1 BrinonsseT ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE HABBIKU
4.7 | KoMMmyHMKaTHBHas Urpa COBMECTHOM paboTBHI.
"[1yTeniecCTBEHHUKN
"KoHpuKTH 1 c1TIOCOOBI UX 3 OTtpabarbiBaeT HaBBIKK HEKOH()IUKTHOTO
48 paspemienus”. OTpaboTka MOBEACHUS
’ HABbIKOB HEKOH(IMKTHOTO
MIOBEJICHUS.
5 IToBTOpPHOE TECTHPOBaHME 2 BrinosnHeHUE TECTOBBIX 3a1aHUH T10

OTIPE/IETICHUIO YPOBHSI pa3BUTHUSI KOTHUTUBHOM
cdepbl, ONpeIeIEHUI0 COLUAIBHO-
JMYHOCTHOTO ¥ 3MOILMOHAJILHOTO Pa3BUTHUS B
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KOHIIE O0yYeHHS

Hroro: 34 uaca

9 kJj1acc

Ne m/ KoJi-Bo .
Ha3sBanmue pasnesoB Buabl yueOHol neATeILHOCTH
n 4acoB
1 JImarHocTuka mo3HaBaTeJIbHOM 2 BrimmonHeHue TECTOBBIX 3aJaHUN 10
cepbl H HMOLMOHAJIBHOTO OIIPEICJICHUIO YPOBHS pa3BUTHsI KOTHUTUBHOM
BOCIIPUSITHS cdepsl, ONPEEICHUIO COLUAIBHO-JINYHOCTHOTO
Y 3MOLIMOHAIILHOTO Pa3BUTHs B HayaJe
oOyueHus
2 Koppexuus u pa3surne 10
COLMAJIbHBIX H
KOMMYHHMKATHBHBIX YMEHUH
2.1 CtpykTypa OOIIEHUS U €T0 BUIbI 2 3anonnenue Tabmuip «OOIIeHHEe ero BUABI U
CTpYKTypa». BbInonHeHue ynpaxHeHus,
HalpaBJIEHHbIE HA TPEHUPOBKY MPAaBUILHOCTH
BOCIIPUSITHS COOECETHUKA.
2.2 | BepbanbHOe u HEeBepOalbHOE 2 BrinonHenue ynpakHeHus «3epKajio»
oO1meHue. «Camona0Omonenue» «PasroBop 6e3 ciioBy.
2.3 OcBoeHue MpuEMOB aKTUBHOTO 2 BrinonHseT ynpakHEHUsI HA YMEHUE
obmenus "A u npyrue" ONPEIEIUTH JINYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX
JrofeH, nepeaady BHYTPEHHHUX 4epT XapakTepa
4yepes3 BbIpa3UTENIbHbIE 1103bl, YMEHHUH
pacro3HaBaTh SMOIMOHAILHOE COCTOSIHUE 110
MHUMUKE.
2.4 | OrcrauBaHue CBOEH TOUKH 3PEHUS 2 BrinonHseT ynpakHeHUs Ha pa3BUTHE YMEHUN
u aprymenTanuu "Moé MHeHue" BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE U ApI'yMEHTHPOBATh
CBOIO TOYKY 3PEHUSI, HABBIKOB OOLICHMS,
yYMEHHUsI yOex1aTh.
2.5 | KoHaukTs! B OOLIEHUH U TYTH UX 2 OTtpabaTbIiBaeT HABBIKK HEKOH(PIUKTHOTO
pa3peleHusl. MOBE/IEHUS U KOHCTPYKTUBHOTO pa3pellieHus
KOH(ITUKTA.
3 Koppexkuus u passutne 10

3MOIMOHAJIbHO-THYHOCTHOM
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cpepsl "IlpodeccnonanbHoe

caMoornpeaeaeHne»

3.1 Bonme6nsrit Mup npodeccuii. BelnonsseT ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
Knaccudukanus npodeccuii. npodeccuoHaNbHOM 3peIOCTH U UHTEpeca K

camono3HaHuto. CoctaBieHue
NudopmarimonHOM KapThl OLIEHKH MUpa
npodeccuii.

3.2 | Ommbku B BeIOOpE mIpodeccuii BrinonsseT 3aganue Ha akTyalu3aluio 3HAaHUH

0 npoeccuoHaNbHOM CaMOOTPEAETICHUH.
BripaboTka anroputma NpUHSATUS PEIICHUS O
npoeccuoHaNIbHOM CaMOOTIPEACTICHUN

33 Mowu nipodeccroHabHBIC N3ygaeT 1MUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH BBIOOPA
MHTEPECHI i CKIIOHHOCTU. YUeT npodeccun. BeimonHseT 3a1anue Ha pa3BUTHE
MEIMIMHCKUX IPOTUBONOKA3aHUN a/IeKBaTHOM CaMOOIIEHKU U UHTEpeca K
pu BBIOOpE TPOQeCcCcHi. camoro3HaHuto0. M3yuaeT oCHOBHBIE

MEAMIMHCKHE TPOTUBOIOKA3aHMs pU BbIOOpE
npodeccumu.

3.4 |Ilytu nomydyenun npodeccuu BrimonHseT 3a1aHne Ha aKTyalnu3aliio 3HaHUI

0 croco0ax U MyTAX MNOITY4eHHsI TPOPECCHUH.

3.5 | Ioptpet noxxozsieit npodeccun

4 Koppeknus u pa3purne
HABBIKOB camMoperyasiuuu «$1
Y4ych BJIaJieTh c000i»

4.1 | Yro Takoe crpecc. CriocoObl BrimonHseT ynpakHeHuUs: Ha pa3BUTHE HABBIKOB
IIOMOIIIM B CTPECCOBBIX CUTYaLIUAX 00pBOBI CO CTpeccoM

4.2 | OTrpaboTKa HABBIKOB BrimonHseT ynpakHeHUS Ha pa3BUTHE HaBBIKA
CaMOPETYJSLIUU U CAMOKOHTPOJIS CaMOKOHTPOJIS U pesaKkcauu
KMHE3UOJIOTMYE€CKUMH METOJIaMHU.

4.3 Kak moaroroBUTLCS K HTOTOBOM BocrnpuHuMaeT CoBETHI 110 TOATOTOBKE K
KOHTPOJIBHOM paboTe Win HWTOTOBOM KOHTPOJBLHOM paboTe WM SK3aMEHY.
9K3aMEHY.

4.4 | OTpaboTKa HaBBHIKOB BrimonHseT ynpakHeHUs Ha pa3BUTHE HaBbIKa
HEKOH(IUKTHOTO MOBEICHHS. 0eCKOH(UIMKTHOTO O0IIEHUs

4.5 Oo6o06matomee 3anstue. «Kapra BrinonnsieT 3aganusi, HanpaBlieHHbIE HA

Moei OymyIien KU3HU

0000111eHUE MTOTyYSHHbIX 3HAaHUH, pa3BUTHE
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MIpeICTaBICHUI 0 OyIyIieM

5 HTorosoe recrupoBanue 4 BrimonHeHye TECTOBBIX 3aJaHUH 110
OIIPEIEIIEHUIO YPOBHS Pa3BUTHUSA
KOTHUTUBHOM C(epbl, ONMPECIICHUIO
COLIUAJIBbHO-JIMYHOCTHOI'O 1 DOMOIIMOHAJIBHOTI'O
pa3BUTHS B KOHIIE OOyUYCHUS

HUroro: 34 yaca

IToypouyHoe TeMaTHYeCKOE IVIAHUPOBAHHE S Ki1ace

Non/mm Tema ypoka Kous-Bo yacos
JImarHocTuka nmo3HaBareJibHOM chepbl U IMOLMOHAIBHOIO 2
BOCHIPUSATHS

1. [|HUccnenoBanme mpinuieHus (Tect «4 munrHuUi) 1

Tect «Pa3pe3Hble KapTHHKI» (UCCIIEA0BAaHUE BOCIIPUSATHS)
Tect «3anoMHN KapTUHKW» (MCCIEI0BAaHUE TAMSTH)

Tect «Koppekrypnas mpoda»

. [Tect «IlocnenoBaTensHOCTH COOBITHIN (MCCIIEAOBAaHNE BOCTIPUATHS) 1

UccnenoBanne mamsatu (tecT «10 coBy)

Koppeknusi KOrHUTHUBHBIX npoueccoB "' mo3uaw mup" 15

Koppekyus u pazeumue enumanus u e2o ceoticme. Pazeumue 0
NPOU3BOTILHOCNU NCUXUYECKUX NPOYECCO8

|. |PasButue 3puTenabHOro BHUMaHus: «l papuueckuit nukrant». Pa3surue
npousBosibHOrO BHUMaHUs: «lndposkay, «Ilepennerennbie TUHUNY.
Pa3Butne ciayxoBoro BHuMaHus «lIumm u ciymaii», «3amnpeieHHoe
IBUKEHHE», «YTO N3MEHUIOCH?»

1. |[Arpa Ha npousBosibHOE BHUMaHHE «4 cTuxum» «®pa3za B uuppax».
PazButue 3putenbHoro BHUManusa «Haiaum paznuyust Mexmy 1
KapTuHKammuy», «Haiiau cinosay, «lludposkay, «Ilonbepu mapy».

1. |Pa3BuTHe CiIyXOBOTO BHUMaHUs Urpa «Xiuaomnok». Pazsurue
IIPOU3BONIBHOTO BHUMaHUs «llepemnerennsie tnHuN», « CKiIeeHHBIE

. 1
cioBay, «Ilogbepu napy». PazButue ycToiunBOCTH BHUMAaHHUSA
«Koppektop». YnpaxHenue «PUCYHOK Ha Ciyx».
1. |Ympaxuenue «['paduaeckuii mukranT. Urpa «Uto m3MEHWIOCH?). 1

PaszButue ITPOU3BOJIbHOT'O BHUMAHU ((CHpHTaHHOG CJIOBO». 3pI/ITeJ'ILHOG
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BHUMaHue «CpaBHU KapTHUHKN», «Ckonupyi ¢puryps», «Koppekrop»,
«3epKanoy.

"Koppexyus u pazeumue MbludleHUs U MbICIUMENbHbIX ONepayull.
Pazeumue enympenne2o niana oeticmeuil”

PazButue crioco6HOCTH 060011aTh M KJIACCH(PHUIUPOBATH OOBEKTHI
«Knaccudukanusy. Pazsurne 10ruueckoro MbIIIICHUS «3a1a9u ¢
JIOTUYECKUM KBaJpaToM». YnpaxHeHue «Haiau uixee cioBoy.
Pa3zButre crmocoOHOCTH BBIJIEIATH CYIIECTBEHHBIC MPU3HAKH «] JTaBHBIE
cioBa». YnpaxkHeHne « CMbICIIOBbIE COOTHECEHHUSD C OMIOPOM Ha
3pUTENBHBIN psif. Pa3BUTHE TOrMYECKOTO MBIIUIEHUS, aHATUTUYECKON
nesTenbHOCTH «Dpasa u3 3 ciioBy». Pa3BuTie rHOKOCTH MBIITUICHUS
«AHarpamMmabI».

Pa3BuTHe criocCOOHOCTH cUCTEMaTH3aIMK 00bEKTOB U MH(POPMAIHH
«I[TonbGepu 3amnaTky K KOBpUKY», «Onpenenu nopsaok». Pazpurue
CIOCOOHOCTH BBIJIEIATH CYIIECTBEHHbIE MTPU3HAKH «] JTaBHBIE CIIOBa,
«Knaccuduxanusy. Pazsutne abcrpaktHoro MplnuieHus «IlocmoBuibn.
PazButue ypoBHS 00001IeHNS 1 OTBIIeUEeHUS «VICKITIOUSHNE JIUIITHETOY,
«IIpomomxu psin». PazButue ruOkoCcT MbIIUIEHHUST « AHarpaMMbD»,
«Pebych».

VYnpakHeHue «3aKOHOMEPHOCTH» C ONIOPOM Ha 3pUTENIbHBIN psi.
Pa3BuTHe 10rnueckoro MpIuIeHUs «3aa4u € JOTMYECKUM KBaJApaTOM».
Pa3Butne criocoOHOCTH aHanu3a U cuHTe3a «CpaBHU ciioBay. PazButue
aHaJM3a OTHOIIECHUS MOHATHH «AHanorumy». Pa3zButue crnoco6HOCTH
0000mmaThk 1 knaccuduupoBarb 00beKTh «Kimaccudukamnus». Pazsurne
ruOkocty MblieHus «IlocnoBuLb.

VYnpaxxuenue «CMbICIIOBbIE COOTHECEHUSD C ONOPOW HA 3PUTEIbHBIN PS/I.
Pa3zBuTHe 10r14ecKoro MaIIUICHUS, aHATUTHISCKON AEITEIbHOCTH
«®pa3a u3 3 cioB». PazButue ruOkocTy MBIUIEHUS « AHArpaMMbI».
PazBuTtne ymeHus n1eicTBOBATH MO IUIaHY. «BBITONHAN 110 TOPSIKY.

"Koppexyus u pazsumue namamu. Obyuenue npuémam sanomunanus"

PazButue cnyxoBoi namstu urpa «Kakoe cioBo noBropsetcsi?y, «10
cioB». Pa3BuTHeE 3pUTENBHON NAaMATH - «3allOMHU Iapbl KapTUHOK». WUrpa
«Yto nameHunocr?», «Moii myTh OT JOMa 0 IKOJIBD».

Pa3ButHe 3puTenbHON NaMsITH «3allOMHU KapTUHKN». Urpa
«ITuxkrorpammay. Pazsutue ciayxoBoit namstu «llapsi cios». Urpa
«3anpenieHHoe ABMKEHUE.

PazBuTne 3puTenbHON TaMITH C UCITOJIb30BAHUEM KapTHUHOK «YTO
M3MEHWIOCh?». YnpaxkHeHus «KaxioMy )KHBOTHOMY CBOE MECTOM.
Pabora ¢ MHeEMOTAOIUIIAMA U CKa3KaMH.

PasButue ciayxoBoil mamsaru «llapel cioB», 3alIOMHHU CJI0Ba ¥ IIOBTOPUY,
paboTta ¢ TekcToM «3uMHss ckazka». rpa « CHexxHbIM koM», « ByKBbI
3a0JIyIMITACEHY.
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"Koppexyus u pazeumue socnpusamus u 6000paxcenus”.

Pa3Butue BocnpusaTus koHtypa npeameToB «Kontyps». Pabora o
BOCIIPUATHIO LIEJIOCTHOCTH IpenmMera «Ilasne». Pazsutue
IIPOCTPAHCTBEHHOIO BOCHIpusATHUs - urpa «lIpaBo - 1eBo, BEpX-HU3».
Pa3Butne BooOpakenus «/lopucyii kKapTUHKY»

Pa3BuTre BHUMaHUS U 3pUTENBHOTO BocTpusiThs «Jlabupunt» «Halian na
KapTuHKe (pparMeHTh n300pakeHus». Pazsurue Boodbpaxenus «CoeqnHu
TOUKW», «Pacckaxu UCTOPHUIO 1O KapTUHKaM», «J{opucyit >KUBOTHOEY.
Kaprunku «Henenmupn.

PazButune npocrpanctBeHHON opueHTanuu urpa «lIpasas pyka - jgeBas
Horay. Pa3Butue Boctpustus «Cobepu kaprunky». Pabora ¢
pa3BUBAIOIIUM KOHCTPYKTOpoM «BockoOoBuyay. PazButue 3putTensHOro
BocnpusaTHs «JIabupunaty. «IloMoru oTpeMOHTHPOBATH 3a00p»

Pa3BuTHE 3MOUMOHAJIBHO-INYHOCTHOI cepbl pedeHKa

15

"Vyumca euoemo opye opyea”

VYyumMcs BUIETh XapakTep U IOHUMAaTh JIPYTHX JIIOEH uepes3 urpy
«pasrajiail xapaxkTep» ¢ HCIIOIb30BaHuEM (GoTorpaduu apy3ei, sonaen
JPYTUX pac, )KUBOTHBIX.

PasranpiBaeM xapakrep uepe3 urpy «Mrpymku MOUM Ipy3bsiM».
OO6cyxenue KoMy KaKylo UTPYIIKY 5 Obl oJapuil U nmouemy. Pucyem

UTPYIIKY ceOe U APyTY.

dopMupyeM MOHSATHE O TOM, UTO BCE JIFOJIU Pa3HbIE U UMEIOT CBOM
xapaktep. Pa3BuTre ajekBaTHOTO OTHOIICHUS K IPYTOMY YETIOBEKY,
YCBOEHHUE COIUATBHO-TIPUEMIIEMBIX HOPM MOBEJCHUS Yepe3
ctuxotBopenue B. MasikoBckoro «HTo Takoe XOpoIo, a 4YTo Takoe
I0X0?»

"Omom cmpannwiti 63pocaviit mup"

dopMupoBaHKE YMEHHS BUIETh U IOHUMATh B3POCIBIX, KOTOPHIE
OKpYXaroT peOeHKa Yepe3 TOHUMAaHNEe CEMbH. YTIPaKHEHHE C
MCIONB30BaHUEM JJIEMEHTOB apT-Tepanuu «IlopTper moeit ceMbm»
(komtax)

dopMupoBaHHE NOHUMAaHUS IPABUII TOBEJCHUS B OOIIECTBE YEPE3 UIPy
«B marasune, «B aBrobyce», «IHTEpBbIO»

"®anmasusn xapakmepog"

dopmHpyeM yMEHHE ONPEACIUTD JINYHOCTHBIE YEPTHI IPYTHUX JIOACH.
VYipaxHeHUe Ha nepeady BHYTPEHHUX YEPT XapaKTepa yepes
BbIpa3uTenbHble 03kl («HacoBoity, «Tak OyaeT cripaBeyiuBoy, «s6ena»,
«Kpusnskay», «HectHOCTBY, «J{00poTan)

Urpsl Ha comocTaBlieHHE pa3InYHbIX 4epT Xapakrepa «/{Ba npyra», « Tpu
xapakrepa», «4epreHok», «Manbuuk - Ha000pOT»)
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CounHeHus ¢paHTa3uu XapakTEPOB C ONOPOM Ha CTPOKU JIUTEPATYPHBIX
npousBenenuil («Counnu cka3ky».«Kem u uem st mory Ob1Tb») Urpsl-
MMIIPOBU3ALIMU Ha Iiepeaady XxapakTepoB nepconaxei («Mrpa B apyroro
4eJIoBeKay», « Mol ABOMHHKY, «pa3roBop IO Tese(OoHY»)

"Vuenue enaoemv cobou”

VYrpaxHeHUs! HaNIPABJICHHBIC HA CHATHE HAMIPSHKCHUS U BXOXK/ICHUE B
cocrosiHue paccrnadneHHocTH: «lIpyxunku, CONHBIIIKO U Ty4Kay,
«Kymaukny. «Iloromnme koTel» YpaKxHEeHUE Ha JbIXaHHE.

VYipaxHeHus1, HalPABJICHHBIE HA OCO3HAHUE TEJIIECHBIX OLIYLICHUH,
CBSI3aHHBIN ¢ HanpspKeHUe U pacciabiaeHueM: «Kapko - XonoaHo,
«Msuuk», «3anpeTHoe ABmkeHuey. «Kproku Jlenuca» «/IpixarenbHbie
YIPaXKHEHUS

VYrpaxHeHus!, HallpaBJIeHHbIE HA YMEHUE PEryIupoBaTh U
KOHTPOJIUPOBATh CBOE MOBEJCHUE: «HOC-NIOI-NIOTOJIOKY, «4 CTUXUNY.
«Benukanbl-kapnukn», «HUro cabimno?» «Ilnatouek cmexa»

VYipaxHeHus1, HalpaBJICHHBIE HA YMEHHE PEryIIMpPOBaTh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE NOBEICHHE: «/[pIXaTenbHasi TEXHUKA, «4 CTUXUN.
«MENoYeK THEBa», «YTOo CIBIIIHO?» «3alpeTHOE IBUKEHUE»

«Kynomypa obwenusy

VYrpakHeHus1, HallpaBJICHHbIE Ha MTOBECHHUS B PA3IMYHBIX OBITOBBIX
curyanusx. «[loznopoBaemcs pasHpiMu crioco0amu. Vicnionb3oBaHue
BOJIIIIEOHBIX CIIOB (MTPUBETCTBUS, OnarogapHoctu. M3Bunenus), [Ipasuna
xopolero ToHa. MozaenpoBaHue cuTyauil. «3a croaomy», «5 xay
rocrei» (MCIoIb30BaHUE UIPYILEK)

Kak ce0st BecTu B KpyTy Apy3ei, kiacce. MoaenmupoBaHue CUTYaIHil.
Y4uMcst BEKIMBO TOBOPUTH (YMEHUE HAYaTh, MOAIEPKATh U BECTH
pasroBop)

MogenupoBaHue CUTyalHii 0OIEHUs pa3roBopa 1o TenedoHy, mpaBuia
obmenus mo tenedony. Urpa «Tenedon» YnpaxxHeHne Ha pa3BUTHE
HABBIKOB MTMUCbMEHHOTO 00MIeHus: «5 BaM mumry...», «[TuceMo apyry».

IToBTOpHOE TECTHPOBaHME

UccnenoBanne mpimuieHus (Tect «4 munmHUi)
Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKI» (UCClIe0BaHNE BOCIPUSATH)
Tect «3anoOMHN KapTUHKW» (MCCIIEI0BAaHUE TAMSTH)

Tect «KoppekrypHas nmpoda»

Tect «IlocnenoBareabHOCTH COOBITHI (MCCIEA0BAHUE BOCTIPUSITHS)

Uccnenoanne namsitu (tect «10 crnoBy)
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IToypouHoe TemaTHueckoe IVIAHMPOBaHMe 6 Ki1acce

Ne i/mt

Tema ypoka

KoJ1-Bo yacoB

I[I/IaI‘HOCTI/IKa NMO3HABATEIbHOM C(l)epbl U 3MOIITMOHAJIBHOI'O
BOCIIPUATHSA

Uccnenoanue Mpinuienus (Tect «4 aUIIHAN)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKW (MCCIIEOBAaHUE BOCIIPUSITHS)
Tect «3anoMHU KapTUHKUY» (MCCIIEIOBAaHUE TAMSTH)

Tect «Koppekrypnas mpobay

Tect «IlocnenoBarenbHOCT COOBITHIND (MCCIEI0BAHUE BOCTIPUSTHS)

UccnenoBanne mamsatu (tecT «10 coBy)

Koppexuusi KorHnTHBHBIX npoueccos "SI mo3nar mup"

14

"Koppekyus u passumue eHuManus u e2o ceoticme. Pazeumue
NPOU3BOTILHOCIU NCUXUYECKUX npoyeccos”.

anan(HeHHe «3aKoHYH MMPECAJIOKCHUC) .

VYnpaxxnenue «Yero 6onpiie?»

VYrpaxuenue «JIuiHee ciaoBoy».

"Koppekyus u passumue mMbluLleHUs U MbICIUMENbHBIX ONepayuil.
Pazeumue énympenueco niauna oeticmeutl”

VYrpaxknenue «BoccTaHOBH NPOIMYIIEHHOE CIIOBO»

VYhpaxxHeHue «3aKOHYH CIIOBOCOYETAHUS.

VYnpakHeHue «3aKoH4H MPEATIOKEHUE»

Vrpaxnenue «CocTapisieM ONpeeICHUs

"Koppexyus u pazeumue namamu. Obyuenue npuémam 3anomMuHanus".

VYnpaxHeHnue «3anioMHU QUTYPBI»

pra)I(HeHI/Ie «3armoMHu HY)XHBIC CJIOBa»

Vnpaxuenue «lIukrorpammar

VYpaxunenue «Bcriomau napy»

!

"Koppekyus u passumue ocnpusmus u 6000pasiceHus”.

VYnpaxknenue «CpaBHEHUE TIOHATUI

Vnpaxuenue «HoBbIe CI0BEUKH
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VYhpaxxaenue «Yramaiika»

Pa3Butne 3MOIHOHAIBLHO-BOJICBOI c(epbl pedeHKa

16

"llanumpa xapaxkmepog".

dopMupyeM MOHITUE O TOM, YTO BCE JIIOU Pa3HbIe U UMEIOT CBOM
xapaktep. Pa3BuTre afekBaTHOrO OTHOIICHUS K JPYTOMY YEJIOBEKY,
YCBOCHHUE COIMAIBHO-TTPUEMIIEMBIX HOPM MTOBEACHHS Yepe3 00CyKIeHNE
pacckazoB. Dopmupyem yMeHHE ONPEACIUTh TUYHOCTHBIC YEPTHI IPYTUX
moiel. YpakHeHHUE Ha Nepeiady BHYTPEHHUX YepT Xapakrepa yepes
BEIpa3uTenbHBIC 1036l («HacoBoity, «Tak Oyaer cripaBenuBoy, «S10emxay,
«Kpusnsakayn, «decTHOCTBY, «J[0OpOoTaR).

Wrpsl Ha comocTaBlieHHE pa3InYHbIX 4epT Xapakrepa «/IBa npyra», « Tpu
Xapakrepa», «epTeHoK», «MaJsarK - Ha000pOT»). DTIOABI IO U3YUCHUIO
103, TOXOJKU M JPYTUX BbIpa3uUTENbHbIX IBMKeHUI. Urpa Ha pa3BuTue
YMEHHMsI BbIpa)kaThb MHTEPEC, BHUMAHHUE, COCPEAOTOYEHHOCTh («YTO Tam
npoucxonut?», «Kyszneuuk», «Pasnymbey)

CounHenus ¢paHTa3uu XapakTepoB C OMOPOM Ha CTPOKU JIUTEPATYPHBIX
npousBeneHuil («Counnu cka3ky».«Kem u 4em st Mory OBbITbY)

dopmupyeM aJeKBaTHYIO CAMOOLIEHKY Y€pe3 yNpaKHEHHUE «KakK 5
BBIIISDKY B IMIa3aX MOUX Onu3kux». OnpenenseM KTO BXOAUT B KPyT
OnM3KuX JMofiel u nouemy. Mrpa «accouuarumny». Urpel-uMnpoBu3anuy Ha
nepeaavdy xapakTepoB nepcoHaxei («Mrpa B mpyroro uenoBekay, «Moid
JBOWHUKY, «Pa3roBop 10 TenedoHy»).

"Umo maxoe 6ona'"

dopMupyeM MOHSATHE O TOM, YTO TAKOE BOJISI KAKOE 3HaUE€HHE UMEET B
KU3HU YeJIoBeKa. YIIpakKHEHUS Ha BOJIEBYIO caMo peryisuuto «llnatouex
cmexa» «Ilognepxu npyra» «5 npoury y Bac npoieHus» «[nsaenkm.

"Vuenue enaoems coboii "

VYrpakxHeHUs! HANIPABJICHHBIC HA CHATHE HAMIPSHKCHUS U BXOXK/ICHUE B
cocrosiHue paccrnadneHHoctu: «lIpyxunku, CONHBIIIKO U Ty4Kay,
«Kymaukny». «Iloromnme koTe» YpaxHEeHUE Ha JbIXaHHE.

VYipaxHeHus1, HAIPABJICHHBIE HA OCO3HAHUE TEJIIECHBIX OIIYLICHUM,
CBSI3aHHBIH ¢ HanpspKeHUe U pacciabiaeHueM: «JKapko - XonoaHo,
«Msuuk», «3anpeTHoe aABmkeHuey. «Kproku Jlenuca» «/IpixarenabHbie
YIPaXKHEHUS

VYrpaxHeHus!, HallpaBJIeHHbIE HA YMEHUE PEryIUpoBaTh U
KOHTPOJIUPOBATh CBOE MOBEJCHUE: «HOC-TIOI-NIOTOJIOKY, «4 CTUXUNY.
«cBetoop» «Ilnarouek cmexa», KHonku mo3ra»

VYipaxHeHus1, HalpaBJICHHBIE HA YMEHHE PEryIIMpPOBaTh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOBEACHUE: «/[pIXaTenbHas TEXHUKA», «MEIIOYEK
THEBA», «YTO CHBIIIHO?Y «3anpeTHOE ABMKEHHE» « DHEPTETHUECKAS
3€BOTaY
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«4mo makoe obwenue. Kynomypa obujenus. »

dopmupoBaHKe MOHATHI O0IIIEHUE U €TO BUIOB. YIIPaKHEHUS,
HarpaBJIeHHbIC Ha (DOPMHUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB 1
MOBE/ICHUS B PA3IMYHBIX OBITOBBIX CUTyaIusaX. «Kak 310poBaroTcest moau
pasHbIX npodeccuiny «Yranaii kro» «Monekynb» Mcnons3oBanue
BOJIIIEOHBIX CIOB (TIpUBETCTBUA, OnarogapHoctu.l3Bunenus) «Urpa
CHEXXHBIN KOM

Kak ce0st BecTu B KpyTy Apy3ei, kiacce. MoaenpoBaHUe CUTYaITHi.
VY4uMcst BEKIMBO FTOBOPUTH (YMEHUE HAYATh, OAEPKATh U BECTH
paszroBop. Ynpaxuenus «Penoprep» «HTepBBIO cO B3pociabim» «Iloiimu
MEHSD)

MonenupoBaHue cuTyalMii o0IIEeHUs pa3roBopa 1o tenedony, npasuia
obmmenus no tenedony. Urpa «Tenedon» MonenupoBaHue CUTyaui
O0IIIeHUs ¢ HE3HAKOMBIM YesioBekoM «Kak mpoiitu B OubmuoTexy»
«TOBOPHM KECTaAMMI»

VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE HaBBIKOB MMCbMEHHOTO O0IIEeHUs: « 51 Bam
nuiy.», «IIucemo npyry». [IpaBuna xoporero Tona. MoaenupoBaHue
CUTYyalMi. «3a CToIOMY, «S1 K11y roctei»

«Ymenue compyonuuamo »

®opMupoOBaHUE MOHATUM cOTpyaHHUYeCTBA. VIrpsl, pa3BuBaroIue yMEeHHUE
corpynanyarh: «Haiau nyte» «lIpoBonHuk» «Yramail HaCTpOEHHUE.
OTIO/BI IO U3YUYEHUIO 1103, TOXOJKU U IPYTUX BBIPA3UTEIbHBIX
IOBYOKeHNU. Mrpa Ha pa3BUTHE yMEHUS BBIpaKaTb HHTEPEC, BHUIMAHUE,
COCpPeAOTOYEHHOCTH («YTo TaM mpoucxoqur?», «Ky3sneuunk»,
«Pazmymbe»)

Wrpsel Ha pa3BuTHE YMEHUS BbIpa)kaTh YMOLIMOHAJIbHBIE YyBCTBA PaJ0CTH,
ynoBoabcTBUsA. OOCYyX/IeHHE KaKhe ObIBAIOT SMOLMH: MTOJIOKHUTEIbHbIE U
OTpHIIaTeIbHbIE, KAK OHU BIUSIOT Ha OOLLIEHUE U COTPYIHUYECTBO.
BeiOupaeM 1geta 11 HONAPHBIX SIMOLUH.

TpeHupyeM HaBBIKK COTpYAHUYECTBA U 3((HEKTUBHOTO OOIIECHUSI.
Vrpaxuaenust «Konrakt» «Ilouck obmero» «MHOCTpaHel U MepeBOIINK
«JloBepsitoliiee naaeHue».

IToBTOpHOE TECcTHPOBaHME

UccnenoBanne mpimuieHus (Tect «4 munmHMi)
Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKW (UCCIICAOBAHNE BOCTIPUSTH)
TecT «3aniOMHU KapTUHKW» (MCCEI0BaHUE MTAMSITH )

Tect «KoppekrypHas nmpoda»

Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITHIND (MCCIEI0BaHUE BOCTIPUSTHUS)

UccnenoBanne mamstu (tecT «10 coBy)
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IloypouHoe TeMaTHYeCKOE IVIAHUPOBAHHE 7 Kj1ace

Ne m/m Tema ypoka KoJu-Bo 1acos
JImarnocTuka nmo3HaBaTeJbHOU chepbl U IMOLMOHAIBHOIO 2
BOCHPUSATHS

. |MccnenoBanue mpimmieHus (TecT «4 mumHum») 1
Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKI» (MCCIIeA0BaHUE BOCTIPUSATHS)
Tect «3anoMHN KapTUHKW» (MCCIEI0BAaHUE TAMSTH)
Tect «Koppekrypnas mpoda»
1. [Tect «IlocnenoBareabHOCTH COOBITHI (MCCIEAOBAHUE BOCTIPUSITHS) 1
UccnenoBanne mamsatu (tecT «10 cnoBy)
Koppeknusi KOrHUTHBHBIX npoueccoB " mo3uaw mup" 15
"Koppexyus enumarnus u e2o ceoticmaa. Pazsumue npouszeoibHocmu 0
ncuxuyeckux npoyeccog”.
. |Ynpaxuenue «PacctaBb COOBITHS MO MOPSIIKY. 1
1. |Yopaxuenue «IlonGepu obiiee moHSATHE 1
1. [Yopaxuenue «IIpouTu cipsiTaHHOE TPEAJIOKEHUEY. 1
"Koppexyus mbluiieHus u MbiciumenvHulx onepayutl. Pazeumue 0
8HYmMpeHHe20 niana oeucmeutt”
1. |Ynpaxuenue «Ha3zoBu npuunny». 1
1. [Ynpaxuenne «CocTaBieHHe paccKka3a o CEpUU KAPTUHOKY. 1
. |«CocraBieHue paccka3a 0 CEKETHOU KapTHHE. 1
"Koppexyus namamu. Obyuenue npuémam 3anomunanus”. 0
1. |Pa3BuTHe ciyxoBoii mamsitu urpa «Kakoe ciioBo moBropsieTcs?», «10 1
cioBy». Pa3BuTue 3puTenbHOM maMsaTH «3alOMHH Mapbl KapTUHOK». Urpa
«YT0 M3MeHMWINOCh?», «MOH TTyTh OT AOMA JI0 LIKOJIBD. «3allOMHU U
Hapucym»
1. [Pa3BuTHE 3pUTENBHON MaMATH «3aIOMHH KapTUHKWY. Mrpa 1
«ITuxkrorpammay. Pazputue ciyxoBoit mamsitu «Ilapsr ciioBy. «10 mudp»
Urpa «3anpenieHHoe aBuxeHne». Pabota ¢ TeKCTOM «3UMHSISI CKa3Kay.
Urpa «CHEXHBIM KOM», «CJI0Ba 3a0IyTUIHCHY.
1. |Pa3BuTHe 3pUTENBHON NAMATHU C UCIIOJIB30BAHUEM KapTUHOK «HTO 1

U3MEHHIOCH?». YipaxkHeHus «KaxaoMy )KUBOTHOMY CBOE MECTOY.
Pabora ¢ MHeMoTabnmuamMu K ckazkaM. Pa3Butue ciryXxoBoil mamsTu
«ITapsI ciioBy», 3aIIOMHHU CJIOBA U IOBTOPW», pad0Ta C MHEMOTA0IUIIAMH.
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"Koppexyus eocnpusimus”.

yl'[pa)KHCHI/IC ((3aFa,Z[KI/I-OHI/IcaHI/I$I»

VYpaxHeHue «Yragai ;KUBOTHOE».

"Penakcayus - nanpsoicerue"

"SI yuych BnageTb co0oii". OOyueHne HaBbIKaM CaMOPETYIISALUU
JlbIxarenbHble YIpakHEHUs, YIIpakKHEeHUs Ha penakcanuio «Kproku
Henncona» «llnactununy», « CKylbITypa yBEpEHHOTO YEJIOBEKA» TEXHUKA
«XpaM THILIHBD)

VipaxHeHus1, HalpaBJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYIICHUH,
CBSI3aHHBIN ¢ HaNpsKEeHUE U pacciiadbneHueMm: «Kapko - XonoaHo»,
«Msuuky, «3anpeTHoe ABMkeHne» «Cal Moei MeuTh»

"Pazeumue pegrexcusnvix Hagvikog"

PaszButne npousBonbHOCTH «CO€IMHU CI0BO». Pa3BuTHE BHUMaHUS U
peduiekcuBHBIX HaBBIKOB «Koppekropy. PazButue copmMupoBaHHOCTH
JeMCTBHI aHaIM3a M 0CO3HAHHOCTD CI10co0a peleHus (BHITOTHEHUS) -
«PaccTaBb 3HaKM IPENUHAHUNAY, «Jlopucyil y30p».

PasButne npousBoisHOCTH «Haiinu ciioBay, «XII0ToK Ha ITUGPY».
dopMHUpOBaHUE BHYTPEHHETO IJ1aHa JercTBUl «llepernmyTanHplil
pacckasy. DopMHpOBaHUE BIIAJICHUS pa3HBIMUA ()OPMAMU BBITTOTHEHHUS
3amanus «CocTaBb CXEMY NPEIUIOKEHUIN.

Koppelcmm " Ppa3BUTHE CONUAIBHBIX U KOMMYHHUKATUBHBIX yMeHI/[ﬁ

15

Ocsoenue npuémos akmusnozo oowenus " u opyeue"

Ocoznanue camoro ce0s uepes urpy «4ro takoe S» - popmupoBanue
LIEJIOCTHOTO 00pa3a . Onpenenenne cBOero BHYTpEHHETO MUpa uepes
urpy «CBet Moii 3epkanblie, ckaxku!». Kak MbI BBIVISLAMM B IV1a3ax JIpyrux
moneil. HpaButcs Ham 3T0oT 00pa3? Yto xorenu Obl B HEM U3MEHHUTD.
Hcnonszyem Metoquky «Moii aBTonopTper» (MOKHO B KOJIJTaKHOM
TEXHUKE).

dopmHpyeM yMEHHE ONPEACIUTD JINYHOCTHBIE YEPThI IPYTHUX JIOACH.
VYipaxHeHue Ha nepeady BHYTPEHHUX 4EPT XapaKTepa yepes
BbIpa3uTenbHble 03kl («HacoBoity, «Tak OyaeT cripaBeyiuBoy, «s16ena»,
«Kpusnskay, «HYectHOCTBY, «J{00poTay). YnpaxxHeHHnEe Ha pa3BUTHE
MUMUYECKUX IBKEHUN. Mirpa Ha TPEHUPOBKY YMEHUI paclo3HaBaTh
SMOIIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE 10 MUMHUKE C IIOMOIIBIO PA3PE3HBIX
SMOLMOHANBHBIX Npoduiei «Yranait u codepu»).ynpaxxHeHus Ha
PacIO3HABAHKUE BBIPA3UTEIBLHOCTH KECTA

Packpvimue kauecme, HeoOX00UMbIX O0Jisl akmueHozo oowenus "Kakotl s u
Kakue opyaue"

VYyumMcs BUIETh XapakTep U IOHUMATh IPYTHX JIIOAEH uepe3 urpy
«pasrajaii xapakTep» ¢ HCIIOIb30BaHuEM (QoTorpaduu apy3ei, tonaen
JPYTUX pac, )KUBOTHBIX. YIPaKHEHUE HA PA3BUTHE MUMHUECKHX
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JNBrKeHUH. rpa Ha TpeHUPOBKY YMEHUI PACO3HABAaTh YMOLIMOHAIILHOE
COCTOSIHHME 110 MUMHMKE, C TIOMOILBIO Pa3pe3HbIX IMOLMOHAIBHBIX
npoduiient «Yragait u codepu». YIpakHEHHs Ha paclio3HaBaHUE
BBIPA3UTEIBLHOCTH KECTA

Pa3BuTHEe KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB MIOCPEICTBOM YIIPAXKHEHHI:
«Abopuren» (10 NPUHIIMITY TPl HCIIOPYEHHBIN TenedoH),
«IIpurmamenue n orkas» «llyrannna». Urpel Ha pa3BuTne ymMeHUs
BBIpaYKaTb NHTEPEC, BHUMAHUE, COCPENOTOUEHHOCTH («HTO Tam
nipoucxoauT?», «Ky3neunky», «Pazmymbe»)

SHAKoMcmeo ¢ npunyunamu xopowe2o cayuwianus " caywaro"

@®opMHpOBaHKHE HAaBBIKOB aKTHBHOTI'O CIyIIAHUs yrpaxkHeHue «10
IIPU3HAKOB TOTO, YTO BAC BHUMATEINIBHO CIIyIIaT». PopMupoBaHue
yMeHMsI B Oecezie UCII0NIb30BaTh «fl — BBICKAa3bIBaHUA». YIIPa)KHEHNE
«HTEpBHIO»

Pacwupenue npeocmasnenuti o cnocobax camoananusa "Kaxoe pewenue
eepro"

[Tonstue camoananusa. PazButue yMeHuil aHaIM3UPOBATh CBOU MOCTYIIKU
gyepe3 00CyKIeHne CKa3Ku Ha HOBBIN a1 « MaTBIuK-C TaTbIHK.
AnanuzupyeMm MHOrooOpasue Mupa BOKpYT IMOJIPOCTKAa MHOT0OOpa3ue
ITI07IeH, MHOTOOOpa3ue >KMBOTHOTO MUpPa, MHOTOOOpa3ue MUpa BEIICH ).
VYnpaxuenue «Eciu Obl 51 OBLI ..., TO 5».

Pa3Butre ymeHus: Ha OCHOBE caMOaHaJIM3a IPUHATH BEPHOE PEIICHUE.
VYrpaxnenue «lllemuox», urpa «IlocnenctBusy. [loxxenanue ceode -
YOPa)KHEHHUE Yepe3 apT-Tepanuio (JIe1aem JIaJoIIKy B TEXHUKE
KBUJUIMHTA).

Omcmausanue ceoeul mouku 3penus u apeymenmayuu "Moé mnenue"

Pa3BuTne ymeHuii BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHHUE. YIIPAKHEHUE
«Koppecnonnenr», «3epkano» «llepemannBanue»

PasButre ymeHus: apryMeHTHPOBATh CBOO TOUKY 3pEHHUs. YIIPaKHEHUE
«3amuTa» Ynpaxnenue «HeokoHueHHble npepioxeHus». Urpa
«TaMoxHsD)

Yempanenue 6apvepos oowenusn "A + Tor"

Uto Takoe Oapbepbl 001meHus. Pabora ¢ Tabnuieit 6apbepbl 00IIEHNS.
VrpaskHeHus1, HarpaBJIeHHBIE Ha TPeoioieHne OaphepoB obmenus. «Bce,
Hexotopsie, Tonbko s1», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3epKaioy.

Pabota ¢ Tabmureit «Kakoit st B 001eHnny. YipakHeHMsI, HalpaBlIeHHbIE
Ha npeoponieHre 6aprepoB oomeHust «CKynbnTop-ruHa» «MycopHoe
Benpoy» «Crenel] ¥ MOBOABIPHY

"Cmunu obwenus”

HpeI[CTaBJIeHI/Ie O CTUIIAX 06H.[€HI/ISI, 3aHOJIHeHI/Ie Ta6HI/II_IbI pa3HBIC CTUJIN
obmenus. PassirpeiBanue 3110108 6ecensl «C apyromy», «lllkonbHoe
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cooOrmieHue» «oecena Ha TOPKECTBEHHOM IPUEME»

Hasvixu cosmecmuoul pabomul. Kommynuxamusnas uepa "llymeuecmesue
Ha 6030yuiHom wape".

KomMmyHnukatuBHas urpa "[lyremniectBue Ha BO3IYIIIHOM Iape.

"Kongnuxmul u cnocobwi ux paspewenus”. Ompabomxa HAGbLIKOS
HEKOHPIUKMHO20 NOBEOEHUSL.

Uto takoe kKoHGIUKT. Kakue 6b1BatoT KOH(GIUKTEL. OTpaboTKa HaBBIKOB
HEKOH(IIMKTHOTO MOBEICHHs yIpakHEeHUs « BockoBast manoukay,
«KomnextuBHas cka3ka» «Pucyem momgay

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE MAUMHUYECKUX JIBI>KEHHUN. VIrpa Ha TpEeHHPOBKY
YMEHHH pPaclo3HaBaTh 3MOLMOHAIBHOE COCTOSHUE IPYTUX JIOJEHN 10
MHUMHUKE C TIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX SMOIMOHAIBHBIX Npoduiiel «Yraaaii u
cobepu»). YiipakHeHHe, HallpaBJIeHHbIE HA OTPAOOTKY HaBBIKOB
HekoH(pIMKTHOTO nIoBeaeHus. «Jloopoe cioBo» «S Tebst monumaro» Kax
YKPEIUIATh CBOIO KOMMYHUKA0EIbHOCTh (BBIpAOOTKA MIPABHUI).

IToBTOpHOE TECTHPOBaHHE

UccnenoBanne mpimuieHus (Tect «4 munmHUi)
Tect «Pa3pe3nble KapTUHKI» (MCClIe0BaHNE BOCTIPUSATH)
Tect «3anoOMHN KapTUHKW» (MCCIIEI0BAaHUE TAMSTH)

Tect «KoppekrypHas mpoda»

Tect «IlocnenoBareabHOCTH COOBITHI (MCCIEA0BAHUE BOCTIPUSITHS)

Uccnenoanne namsitu (tect «10 crnoBy)

IToypouHoe TeMaTH4YecKoe IMJIAHUPOBaHMe § KJiacc

Ne i/m

Tema ypoka

Kos1-Bo yacos

JInarHocTuka nmo3HaBareJibHOM chepbl U IMOLMOHAIBHOIO
BOCIIPUATHSA

UccnenoBanne mpimuieHus (Tect «4 munrHMi)
Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKWY (UCCIICAOBAHNE BOCTIPUSTH)
TecT «3aniOMHU KapTUHKW» (MCCIEI0BAaHUE MTAMSITH )

Tect «KoppekrypHas mpoda»

Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTD COOBITHIN (I/ICCJ'IGI[OBE[HI/IC BOCHpI/I}ITI/IH)

UccnenoBanne mamsatu (tecT «10 coBy)

Koppexuusi KorHnTHBHBIX npoueccos 'S mo3nar mup"

25




"Koppekyus u passumue 6HuManus u e2o ceoticmea. Pazsumue
NPOU3BOTILHOCIU NCUXUYECKUX npoyeccos”.

VYrpaxnenue «IIumymas mamunakay. [IpuMepHsie ciioBa: oM, mana,
Mama, yJala, Kaiia, pama, pyka, BoJa, ObIK, COH, CTYII, JIOXKKa.

VYrpaxunenue «OTbILIU YUCIIAY.

"Koppexyus u pazeumue MoludleHUs: U MbICTUMETbHbIX ONePayuil.
Pazeumue enympenneco niauna oeticmeuil’”

VYnpaxuaenue «CoBMecTd GUTypbD»

VYnpaxuenue «IlogGepu ob1ee moHsTHE)

VYnpakHeHue «3aKoHYH PUCYHOK).

"Koppexyus u pazeumue namamu. Obyuerue npuémam 3anomuHanus".

PaszButue ciayxoBoii namstu urpa «Kakoe cioBo nmoropsiercsi?», «10
cioBy». Pa3BuTHe 3puTenbHON namMsaTH «3aoMHH Mapbl KApTUHOK». Mrpa
«Yto nzmenmiocs?», «Moi IyTh OT A0Ma 10 LIKOJIBD». «3alIOMHH U
Hapucym»

Pa3BuTHe 3puTenbHON NaMATH «3allOMHU KapTUHKW». Wrpa
«ITuxkrorpammay. Pazputue ciyxoBoit mamsitu «Ilapsr ciioBy. «10 mudp»
Urpa «3anpenienHoe aBmkeHne». Pabora ¢ TeKCTOM «3UMHSISI CKa3Kay.
Urpa «CHEXHBIM KOM», «CTI0Ba 3a0IyTUIHCHY.

PazBuTune 3puTeNbHON NaMATH C UCIIOJIb30BAHUEM KapTUHOK «YTO
M3MEHWIOCh?». YnpaxkHenus «Kax1oMy >KUBOTHOMY CBOE MECTOY.
Pabota ¢ MHemMoTabmHIIaMu K cka3kaM. Pa3BuTue ciiyxoBoi maMsaTu
«[TapsI c10BY», 3alIOMHU CJIOBA ¥ MIOBTOPHY, padoTa ¢ MHEMO TabIHIIaMu

"Koppexyus u pazeumue socnpusamus”.

PasButue BocnpusaTus KoHtypa npeameToB «Kontyps». Pabora o
BOCIIPUATHIO LeJIOCTHOCTH IIpenmMera «Ilasner». Pazsutue
IIPOCTPAHCTBEHHOIO BOCHIpusATHUs - urpa «lIpaBo - 1eBo, BEpX-HU3».
Pa3Butne BooOpaxkenus «/lopucyii kapTuHKy». PazButue BHUMaHUS U
3pUTEIbHOrO BoctpusaTus «Jlabupunr» «Haiinu Ha kapTuHKe pparMeHThI
n3zo0paxeHus». Pazpurue Boodpaxenus «CoeaHu TOUKN», «Pacckaxu
HCTOPHIO IO KapTUHKam», «/lopucyii xuBoTHOE». KapTuHku
«Henemmup». PazpuTre npocTpancTBeHHOM oprueHTannu urpa «lIpasas
pyKa - JIeBasi HOTa.

Koppexuusi 3MOLHOHAIBHO-THYHOCTHOM cepbl U NOBEACHHUS
"IloznaBas ceds1 u apyrux"

10

"S5 - smo a! 3uaro 1 s cebs”

dopMupoBaHHE U pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K CAMOIIO3HAHUIO, OCO3HAHHE
CBOEH JINYHOM YHUKaNbHOCTH. YrpaxHeHus «Jlucrox», «[Ipopumiey» «10
OTBETOB Ha BOIIPOC KTO A7»
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PazButHe criocoOHOCTEH K caMONO3HaHHIO, (HOPMHUPOBAHUE TTIOHITHI
YyBCTBA, BOSMOXKHOCTH YnpaxxHeHus: « Kommmument» «Moi
aBromopTpe™» «Onrcanue 4yBCTB» (METO HE3aKOHUECHHBIX
MIPEIOKEHU )

"S mebs nonumaro". Pazeumue uyecmea smnamuu. I[lpusem, kax meou
oena?

Pa3BuTHe HaBBIKOB SMMATUU. AKTyaIu3alys 3HaHUH 00 SMOIIMOHAIBHOM
chepe. Ynpaxxkaenust «3apaBcTByi Apyr» «CKa30uHBIE TEPOMN»,
«3epkanoy», padora ¢ Tabnuiei «1yBcTBa U IMOLIUNY.

Pa3Butre HaBbIKOB AMnaTHH. YnpaxHeHus «Kop3uHa ApyKecKux
kauecTB» «Kpusinsika» «Pororpad u Mmoznenby. IToasl «Berpeua npyszein»
«O6mwxeHHbIl pedeHok» «Ypa Kanukynsny «Ilmuony.

"SI u Toi. Yem mor noxooxcu”.

3aHsTHE pa3BUTHE HABBIKOB caMOaHa n3a 1 HalmoaarenbHocTu. PaboTa ¢
tabnuueit «5 u Mot npyr... YTo 06I1Iero 1 4eM Mbl OTIINYAEMCSI.
VYnpaxuenusi: «Otragaii sMouuo» «3epkano» «MHocTpanen u
MIEPEBOAUNK»

"Kmo meoii nacmoswuii opye"

Pa3zButue ymMeHus 1IeHUTh U yBaXkaThb Apy3ei. HaxonnuTs nomoxurenbHble
CTOPOHBI IMYHOCTH B OKpYKaroluX. YrpaxHenus «lIpusatasie ciosay,
00CyXJI€HHE MOJIOKUTEIBHBIX U OTPULIATEIbHBIX KaueCTB IepoeB
pacckasza «/{py3bsh» counHeHune-o0bsBIeHne «Mmy npyra»

" A yuyco 6nadems cobou". Ocnogvl camopeyniyuu

"S yuych BiageTh co0oii". OO0yueHne HaBbIKaM CaMOPETYISALUU
JlpIxarenbHble YIIpakHEeHUs, YIIpakHEeHUs Ha pernakcanuio «Kproku
Henncona» «llnactununy», « CKylblITypa yBEpEHHOTO YEJIOBEKA) TEXHHUKA
«Xpam TUIIUHBDY

VYrpaxHeHus1, HalpaBJICHHBIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYIICHUH,
CBSI3aHHBIN ¢ HANPsDKEHUE U pacciiadiieHueM: «XKapko - X0momHoy,
«Mstuuk», «3anpeTHoe ABUKeHHE» «Cas MOEH MEUThI»

"Ilogsedenue u Kynomypa

Pa3BuTHE HaBBIKOB KYJIBTYPHOTO TIOBEACHUS. MOAETUPOBAHNE CUTYAITHIA.
Y4uMcst BEKIMBO TOBOPUTH (YMEHUE HAYATh, MOAIEPKATh U BECTH
pasroBop. YnpaxHenus «Penoprep» «HTepBBIO CO B3poCabiM» «Iloiimu
MeHs». MojienupoBaHue CUTyalllil 00IIeHus pa3roBopa mo tenedony,
npaBuia oduieHus mo renedony. Urpa «Tenedon» MmoxenupoBanue
CUTYaIlMi 00IIeHUsI C HE3HAKOMBIM 4esioBekoM «Kaxk mpoiiTu B
o6ubnuotexy» «l'0BOpUM kecTaMu»

PasBuTHE HaBBIKOB KyJIBTYPHOI'O IIOBEICHUS YIIPAKHEHUE HA PA3BUTHE
HABBIKOB MUCbMEHHOTO o0mIeHus: «f BaM nuiry», «Ilucemo npyry».
[IpaBuia xopomiero ToHa. MozenrpoBaHue CUTyaluid. «3a CTOIOM», «S1
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Uy B TOCTH», «I mpuHUMaro rocrei» «B tearpe»

Koppemmﬂ H pasBUTHEC COMUAJTBHBIX H KOMMYHHKATUBHBIX yMeHI/Iﬁ

11

Ocsoenue npuémos akmugrnoz2o oouenus " u opyeue"

Oco3nanue camoro ce0s uepe3 urpy «Hro takoe S» - popmuponanue
1[eI0CTHOrO 00pa3a s1. OnpeneneHue CBOEro BHyTPEHHET0 MHUpa Yepes
urpy «CBet MO# 3epkanblie, ckaxku!». Kak Mbl BBINIAIUM B I1a3ax Jpyrux
moneii. HpaButcst Ham 3T0T 00pa3? Uto xoTenu Obl B HEM H3MEHHT.
Hcnonszyem Metoauky «Moit aBTomopTper» (MOKHO B KOJIJTKHOM
TexHuke). Dopmupyem yMeHHUE ONpEeAeIUTh TUIYHOCTHBIC YEPTHI APYTUX
JTIOZIEN.

VYnpakHeHue Ha nepeady BHYTPEHHHUX 4EpT XapaKTepa uepes
BbIpa3uTenbHbIe 036l («YacoBoity, «Tak OymeT cripaBemiuBoy, «S1oemnay,
«Kpusnska», «HectHoCTbY», «J{00poTay).

Pacxkpvimue kauecms, Heobxooumwvix 0t akmuenozo oowenus "Kakoii s u
Kaxue opyeue"

Yuumcs BUIETh XapaKkTep U MOHUMATh APYTUX JIIOAEH 4epes3 Urpy
«pasraziaii XapakTep» C UCToJIb30BaHueM Gotorpadun npy3eit, Toaeit
JAPYT'UX pac, )KUBOTHBIX. YIIPaXKHEHUE HA PA3BUTUE MUMHUYECKUX
JIB>KeHUH. Vrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHHI paclo3HaBaTh YMOIMOHAIIBHOE
COCTOSIHME 110 MUMHUKE C ITOMOILBIO Pa3pe3HbIX SMOIIMOHAIBHBIX
npoduneit «Yragait u codepm»).

VYnpakHeHus Ha pacliO3HaBaHHUE BBIPA3UTEIBLHOCTH ecTa. PazButue
KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB IOCPEICTBOM YIPaXXHEHUI: « AOOpUTEH»
(o mpUHLKITY UTPbI UCTIOpYEHHBIN Tenedon), «IIpurnamenre u oTkas»
«[lyranuna». Irpsl Ha pa3BUTHE YMEHUS BbIpa)kaTb HHTEPEC, BHUMAHHE,
cocpeaoTOYeHHOCTh («YTo TaM mpoucxoaut?y», «Kysneunk»,
«Paznymbe»)

SHAKOMCMBO ¢ npuHyunamu xopowe2o caywanus " caywaro"

®opMHUPOBaHUE HABBIKOB aKTUBHOTO CIyIIaHUA yrpaxHeHue «10
MIPU3HAKOB TOTO, YTO BaC BHUMATEINIbHO citymaoT». opmupoBanue
yMeHHUsI B Oecezie UCII0NIb30BaTh SI-BhICKa3bIBaHUA. YIpaKHEHHE
«HTEpBBIO»

Omcmaueanue ceoeti mouxu sperus u apeymenmayuu "Moé muenue"

PasBuTre ymMeHUN BBICKa3bIBATh CBOE MHEHHUE. YIIPaXKHECHUE
«Koppecnonnenry, «3epkano» «llepemannBanue» Pazputne ymeHus
apryMEHTUPOBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUs. YIIPAaXKHEHHUE «3aluTa
VYipaxunenue «HeokonueHHsle npeasioxkeHusd». Urpa « TamoxHs»

Yempanenue 6apvepos oowenus "A + Tor”

Uro Takoe O6apbepsl o0mmenus. Pabora ¢ Tabnuueit 6apbepsl 0OIIEHUS.
VYnpaxHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA IIPpeoioeHne 0apbepo oOuieHus. «Bce,
Hexoropsie, TonbKo 51», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3epkano», Pabora ¢
Tabnuieit «Kakoii s B oOmeHnn». YnpaxHeHUs!, HalpaBJICHHbIE Ha
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npeojoiieHrue 6apbepoB obmeHus « CkyinpnTop-miuHay «Crenen u
TIOBOJIBIPHY

"Cmunu oowenus"

[IpencraBnenne o cTUIAX OOIICHHMS, 3aOIHEHUE TaOINIBI pa3HBIE CTHIIH
obmmenus. PaspirpsiBanue 310708 6ecensl «C apyrom» «lllkonsHoe
coolrmIeHue» «oecena Ha TOP)KECTBEHHOM IPUEME»

Hasviku coemecmmoti pabomsi. Kommynuxamusnas uepa
"IlymewiecmeeHHUKU»

KommynukarusHas urpa "l[lyremiectBue Ha BO3AYIIHOM Mmape".

"Konghnuxkmuol u cnocoowt ux pazpewenusn”. Ompabomra HA8bIKOG
HEKOHDIUKMHO20 NOBEOEHUsL.

Uro takoe kKoHGIUKT. Kakue 6p1BatoT KOH(GIUKTEL. OTpaboTKa HaBBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO MOBEICHH yIpaxHeH!s «BockoBas manoukay,
«KomexktuBHas ckazka» «Pucyem momya»

VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKHX JBHXKEeHUH. Mrpa Ha TpeHUpOBKY
YMEHUI PacliO3HaBaTh IMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE APYTUX JIIOACH 110
MHUMHKE C TIOMOLIbIO pa3pe3HbIX IMOLMOHAIBHBIX Npoduieil «Yranai u
cobepuy).

VYrpaxHeHue, HarmpaBJeHHbIE HA OTPA0OTKY HABBIKOB HEKOH(JIUKTHOTO
noBeneHus. «Jlodpoe cinoBo» «S Teds monnMaro» Kak ykpemiasiTe CBOIO
KOMMYHHMKA0€JIbHOCTD (BIpaOOTKa MTpaBul.)

IToBTOpHOE TECTHPOBaHME

Uccnenosanne mpinuienus (Tect «4 muniHuing)
Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKI» (UCCIIEAOBaHNE BOCTIPUSATH)
Tect «3anoMHN KapTUHKW» (MCCIEI0BAaHUE TAMSTH)

Tect «Koppekrypnast mpobay»

Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTD COOBITHI (I/ICCJ'ICIIOBaHI/IC BOCHpI/I}ITI/IH)

HccnenoBanne mamsaTu (tecT «10 coBy)

IMoypouHoe TemaTHYecKoe MJIAHMPOBaHUE 9 KIace

No i/l

Tema ypoka

KoJ1-Bo yacoB

JInarHocTuka no3HaBareJbHOM chepbl U IMOLMOHAIBHOIO
BOCIIPUATHSA

Mertonuka: «PucyHok yenoBeka" (KorHuTuBHBIC TPOOIIEMBI,
SMOIMOHAIBHBIE 0COOCHHOCTH, cepa oOeHus, cepa COUaTbHBIX
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OTHOUICHHUH, ceKcyanbHas cdepa, IPU3HAKU BOSMOKHBIX ICUXUYECKHX
MIaTOJIOTUI)

JupdepenumanbHo-quarHocTuyeckuii onpocHuk Kinumosa

Koppekunﬂ H pasBUTHEC COMUAJTBHBIX H KOMMYHHKAaTUBHBIX yMeHI/Iﬁ

10

Cmpyxkmypa obwerust u e2o 8uobl

Munu nekuus «IloHsTHe «0oOLUIeHNEe) 3HaUeHUE U CTPYKTypa OOILEHHS.
VYnpakHeHus: «3HaKOMCTBO HHOCTPAHLIEB» «MHTEPBBIO B Iapax»,
«ITouck obuieroy». 3anoaHeHne TaOIUIBI «OOLIEHUE €r0 BUIBI U
CTPYKTYpa», YIIPa>KHEHNE «IIOKETaHUE»

Munu nekuus «Bocnpusrtue monpmu apyr apyra. OcoOeHHOCTH
BocrpusTua. OmuOKu BOCHpUATHL.» 3anolHeHne Tabnuibl «OKHO
uorapw» YpaxHeHHsl, HallpaBJIEHHbIE HA TPEHUPOBKY IIPABUIIBHOCTH
BOCIpUATUS cobeceqHuKa «Accounanunm» «JIrodboneiTHbI. «Ilogapok»

Bepbanvhoe u nesepbanvroe obujeHue.

Munu neknus «PedeBbie 1 HepeueBbIe CPeICTBA OOIICHUS. SI3BIK
#KeCcTOB. OTKPBITBIE U 3aKPBITHIC KECTHL.». YIPAKHEHUS «3€PKAIO»
«CamoHnabmonenue» «PasroBop 0e3 cioB»

Munnu nekuus «30HbI OOLICHHUS, UX XapaKTEPUCTHKN YIIPaKHEHHS
«[loxenanus 3M0poBbs» «MHOCTpaHell U nepeBoTINK» «IToMu MeHs
«CamoHnaOmroneHne»

Oceoenue npuémos akmuenozo oowjenus "4 u opyeue”

Oco3znanue camoro ce0s uepes urpy «4ro takoe S» - popmupoBanue
LEJIOCTHOTO 00pa3a . Onpenenenne cBOero BHYTPEHHETO MHUpa uepes3
urpy «CBet Mo#i 3epkaiiblie, ckaxu!» Kak Mbl BBIIISIAMM B T1a3ax
npyrux moaen. Hpasurcst Ham 3ToT 00pa3? Uto xoTenu Ob B HEM
n3MeHHTh. Vcronb3yeM MeTouky « Mol aBTonopTper» (MOXKHO B
KOJIJTQ)KHOU TEXHUKE).

DopMHUPYEM YMEHHE ONPEIEINUTD JINYHOCTHBIE YEPThI APYTUX JIFOIEH.
VYipaxHeHue Ha nepeady BHyTPEHHUX YEPT XapaKTepa yepes
BEIpa3uTenbHbIC 1036l («HacoBoity, «Tak Oyaer cripaBennBoy, «S10emxay,
«Kpusnsika», «HectHOCTB, «/]0OpoTay). YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE
MHUMMYECKUX JBWKEHUU. VIrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHMI pacliO3HABATh
SMOIIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE 10 MUMHUKE C IIOMOILBIO Pa3pPE3HBIX
AMOILIMOHAIBHBIX TIpoduieit « Yragait u codepu»). YpaxHeHUS Ha
pacro3HaBaHUE BbIPA3UTEIBHOCTH KECTA.
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Omcmauearnue ceoeu mouku 3penus u apeymenmayuu "Moé muenue"

Pa3BuTne ymeHuii BbICKa3bIBaTh CBO€ MHEHHUE. YIIPAKHEHUE
«Koppecnonnenr», «3epkano» «llepemannBanue» Pazputne ymenus
apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHHUS. YIPaKHEHNUE «3alIuTa
VYhnpaxuenue «HeokonueHHble npemioxkenusd. Urpa « TamoxHs»

Pa3BuTHe HaBBIKOB OOIIECHHS, yMEHUs yOeK1aTh. MUHU JIEKLUS «yMEHUE
BECTH pa3roBOp - TAJAHT» ynpaxHeHus «O01eHue - 310....» «[0cTb»
(xapTouHas urpa), «51 xouy, s Mory, s Oyay», TecT « OOLIUTENbHBIIN JIH ThI
YEJIOBEK».

Konghnuxmur 6 obwgenuu u nymu ux paspeuieus.

Pa3BuTHE HaBBIKOB pa3pelieHus KOH(DIMKTOB U caMOperyssuud MuHu
nekuus «Konpnukr u ero nuHamukay. Padora ¢ Tabnuueit «Ctpareruu
BBIXO/1a M3 KOHQIUKTHON CUTyalm». YnpaxHeHus «/loopoe cioBoy,
«Memouek raeBay, «lllapuk»

®opMHpoBaHHE HaBbIKa KOHCTPYKTUBHOTO pa3pelleHrs KOH(IUKTA.
Munn nekuus «KakuMu ObIBatOT KOHMIUKTHI U KaK UX Pa3pelInuThb.
Pa6ora ¢ Tabnuueit «CTyneHu paspemieHnus KOHQIUKTa yIpaKHEHUS
«/IBa Gapamka» «Bcranb Ha Moe MecTo», «3apaBCTBYH IpyT».
PaszeirpeiBanue 30108 «Ccopa apysen», «Pa3roBop ¢ poguTensiMm».

Koppeknus u pazButie 3MOIMOHAJBLHO-JIMYHOCTHOM chepbl
"IIpodeccnonanbHoe camoonpeneeHue»

10

Bonweobnwiii mup npogheccuii. Knaccugpuxayus npogeccuii.

PazButue npoeccuoHanbHOM 3pesocTH U MHTEpeca K CaMOIIO3HAHUIO.
Munn nexuus «lIpodeccun n ux xkiaaccuuxaum TEXHUKA
«3HaKOMCTBOY 3anoyiHeHue Tabnuibl «Knaccudukanus npodeccuii o
KmumoBy». Yrpaxunenus «Ilokaxu npodeccutoy, «Paznenenue mo
IIPU3HAKY»

Pa3Butne npodeccronanbHOM 3peIOCTH U UHTEpeca K CaMOIIO3HAHUIO
Munu nekuus «IIpodeccuonanbHoe U KU3HEHHOE CaMOOTPEIeICHHUE.
UYro 310 Takoe». CoctaBnenne MHpopMaimoHHON KapThl OLIEHKU MUpa
npodeccuii. Ynpaxkunenus «arepsbio» «S Oyay Kak....», «OueHka
npodeccun» «Yranait npoheccuro 1o OnucaHUuIo»

Owubku 6 gvloope npogeccuti

AKTyanu3anus 3HaHHIA 0 POPECCUOHATHFHOM CaMOOTpeIeIeHN. MUHH
neknus «Omubku B BeIOOpe mpodeccuiiy. Padora ¢ «Kaptoii ommbok
npu BeIOOpe npodeccuii», Texanka «Ilmroc, munyc. MaTEpecHo.
VYpaxHeHue «Accoruanumy, «5 3uarwy, «Beioepn MeHs»
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AxTyanuzanus 3HaHHui 0 MPOPECCHOHATEHOM CaMOOTIPEICIICHUH.
BripaboTka anroputMa NpuHITHS PEMIeHHs O MPOPeCCHOHAITEHOM
camoorpeaesieHun» Texuuku: «Ilmoc, Munyc. IHTEpecHOY,
ynpaxkaerus: «Opranuzaropy, «[lognepxka» «Ckaxu HET!»

Mou npogheccuonanvnvle unmepecwi u CKIOHHOCMU. Yuem MeOuyuHCcKux
NpOMUBONOKA3AHULL NpU 8blOOpe npogheccuu.

Pa3Butne npodeccronanbHON 3peIOCTH U UHTEpEca K CaMOIIO3HAHUIO.
Munn nekuus «JIMgHOCTHBIE 0COOEHHOCTH BBIOOP Tpodeccuny AHKeTa
«l'oToBHOCTH K BBIOOPY TIpodeccum» YnpakHenust «Moit xapaktep» «51
-O10 s», urpa «lllecroe uyBcTBO»

AKTyanmamm 3HAHWUM O HpO(bCCCI/IOHaJ'ILHOM CaMOOIIpCACIICHN A
IMOBBIIICHHUEC UHTCPECA K CAMOITIO3HAHUTO. Texunka «Mou cioCOOHOCTI
«Camoorrcanuey

Pa3BuTHe anexkBaTHON CAaMOOLIEHKH U MHTEpECca K CaMONO3HaHNI0. MuHu
nexuus «MeauMHCKIe MPOTUBONIOKa3aHuUs Mpu BbIOOpe mpodeccuny.
Texnuka «OneHka BUAOB AEATEIBHOCTI» «MOHM BO3MOXKHOCTHY,
ynpaxHeHus: «CHexHbI kom» «I[lonmyraity «Ilyranunay.

Ilymu nonyuenuu npogeccuu

AKTyanu3anus 3HaHHH 0 croco0ax ¥ MyTsIX MOTyYeHUs MPOPECCUu.
WutepHer-nyremectBue. «l e s MOry MOITYIHTh TIPO(ECCHIO»

Tlopmpem nooxoosueii npogeccuu

@opMHpOBAHUE U Pa3BUTHE HABBIKOB CaMONO3HaHUsA. MUHU JeKIus
«Ponb )xu3HEHHBIX LIEHHOCTEH pu BeIOOpe npodeccumn». Padora ¢
Tabnuuei «Mou xKu3HeHHbIe HeHHOCTHY», Urpa «OTnen kaapos»
IIPOEKTHUBHBIN pUCYHOK «S uepe3 10 nem»

O06001enne 3HaHmi 0 MPodecCHOHATHFHOM CaMOOIIPEICTICHUH.
VYnpaxuenus «HezakoHueHHble npeanoxeHus», CocTapaeHne KapThl
Camoornucanue. «4 ceiiuac, g B Oyaymem» [IpoekTUBHBIA PUCYHOK
«KaKHMM $51 ceOsl IPEICTaBIISAI0 B CBOEH Ipodeccun»

Koppeknus n pa3zBuTie HABBIKOB caMoperyasuuu «5 yuych
BJAaJeTh CO00H»

Ymo makoe cmpecc. Cnocobwi nomouiu 6 Cmpeccosvlx cunmyayusix

Pa3Butne HaBbIKOB 60pBOBI CO cTpeccoM. Mo3roBoil mtypm «HTo Takoe
ctpecc?» Pabora ¢ kaptoit «CTpeccoBble CUTyalluny, yIpaxHeHue «4
obnaka», «MasTHUK». [IpoeKTUBHBIN pUCYHOK «5I OOPIOCH CO
CTPECCOM.
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Pa3BuTne HaBBIKOB OOPBOBI CO CTpeccoM pa3paboTKa MaMSITKH
«Cnoco6s1 60pBOBI cO cTpeccom» YnpakHeHue « MHe Hy)KHa TOMOLIbY,
«CTekIsHHbIN Konnak», « MasTHUK», «I TyOoKoe AbIXaHue».

Ompa60m1<a HaevlKoe camopecyiiyuu u CAmMmOoKOHRmpOoJiA
KUHE3UONO2UYECKUMU MEemOOaMLU.

PasBuTre HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U pesakcauuu. Munu sekuus «Uro
Takoe KuHe3nonorusa. Kak oHa MoMOXKeT B OBJIaZICHUH HAaBBIKOB
CaMOKOHTPOJI U CaMOPETYIALMW». YIpakHeHus «/lepeBo», «Jlyu
conHIay, «Bomonam» «Opyuime KOTbD

PasBuTre HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U penakcanyuu. HaBplku ayToTpeHuHra
«XpaM THIIUHBD «Memodek rHeBay YIpakHEeHUe « QJHepreTHYecKas
3eBoTa» «CrakaH Boasl» «KHonku Mo3sra», «Kproku Jlenucona»

Kak noocomosumucs k umo2o6oti KOHmMpOAbHOU pabome uiu IK3aMeHy.

CoBeThl 10 MOJITOTOBKE K UTOTOBOM KOHTPOJIBHON PabOTe MIIH SK3aMEHY.
VYrpaxuenus: «Accounanumn» [lamsarka «Kak 3ayanBaTe Marepual, Kak
CTIPaBUTHCA C 8oHeHuem». Uepa- mpenune « Tanume ounemy
(noepysiceHue 8 cumyayuio coauvu IK3ameHa)

Ompabomxa HaA8bIKO8 HEKOHPIUKIMHO20 NOBEOEHUSL.

Pa3BuTre HaBbIKa O€CKOHPIUKTHOTO 00mIeHUsI. MuHM nekius «Yto
Takoe KoHQIUKT. Kakne ObiBaroT KOHPIHUKTBDY. OTpabOTKa HAaBBIKOB
HEKOH(ITMKTHOTO TIOBEICHUS YITpakHEeHUs «BoCKoBas majmoukay,
«KonnektuBHas cka3zka» «Pucyem Mmomyay

VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKHUX ABMKeHUH. Mrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHUI pacrio3HaBaTh SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE JPYTUX
JFOJEH 10 MUMUKE C IOMOLIBIO pa3pe3HbIX IMOLMOHAIBHBIX Ipoduieit
«¥Yragaii u cobepm»). YiipaxHeHre, HallpaBJICHHbBIE HA OTPAOOTKY
HaBBIKOB HEKOH(UIMKTHOTO noBesieHus. «J{o0poe cioBoy «SI Teds
noHnMaro» Kak yKpemiste CBOI0 KOMMYHHUKA0EIbHOCTh (BBIpaOOTKa
MIPaBUIL.)

Obodowarowee sanamue. «Kapma moeti 6yoywen sHcusHu»

O06001IeHNEe TTOTYICHHBIX 3HAHUM, Pa3BUTHE MPEICTABICHUN O
Oynymem. [IpoexktuBHas metoauka «Kapra Moeii Oyayeit sxu3Hm»
(co3maHme Koytaxa).

Hrorosoe TECTUPOBAHHE

31-32

Metonuka: «Pucynok yenoseka» (KorHutuBHbIE TPOOIEMBIL,
AMOILIMOHANIbHBIE 0COOEHHOCTH, chepa obmieHus, chepa CoralIbHBIX
OTHOUICHUH, CeKCyanbHas cepa, MPU3HAKU BOSMOKHBIX ICUXUIECKIX
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