


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная образовательная программа разработана на основе:
-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-Ф3;
-Указа Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017годы» от 01.06.2012г. № 761;
-Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования  для  детей  с  ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России от19.12.2014г.№1598);
-Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития;
-Санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативах  СанПиН  2.4.2.3286-15,  утвержденных  постановлением  Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26;
-нормативно-методической  документации  Министерства  образования  и  науки  РФ и  других  нормативно-правовых  актов  в  области 

образования;
-Устава МБОУ «Брянковская средняя школа №5».

Цель - создание системы комплексной помощи обучающимся с задержкой психического развития в освоении АООП НОО, коррекция 
недостатков познавательной деятельности, помощь в освоении программного материала. 

Задачи коррекционно-развивающего сопровождения на период реализации программы:
1. Выявление  особых  образовательных  потребностей  обучающегося  с  задержкой  психического  развития,  обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии.
2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающемуся с задержкой психического 

развития с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии).

3. Организация  индивидуальных и  групповых занятий для детей  с  учетом индивидуальных и  типологических  особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся.

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающегося с задержкой психического развития.
5. Оказание  родителям  (законным  представителям)  обучающегося  с  задержкой  психического  развития  консультативной  и 

методической помощи по психолого-педагогическим, социальным и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.

Данная программа – это курс специальных индивидуальных занятий, направленных на развитие и коррекцию психических процессов 
и  моторной  деятельности  учащихся  с  ОВЗ.  Занятия  проводятся  по  утвержденному  расписанию,  продолжительность  одного  занятия 
составляет 20 минут. 
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При организации коррекционно – развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим особенностям возрастных 
групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных реакций. Коррекционно – развивающая работа с детьми с 
ОВЗ осуществляется по принципу дифференцированного и индивидуального подхода. Индивидуальные занятия направлены на исправление 
недостатков психического развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях.

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления индивидуальных пробелов в их развитии и обучении.
Учитываются  возрастные  черты  мышления  ученика.  В  разных  классах  могут  быть  использованы  одни  и  те  же  методики  и 

упражнения, но при этом меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных занятий является игра.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Освоение обучающимся коррекционно-развивающей программыпредполагает достижение ими трех видов результатов: личностных,  
метапредметных и предметных.
Личностные результаты:

• правила поведения в обществе, семье, со сверстниками;
• правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, поражению;
• умения анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели;
• умение налаживать контакт с людьми;
• умение соблюдать правила игры и дисциплину;
• умение правильно взаимодействовать с партнерами по команде;
• способность к саморазвитию;
• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;
• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
• осознание смысла и нравственного содержания собственных поступков и поступков других людей;
• основные моральные нормы поведения в обществе, проекция этих норм на собственные поступки;
• понимание чувств одноклассников, учителей, других людей и сопереживание им;
• принятие установки на здоровый образ жизни;
• чувство прекрасного на основе знакомства с лучшими образцами мировой и отечественной культуры и традиций.

Метапредметные результаты:
• навык доверительно и открыто говорить о своих чувствах;
• умение учиться работать в паре и в группе;
• навык выполнять различные роли;
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• умение слушать и понимать речь сверстников;
• осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией;
• принимать и сохранять учебную задачу;
• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем, одноклассниками;
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
• умение устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
• учитывать другое мнение и позицию, стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
• формулировать собственное мнение и позицию;
• умение задавать вопросы;
• умение контролировать действия партнера;
• использование речи для регуляции своего действия;
• умение адекватно воспринимать и передавать информацию в заданном формате.

Предметные результаты:
• целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной инструкции педагога;
• дорисовывать незаконченные изображения;
• группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать словом;
• составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков;
• конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур;
• определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов;
• зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом;
• классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств;
• различать запахи и вкусовые качества, называть их;
• сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке;
• действовать по звуковому сигналу;
• адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве;
• выражать пространственные отношения с помощью предлогов;
• определять время по часам.

В результате реализации данной программы обучающиеся научатся:
• выделять существенные признаки и закономерности предметов;
• сравнивать предметы, понятия;
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• обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления;
• определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями;
• концентрировать, переключать своё внимание;
• развивать свою память;
• улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной координации;
• уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ;
• самостоятельно выполнить задания;
• осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки;
• работать в группе (при групповых формах работы).

Календарно-тематическое планирование 4 класс

Раздел № п\п Тема урока Кол-во 
часов

Дата Корректировка
План Факт

Диагностический 
этап (входной) (1 
ч.)

1. Диагностика зрительного восприятия, 
внимания, памяти, мышления.

1 2.09

Коррекция и 
развитие ВПФ (12 
ч.)

2. Тема «Моё поведение на улице» 1 9.09

3. Манипуляция с мелкими предметами 1 16.09
4. Рисование узоров, букв и цифр. 1 23.09
5. Тема «Осень. Жизнь людей осенью» 1 30.09
6. Коррекция почерка 1 7.10
7. Деление слов на слоги. Схема слова. 1 14.10
8. «Берегите книги». Расширение словарного 

запаса
1 21.10

9. Предложение. Составление 
предложений.Деление предложения на 
слова.

1 28.10

10. «Школьная библиотека» 1 11.11
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11. Состав слова. Корень. Приставка. 1 18.1
12. Упражнения в образовании слов с помощью 

приставок, суффиксов.
1 25.11

13. «Домашние животные» 1 2.12
Диагностический 
этап 
(промежуточный) 
(1ч.)

14. Диагностика уровня развития 
познавательных процессов.

1 9.12

Коррекция и 
развитие ВПФ 
(продолжение) (19 
ч.)

15. Устная и письменная нумерация чисел. 1 16.12

16. «Транспорт». Классификация по видам 1 23.12
17. «Дикие животные» 1 30.12
18. Таблица умножения на 2 и 3. 1 13.01
19. «Город» 1 20.01
20. Таблица умножения на 4 и 5. 1 27.01
21. «Дом и его части» 1 3.02
22. Решение доступных задач. Деление на 

равные части по содержанию.
1 10.02

23. Таблица умножения на 6 и 7. 1 17.02
24. Таблица умножения на 8 и 9. 1 24.02
25. Компоненты деления и умножения. 1 3.03
26. Умножение на 0 и 1. 1 10.03
27. «Мебель» Расширение словарного запаса 1 17.03
28. Правила о порядке выполнения действий. 1 7.04
29. Решение задач на сложение и вычитание с 

опорой на рисунок.
1 14.04

30. Периметр. Площадь. 1 21.04
31. Решение задач  и выражений на сложение и 1 28.04
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вычитание чисел в пределах 1000.
32. Письменные приёмы сложения и вычитания 

в пределах 1000.
1 5.05

33. «Лето» 1 12.05
Заключительная 
диагностика (1 ч.)

34. Диагностика восприятия, внимания, памяти, 
мышления.

1 19.05

Методическое обеспечение:

1. Диагностический комплект для начальной школы.
2. Л.Ю. Субботина «Игры для развития и обучения. Дети 5-10 лет», Ярославль: Академия развития, 2001
3. Л.Ф. Тихомирова «Познавательные способности. Дети 5 -7 лет», Ярославль,: Академия развития, 2006
4. Н.Ю. Чивикова «Как подготовить ребенка к школе», - М.: Рольф, 2001
5. Л.Ю. Субботина «Учимся играя: развивающие игры для детей 5-10 лет», Екатеринбург: У – Фактория, 2005
6. М.А.  Гончарова,  Е.Э.  Кочурова,  А.М.  Пышкало  «Учись  размышлять:  развитие  у  детей  математических  представлений, 
воображения и мышления – пособие для начальных классов», М., Антал, 1995
7. А.А. Осипова, Л.И. Малашинская «Диагностика и коррекция внимания: программа для детей 5 – 9 лет», М., ТЦ Сфера, 2002
8. И.Н.  Шевлякова  «посмотри  внимательно  на  мир:  Программа  коррекции  и  развития  зрительного  восприятия  и 
пространственного мышления у детей младшего школьного возраста», М., Генезис, 2003
9. Л.Н. Копытова «развитие пространственных представлений и образного мышления», Екатеринбург, «Форум - книга», 2007
10. Л. Тихомирова «Формирование и развитие интеллектуальных способностей ребенка:  младшие школьники»,  М.,  Айрис – 
Пресс, Рольф, 2000
11. В. Волина «Занимательное азбуковедение», М., Просвещение, 1991
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