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HukanyHOe MeHI0 (ropAYHii 3aBTPaK, ropsayuii obea, NoJAHHK)
3MMHe-BeCeHHHH Ce30H
JUISL yHAUIWXCs, y4aluXCs IbNOTHOM KATErOPHHM M Y4alIMXCs ¢ OrPaHHYEHHBIMH BO3MOXHOCTAMH 3/10pOBbi, 00y4alomuxcs B 06pa30BATENEHOM YYPEKIEHHH
(o1 6 no 10 eT BKINYHTENBHO)

JHepreTuyeckasi
Ne TK HaumenoBanue 0,110 Beixon, rp. Beaku, rp. Kupsl, rp. Yraesoasl, rp. NEHHOCTD, KKAJ
IepBblii 1eHb
3aBTpak
9 Kaia Bsa3kasg MoJIOuHas KUAKas 200 5,73 7,14 40,65 249
59 Macio ciuBoYHOE (TOPLHUSIMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00
36 Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,76 3,20 26,74 150,80
70 TInoxe! cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
T'TI X1e6 NIIEeHNYHbINA Wik 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
Hroro 550 13,19 19,00 93,33 605,00
Ooen
47/65 Canat U3 CBEXXHX IIOMHOPOB U OTYPIIOB (CaslaT W3 MOPKOBH C 3€JICHBIM TOPOLIKOM) 60 0,66 3,66 2,82 46,80
55 Cyn xapTodenbHBIil ¢ MaKapOHHBIME H3/1enusaMu/ ¢ MsicoM (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00
29 Cyssim 100 12,86 12,76 2,92 179,00
24 Kama pacceiyarast (rpeqneBast) 150 8,34 8,64 37,61 259,00
35 Hanurtok u3 munoBHAKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
I'TI X11e0 MeHnYHbII 30 2,40 0,45 11,37 62,40
TTI X11e6 pxaHoH 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 820 32,11 30,80 108,92 834,20
Toagnuk
46 Monoko KumsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00
I'TI Konaurepckue uznenust (Babiiu, WM IPSIHAKA, WK IEYCHbE, WITH JIP.) 60 3,23 4,20 35,03 190,80
70 TInone! cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 360 9,4 9,6 54,4 345,8
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.
Bcero 54,73 59,40 256,68 1785,00
Cyrounast motpe6HocTh (75% 0T HOpMaTHBA) 57,75 59,25 251,25 1762,50
ITporeHT yI0BJICTBOPEHNUSI CYTOYHOI HOTPEeOHOCTH 94,77 100,25 102,16 101,28
Bropoii 1eHb
3aBTpak
58 Kotets, OUTOYKH, ITHUIIETH (M3 TOBSITHHBI) 90 13,65 9,17 11,94 182,70
15 Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMaTOM 30 1,03 6,38 1,90 69,09
24 Kamra pacceimuarast (mepioBasi) 150 6,17 7,17 44,06 264,00
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00
T'TI Xi1e0 MieHnYHbI Win 6aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20

Hroro 510 24,05 22,78 88,98 660,99




Ooden

27 Hkpa kaba4ukoBasi (IPOMBIIUICHHOIO NPOU3BOJICTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40
60 Cyn kapTtodenbHsiii 6060BsIME ((pacomnsio)/ ¢ mscom (250/10) 260 8,10 7,26 21,00 177,00
69 Ileuenp, TyIICHHAs B coyce 100 16,30 6,70 1,90 133,00
24 MaxkapoHHbIEe W3JeNHs OTBAPHbIE 150 5,66 6,75 29,04 144,90
17 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00
I X11e0 MnieHnYHbII 30 2,40 0,45 11,37 62,40
I'TI X11e6 prraHoi 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Htoro 820 35,02 26,70 100,78 728,70
HoagHuk
25 Cok 200 0,60 0,00 33,00 136,00
64 Bynouka nopoxkHas 50 3,55 7,40 28,05 193,00
70 ILnoae! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Htoro 350 4,6 7,8 70,9 376,0
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.
Bcero 63,62 57,28 260,61 1765,69
Cyrounas norpedHocTb (75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50
ITporeHT yIOBICTBOPEHHUSI CYTOYHOH HOTPEeOHOCTH 110,16 96,68 103,73 100,18
Tperuii 1eHb
3aBTpak
50 [1710B U3 OTBapHOU TOBSIAUHbI 200 19,52 18,29 42,94 280,52
70 TInone! cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
2 KodeiiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80
I'T1 X1e6 NIIeHNYHbINA Wik 0aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
Hroro 540 26,70 21,43 97,12 562,52
Ooen
54 CaJiat U3 CBEKJIbI C CBIPOM M YECHOKOM 60 2,94 5,34 5,70 82,80
28 PacconbHUK JIEHUHIPAICKHIA/co cMeTanoi/c msicom (250/5/10) 265 5,69 8,48 20,03 190,00
39 Kypuua B coyce ¢ ToMaToM 120 13,60 13,50 4,10 192,00
7 ITrope xapTodensHoe 150 3,12 5,10 18,57 132,60
62 KoMrot 13 cBexHX 10108 (s1610K) 200 0,16 0,16 18,89 79,00
TTI Xi1e0 MIIeHuHbII 30 2,40 0,45 11,37 62,40
I'T1 X11e6 prxaHoi 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 845 28,89 33,23 87,62 778,80
Tloaagnuk
68 KucnoMomouHbli HAIMTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00
TTI Konpurepckue m3nenust (Badiy, WM IPSIHAKY, WX ITe4eHbe, WIH JIp.) 60 3,23 4,20 35,03 190,80
70 TInonsl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 360 9,4 9,6 52,8 343,8
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.
Bcero 65,02 64,26 237,57 1685,12
Cyrounast motpe6HOCTh (75% OT HOpMaTHBA) 57,75 59,25 251,25 1762,50
IpOLIEHT yIOBIECTBOPEHHUSI CYTOIHOM HOTPEOHOCTH 112,59 108,46 94,56 95,61
YerBepThlii 1eHb
3aBTpak
51 Kama "Ipyx6a" 200 5,21 7,16 27,84 193,84
57 Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00
64 Bysouka gopoxHast 50 3,55 7,40 28,05 193,00
I'TI Horypr 125 5,13 1,88 7,38 66,88
I'T1 Xi1e0 NMIeHnY b1 Wi 0aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
Hroro 615 17,09 16,50 94,35 598,92
Oden
32 CenbJib C TyKOM 60 7,79 9,83 0,82 123,00
22 bop ¢ karycToii 1 KapTodenem/co cMeTaHoi/c MscoM (250/5/10) 265 5,37 8,30 9,79 148,00
48 3anekanka KapToderbHast C MSICOM 207 22,86 26,14 21,86 414,29




35 HanuTtok U3 mumnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00
I'TI X11e0 MieHnYHbII 30 2,40 0,45 11,37 62,40
I'T1 X11e6 prraHoi 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Htoro 782 40,10 45,22 75,60 884,69
HoagHuk
25 Cok 200 0,60 0,00 33,00 136,00
26 ITuporKOK MeYEHbIH U3 IPOXIKEBOrO TeCTa C sI0JI0KaMU 75 4,62 3,89 31,32 193,76
70 ILnoae! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Htoro 375 5,6 4,3 74,1 376,8
Hopma Bb11auu cnenmii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.
Bcero 62,81 66,01 244,07 1860,37
Cyrounas norpedHocTb (75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50
IIporeHT yIOBIETBOPEHHsI CYTOUHOM NOTPEOHOCTH 108,76 111,41 97,14 105,55
IIsaThbIi 1eHb
3aBTpak
42 Ppi0a, 3ameyeHHasi B CMETAHHOM COYCe 150 16,25 18,34 5,85 255,00
34 Puc npunynieHHsli ¢ OBOIAMU 150 3,43 6,78 23,45 187,00
TTI Xi1e0 MIeHNYHbIN Wi 0aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
36 Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,76 3,20 26,74 150,80
Hroro 540 26,64 28,38 72,08 676,00
Ooen
61 BuHerper oBOLIHOM 60 0,78 6,48 4,06 78,00
55 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kienkamu/c MsicoM ntuipl (250/10) 260 9,38 7,29 20,92 210,00
6 [ITuua oTBapHast WM TyIICHAs! 100 21,10 13,60 0,00 211,00
45 Kamycra Tynienas 150 5,55 5,40 5,85 94,50
10 Kucens u3 1610k 200 0,12 0,00 30,12 121,00
TTI Xi1e0 MieHuYHBII 30 2,40 0,45 11,37 62,40
I'Tl Xueb prxaHoit 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 820 40,31 33,42 81,28 816,90
Toapnuk
68 KucnoMomouHbli HAIMTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00
TTI Konpurepckue m3nenust (Bagiy, WM IPSIHAKH, WX ITe4eHbe, WIH JIp.) 60 3,23 4,20 35,03 190,80
70 TInonsl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 360 9,43 9,60 52,83 343,80
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.
Bcero 76,38 71,40 206,19 1836,70
Cyrounast motpe6HOCTh (75% OT HOpMaTHBA) 57,75 59,25 251,25 1762,50
I1pOLIeHT yIOBICTBOPEHHUSI CYTOIHOM HOTPEOHOCTH 132,26 120,51 82,07 104,21
IllecToii AeHL
3aBTpak
18 OmJIeT HaTypaIbHbIH 130 5,6 8,7 15 106
15 CeIp (moprmm) 20 5,00 6,33 0,00 77,33
30 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00
I'TI Horypr 125 5,13 1,88 7,38 66,88
I'TI Konpurepckue uznenust (Babiu, WM IPSIHAKHA, M IEYSHbE, UITH JIP.) 20 1,08 1,40 11,68 63,64
T'TI Xi1e0 MieHuYHbIi Wi 6aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
Hroro 535 20,07 18,38 51,85 461,05
Oben
52/66 CaJiat U3 CBEXKHX IIOMHIJIOPOB CO CIAJKUM IIEpIeM (CajaT U3 CONCHBIX OIypIOB C JIYKOM PeIaThiM) 60 0,66 3,60 3,30 48,00
33 1111 13 cBexxelt KamycThl ¢ KapTodenem/co cmeranoit/c msicom (250/5/10) 265 5,34 8,42 7,90 135,00
12 TedTeny U3 rOBSANHBI 100 11,88 14,04 11,99 221,00
37 Coyc KpacHbIN OCHOBHO# 30 0,34 0,59 2,66 16,00
24 Karma pacceimuarast (rpedaneBast) 150 8,34 8,64 37,61 259,00
17 Kommot u3 cmecH cyxo(ppyKToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00
I'T1 X711e0 MIeHnYHbII 30 2,40 0,45 11,37 62,40




I'T1 | Xne6 pxanoit 20 0,98 0,20 8,96 40,00
HWtoro 855 30,38 35,94 107,68 881,40
HoagHuk

25 Cok 200 0,60 0,00 33,00 136,00

T'TI Cymiku, 0y0snky, OapaHku 50 5,35 0,60 35,60 169,50

70 Ilnop1 cBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Htoro 350 6,35 1,00 78,40 352,50
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.

Bcero 56,80 55,32 237,93 1694,95
Cyrounast noTpedHOCTb (75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50
[IpoLeHT yI0BICTBOPEHHUSI CYTOYHO HOTPEeOHOCTH 98,35 93,37 94,70 96,17
CeabMoii IeHb
3aBTpak

9 Kaia Bs3kasg MoJIouHas KUaKas 200 5,73 7,14 40,65 249

59 Macio ciuBo4YHOE (OPLUSIMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00

70 Ilnop1 cBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00

T'TI Xi1e06 MeHNYHbIN Wi 0aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20

20 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,39 91,00
Hroro 550 10,83 17,40 83,98 545,20
Ooen

61 Bunerper oBOIHON 60 0,78 6,48 4,06 78,00

60 Cyn kaprodesbHbiii 6060BbIMH ((hacobro/c Mscom (250/10) 260 8,10 7,26 21,00 177,00

58 Kotnersl, OUTOYKH, ITHULIETH (M3 TOBSIIHHBI) 90 13,65 9,17 11,94 182,70

45 Kanycra Tymenas 150 5,55 5,40 5,85 94,50

35 HanuTtok u3 NMIoBHAKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00

I'T1 X11e6 NIIeHUYHbIN 30 2,40 0,45 11,37 62,40

TTI Xed pxaHoH 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 810 32,16 29,26 85,98 731,60
HoagHuk

46 MOoIIOKO KHIITYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00

I'TI Konaunrepckue uznenust (Badiu, WK IPSIHAKHA, WK IEYSHbE, WITH JIP.) 60 3,23 4,20 35,03 190,80

70 TInone! cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 360 9,4 9,6 54,4 345,8
Hopma Bb11auu cnenmii 1,5 rp., cosmm 2,3 rp.

Bcero 53,202 64,127 271,255 1875,86
Cyroynas notpedHocTb (75% OoT HOpMaTuBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50
ITponeHT yI0BIETBOPEHHS CYTOUHOH NOTPEOHOCTH 90,77 94,95 89,31 92,06
BocbMmoii 1eHs

3aBTpak

12 Tedrenu U3 roBSANHBI 100 11,88 14,04 11,99 221,00

37 Coyc KpacHbIN OCHOBHO# 30 0,34 0,59 2,66 16,00

11 MaxkapoHHBIE H3JeNusI OTBapHbIE 150 5,66 6,75 29,04 144,90

36 Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,76 3,20 26,74 150,80

T'TI Xi1e0 MieHuYHbI Wi 0aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
Htoro 520 24,84 24,64 86,47 615,90
Oben

23/65 CaJiaT BUTaMUHHBIH (caJaT U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM TOPOIIKOM) 60 0,66 6,06 6,36 82,80
28 PacconbHUK JIEHUHTPAJICKHIA/Co cMeTanoi/c msicom (250/5/10) 265 5,69 8,48 20,03 190,00
42 Pr10a, 3areyeHHasi B CMETAHHOM cOyce 150 16,25 18,34 5,85 255,00

7 I[Tiope xapTodenpHoe 150 3,12 5,10 18,57 132,60

62 KoMmItoT 13 cBexHX 10/10B (SI0JI0K) 200 0,16 0,16 18,89 79,00

T'TI X1e0 NMIeHnYHbIIT 30 2,40 0,45 11,37 62,40

I'T1 X11e6 prxaHoi 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 875 29,26 38,79 90,03 841,80

TMoaagnuk




25 Cok 200 0,60 0,00 33,00 136,00
49 Bynouka ¢ moBHATIOM 0OCHITHAS 50 2,50 5,65 23,90 156,50
70 ILnoae! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Htoro 350 3,5 6,1 66,7 339,5
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.
Bcero 57,60 69,48 243,20 1797,20
Cyrounast motpe6HocTh (75% 0T HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50
IIporeHT yOBIETBOPEHHsI CYTOUHOM MOTPEOHOCTH 99,74 117,27 96,80 101,97
JleBATHIH 1eHb
3aBTpak
14 Kotunetsl pybJieHble H3 ITHLBI 80 12,54 10,01 9,52 196,00
21 Kaprodenb orBapHO# 150 3,28 8,45 21,91 175,80
70 ILnoae! cBexue 150 0,60 0,60 14,70 70,50
I X11e0 nieHnYHbIi Wi 0aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
30 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00
Htoro 620 19,68 19,13 77,42 589,50
Ooen
56/67 CaJiat U3 CBeXKHX Or'ypIIOB (CajaT U3 MOPCKOM KaIyCThl) 60 0,48 3,60 2,04 42,60
5 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIME /¢ MsicoM (250/10) 260 8,45 7,18 21,24 177,00
8 BedcrporanoB u3 0TBapHOU TOBSANHBI 100 15,30 13,80 2,40 194,00
34 Puc npumyIieHHbli ¢ OBOIAME 150 3,43 6,78 23,45 187,00
25 Cok 200 0,60 0,00 33,00 136,00
T'TI X11e6 NIIeHUYHbINA 30 2,40 0,45 11,37 62,40
I'T1 Xueb prxaHoit 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 820 31,64 32,01 102,46 839,00
TMoaagnuk
35 HanuTtok u3 MMnoBHAKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
T'TI Konaurepckue uznenust (Badiiu, Wi IPSIHAKY, WK IEYCHbE, WITH JIP.) 60 3,23 4,20 35,03 190,80
70 TInone! cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 360 4,3 4,9 67,6 334,8
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.
Bcero 55,65 56,04 247,51 1763,30
Cyroynas notpedHocTb (75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50
ITponeHT yI0BIETBOPEHHNS CYTOUHOH NOTPEOHOCTH 96,36 94,58 98,51 100,05
JlecAThlii 1eHb
3aBTpak
9 Karmra Bsi3kast MoJTouHas KHIKas 200 5,73 7,14 40,65 249
15 Coip (oprmn) 20 5,00 6,33 0,00 77,33
70 TImone! cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
T'TI X11e0 MIeHnY b Wi 0aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
2 KodeiiHplii HATUTOK C MOJOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80
Hroro 560 17,91 16,61 94,83 608,33
Ooen
27 Vkpa kaba4ykoBasi (IpOMBIIUICHHOIO NPOM3BOJICTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40
33 1111 u3 cBexxell KamycThl ¢ KapTodenem/co cmeranoi/c msicom (250/5/10) 265 5,34 8,42 7,90 135,00
39 Kypuia B coyce ¢ TOMaToM 120 13,60 13,50 4,10 192,00
11 MaxkapoHHBIE H3JeNHsI OTBapHbIE 150 5,66 6,75 29,04 144,90
17 Kowmmor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00
T'TI Xi1e0 MieHnYHbII 30 2,40 0,45 11,37 62,40
I'T1 X11e6 prxaHoi 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 845 29,56 34,66 89,88 745,70
Toaagnuk
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00
26 ITuposKOK MeYeHBIH U3 IPOXIKEBOT0 TecTa ¢ KapToderaeM 75 513 5,04 27,41 188,75
70 IInonsl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00




Hroro 375 5,5 54 52,3 297,8
Hopma Beinaun cnenwuii 1,5 rp., coau 2,3 rp.
Bcero 53,00 56,71 236,96 1651,78
Cyrounas motpe6HocTh (75% 0T HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50
IIpoueHT yI0BIETBOPEHHSI CYTOUHOM MOTPEOHOCTH 91,77 95,71 94,31 93,72
OaMHHAIUATBIH 1eHb
3aBTpak
44 Ileuens, TymeHHas B coyce 120 19,56 8,04 2,28 159,60
7 I[Trope kapTodenpHoe 150 3,12 5,10 18,57 132,60
36 Kakao ¢ mosokom 200 3,76 3,20 26,74 150,80
T'TI Cy1uku, 0yonuky, GapaHku 50 5,35 0,60 35,60 169,50
T'TI Xi1e0 MIeHNYHEBIN WiId 0aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
Hroro 560 34,99 17,00 99,23 695,70
Oben
4 OBolIM HATYpaJIbHBIE CBEXHUE (MITH COJICHBIC) 60 0,48 0,06 1,02 7,80
55 Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAKapOHHBIMH H3enusimMu/ ¢ Msicom (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00
58 Kotsersl, OMTOYKH, ITHULEIHU (M3 TOBSAWHBI) 90 13,65 9,17 11,94 182,70
24 Kama pacceimyarast (rpeqneBast) 150 8,34 8,64 37,61 259,00
35 Hanurok u3 munoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
TTI Xi1e0 MieHuYHBII 30 2,40 0,45 11,37 62,40
I'T1 Xueb prxaHoit 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 810 32,72 23,61 116,14 798,90
TMoaanuk
68 KucnoMomo4uHbIi HAIMTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00
I'm Konpurepckue m3nenus (Badiy, WM IPSIHAKY, WX IIe4eHbe, WIH JIp.) 60 3,23 4,20 35,03 190,80
70 IInonsl cBexMe 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 360 9,43 9,60 52,83 343,80
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 2,3 rp.
Bcero 77,14 50,21 268,20 1838,40
Cyrounast motpe6HOCTh (75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50
IIpOLIeHT yIOBIECTBOPEHHUSI CYTOIHOM HOTPEOHOCTH 133,58 84,74 106,75 104,31
JIBeHAUATBII 1eHb
3aBTpak
31 3anekaHka MOPKOBHasl C TBOPOTOM € MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 160 14,54 10,42 26,73 270,00
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00
I'TI X11e0 MIeHnY b Wi 0aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20
70 TInoe! cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 500 18,14 10,88 67,61 462,20
Ooen
54 CaJnat U3 CBEKJIbI C CHIPOM M Y€CHOKOM 60 2,94 5,34 5,70 82,80
43 Cym ¢ ppibHBIME KOHCepBamu (250) 250 9,24 7,24 16,00 166,25
50 I110B 13 OTBapHOMN rOBSAUHBI 200 19,562 18,29 42,94 280,52
10 Kucens u3 1610k 200 0,12 0,00 30,12 121,00
I'T1 Ilokoma, KOH(pETHI, MapMenaj, 3edup, macTiia 30 0,90 10,20 17,30 165,00
I'TI X11e0 MIeHnYHbII 30 2,40 0,45 11,37 62,40
T'TI X11e6 praHoH 20 0,98 0,20 8,96 40,00
Hroro 790 36,10 41,72 132,39 917,97
Toaagnuk
17 Kommot 3 cmecH cyxo(ppyKToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00
I'T1 Cymiku, 6yonuku, 6apaHku 50 5,35 0,60 35,60 169,50
70 TTnoe! cBeXHE 100 1,50 0,50 21,00 96,00
Hroro 350 7,29 1,10 80,49 365,50
Hopwma Beinaun cneuwmii 1,5 rp., coan 2,3 rp.
Bcero 61,53 53,70 280,49 1745,67
Cyrounas notpe6brHocTs (75% 0T HOpMaTHBA) 57,75 59,25 251,25 1762,50




[IpoleHT yIOBIETBOPEHHSI CYTOUHOI NOTPEOHOCTH | 106,55 | 90,63 | 111,64 | 99,05

CpeHue noKa3are/id JHEPreTHYECKOl HEHHOCTH M XMMUYECKOr0 COCTABA PALlMOHA NUTAHUSA aeteii 6-10 Jer

= HnmeBL;Itz BelecTsa (r) - n/u (ckan)
HWroro 3a 12 nueii 737,80 716,17 2955,00 21095,78
HWroro 3a 1 gueii 61,48 59,68 246,25 1757,98
Coornomenne B:7K:Y 1,00 0,97 4,01
CyTouHasi noTpedHocThb (75% 0oT HOpMaTHBA) 57,75 59,25 251,25 1762,50
IIpoueHT y10BI1eTBOPEHUS CYTOYHOH NOTPEGHOCTH 106,46 100,73 98,01 99,74

IIpumeuanue: I'TI - roTOBBII POAYKT.

* B TEXHOJIOTHYECKUX KapTax yKa3aHO HaMEHOBaHHE COOPHHUKA PeLenTyp OJIF0 1 KyJIMHAPHBIX U3JEIHIl X HOMEp PELENTyphl COIIACHO COOPHUKY.

** 0 1 MapTa OBOLIY MPOLLIOrOJHET0 YPOXKasi MOT'YT HCIIOIb30BaThCsI IIOCIIE MPOXOXKICHHS TEIUIOBOI 00paboTKH (Bapka, 3aleKaHKa u Ipyroe), ¢ 1 MapTa NpUroTOBICHUE CAJIaTOB M XOJIOAHBIX 3aKYCOK U3 CHIPBIX OBOLICH
JIOIYCKAaeTCsl TONBKO M3 OBOIIESH CBEXKEro ypoxKasl.

JTHU 3aBTpaK ober TOJITHUK
25 35 15
1 25,74 35,50 14,71
2 28,13 31,01 16,00
3 23,94 33,14 14,63
4 25,49 37,65 16,03
5 28,77 34,76 14,63
6 19,62 37,51 15,00
HTOTO 151,68 209,56 91,01
Cp.3H. 25,3 34,9 15,2
7 23,20 31,13 14,71
8 26,21 35,82 14,45
9 25,09 35,70 14,25
10 25,89 31,73 12,67
11 29,60 34,00 16,71
12 19,67 39,06 15,55
HWTOI0 149,65 207,45 88,35
Cp.3H. 24,9 34,6 14,7

HukanyHoe MeHI0 (ropsiumii 3aBTPaK, ropsiumii 00e, NOJTHUK)
3MMHe-BeCeHHU Ce30H
IUTSL Y9alIuXcsl, YIalInXcsl JIbTOTHOW KaTETOPHU M yYalIHXCs ¢ OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 370POBbs, 00YJAIOIIUXCS B 00pa30BaTeNbHOM YUPEKICHAN
(ot 11 10 18 NeT BKIIOYHUTEIHHO)

Ne TK HaunMenoBaHue 01101 Bsixog, rp. BeJku, rp. Kupsl, rp. Yruesoasl, rp. ?;e{fll:lf)?:::,{ic:a?
IlepBblii 1eHb
3aBTpak
9 Kara Bsi3kast MOJIOUHAsT JKHJIKast 250 7,16 8,93 50,81 311,25
59 Macio ciuBoYHOE (TOPIUSIMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00
36 Kakao ¢ Mookom 200 3,76 3,20 26,74 150,80
70 IInons! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
T'TI X1e6 NIeHnYHbIN Wik 0aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
Hroro 620 16,22 20,82 111,51 708,85
Ooden
47/65 CaJiat U3 CBeXKHX IIOMHIOPOB U OTYPIIOB (CajaT U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM TOPOLIKOM) 100 1,10 6,10 470 78,00
55 Cyn kapTodenpHbIil ¢ MaKapOHHBIMH u3eausMu/ ¢ MsicoM (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00
29 Tyt 100 12,86 12,76 2,92 179,00
24 Kama pacceimuaras (rpedneBasi) 180 10,01 10,37 45,14 310,80
35 Hanutok u3 muUnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00
T'TI X1e0 NueHunYHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00




T | Xneb pxxanou 30 1,47 0,30 13,44 60,00
HWtoro 920 36,31 34,70 131,49 978,80
HoagHuk

46 Mo0KO KHIIT4eH0e 200 5,80 5,00 9,60 108,00

T'TI Konaurepckue uzaenus (Badiu, WK NPSHAKH, WIK NEYCHbE, WK JIp.) 100 5,38 7,00 58,30 318,00

70 TTnoe! cBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Htoro 400 11,6 12,4 77,7 473,0
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosu 3,8 rp.

Bcero 64,11 67,92 320,70 2160,65
Cyrounast norpedHoCcTb (75% OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
[IpoLeHT yI0BICTBOPEHHUSI CYTOYHO HOTPEeOHOCTH 94,98 98,43 111,64 105,91
Bropoii 1eHb

3aBTpak

58 Kotnersl, GMTOYKH, IHULETH (M3 TOBSIMHBI) 100 15,17 10,19 13,27 203,00

15 Coyc CMETaHHBII C TOMaTOM 30 1,03 6,38 1,90 69,09

24 Kaiua paccpimuarasi (mepiioBas) 180 7,41 8,60 52,88 316,80

57 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00

TTI Xi1e6 MIeHuYHbIN Wik 0aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
Hroro 570 28,41 25,26 107,15 775,69
Ooen

27 HWkpa kabaukoBasi (IPOMBIIUICHHOTO MPOU3BOJICTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119,00

60 Cyn kapTodenbHblii 6000BbIMH ((acosbpro)/ ¢ mscom (250/10) 260 8,10 7,26 21,00 177,00

69 Ileyenp, TymeHHas B coyce 100 16,30 6,70 1,90 133,00

11 MakapOHHBIE U3[eJIHs] OTBAPHbIC 180 6,79 8,10 34,85 173,88

17 Komrnor u3 cMecH cyxodppyKToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00

I'T1 X11€0 NIIeHuYHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00

TTI Xneb prxanon 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 920 39,00 31,34 122,83 866,88
HoagHuk

25 Coxk 200 0,60 0,00 33,00 136,00

64 Bynouka goposkHast 50 3,55 7,40 28,05 193,00

70 TIirons! cBeXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 350 4,55 7,80 70,85 376,00
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 3,8 rp.

Bcero 71,96 64,40 300,83 2018,57
Cyroynas notpedHocTb (75% OoT HOpMaTuBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
ITponeHT yI0BIETBOPEHHS CYTOUHOH NOTPEOHOCTH 106,61 93,33 104,73 98,95
Tperuii 1eHb
3aBTpak
50 [1710B 13 OTBApHOM TOBSIIMHBI 200 19,52 18,29 42,94 280,52
70 IInons! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
2 KodelHpIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80

I'TI X11e0 NIIeHuYHbIN WM 0aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
Hroro 560 28,30 21,46 105,14 604,12
Oden

54 CaJiat U3 CBEKJIbI C CHIPOM M YECHOKOM 100 4,90 8,90 9,50 138,00

28 PacconpHuK JeHHHIpaCcKuii/co cMeTaHol/c MscoMm (250/5/10) 265 5,69 8,48 20,03 190,00

39 Kypuiia B coyce ¢ Tomatom 120 13,60 13,50 4,10 192,00

7 ITrope xaprodensHOe 180 3,74 6,12 22,28 159,12

62 KoMmoT u3 CBEXHX MI0/I0B (516710K) 200 0,16 0,16 18,89 79,00

T'TI X1e0 NueHunYHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00

T'TI Xi1e6 prxaHoit 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 945 33,56 37,54 108,29 922,12
Toapnuk

68 | Kuca0MOII0UHBI HAIUTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00




I'T1 Konnurepckue uznenus (Baduiu, Wi NPSHUKU, WK NIEYCHBE, WIH IP.) 100 5,38 7,00 58,30 318,00
70 IInone! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Uroro 400 11,6 12,4 76,1 471,0
Hopma Beinaun cnenwii 1,5 rp., coan 3,8 rp.
Bcero 73,44 71,40 289,53 1997,24
Cyrounas motpe6HocTh (75% oT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
IIpoLeHT yI0BIETBOPEHHUsI CYTOYHOM HOTPEeOHOCTH 108,80 103,48 100,79 97,90
YerBepThlii J1eHb
3aBTpak
51 Kamra "JIpyx6a" 250 6,51 8,95 34,8 2423
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00
64 Bynouka nopoxHas 50 3,55 7,40 28,05 193,00
I'TI Worypr 125 5,13 1,88 7,38 66,88
I XJ1e0 NIeHuYHbIA Wik 0aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
Hroro 685 19,99 18,32 109,33 688,98
Ooen
32 Cenbap C JIYKOM 100 12,98 16,38 1,37 205,00
22 bopr ¢ kamycroii u kapTodenem/co cMeraHoii/c Mscom (250/5/10) 265 5,37 8,30 9,79 148,00
48 3anekanka KapTodenbHast ¢ MICOM 207 22,86 26,14 21,86 414,29
35 HanuTok 13 NIMIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
I'T1 X11€0 NIIeHuYHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00
T'TI Xneb prxano 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 852 47,38 51,50 89,31 1028,29
TMoaagnuk
25 Coxk 200 0,60 0,00 33,00 136,00
26 TTipOKOK MEUYCHBIH U3 APONKIKEBOTO TECTA C SOIOKAMU 75 4,62 3,89 31,32 193,76
70 TIirons! cBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 375 5,6 4,3 74,1 376,8
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 3,8 rp.
Bcero 72,99 74,11 272,76 2094,03
Cyroynas notpedHocTb (75% OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
ITponeHT yI0BIETBOPEHHNS CYTOUHOH MOTPEOHOCTH 108,13 107,41 94,96 102,65
IIsaTeIii JeHb
3aBTpak
42 Pp10a, 3ameueHHasi B CMETAHHOM COyCe 150 16,25 18,34 5,85 255,00
34 Puc npunynieHHsIi ¢ OBOIIAMI 180 412 8,14 28,14 224,40
36 Kakao ¢ MOIoKom 200 3,76 3,20 26,74 150,80
I'TI X11e0 NIIeHuYHbIN WM 0aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
Hroro 590 28,93 29,77 84,79 755,00
Oden
61 Bunerper oBOIIHOM 100 1,30 10,80 6,77 130,00
55 Cyn kapToenpHBIH ¢ Kirenkamu/c MsicoM nrais! (250/10) 260 9,38 7,29 20,92 210,00
6 ITria oTBapHAs WM TyIICHAS 100 21,10 13,60 0,00 211,00
45 Kanycra Tymenas 200 7,40 7,20 7,80 126,00
10 Kucens u3 1610k 200 0,12 0,00 30,12 121,00
T'TI X1e0 MIeHuYHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00
T'TI X11eb prxaHoi 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 940 44,77 39,27 99,10 962,00
Toapnuk
68 Kuca0MOII0UHBI HAIUTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00
T'TI Konantepckue usnenns (BagJiu, WIM OPSIHUKH, WIH IEYSHbE, WU JIP.) 100 5,38 7,00 58,30 318,00
70 IInons! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 400 11,58 12,40 76,10 471,00
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosu 3,8 rp.
Bcero 85,28 81,44 259,99 2188,00




Cyrounas motpe6HoCTh (75% OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
IIporeHT yIOBICTBOPEHUSI CYTOYHOI HOTPEeOHOCTH 126,34 118,03 90,51 107,25
IllecToii neHL
3aBTpak
18 OMJieT HaTypaJIbHBII 195 8,4 13,05 2,25 159
15 Celip (nop1uu) 20 5,00 6,33 0,00 77,33
30 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00
I'TI Worypr 125 5,13 1,88 7,38 66,88
I Konpurepckue usnesnus (Baduiu, WM OPSIHUKU, WIH IEYSHbE, WIH JIP.) 20 1,08 1,40 11,68 63,64
I'T1 X1e6 MIIeHuYHbIN Wk 0aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
Hroro 620 24,47 22,76 60,62 555,65
Oben
52/66 CaJiaT U3 CBE&XKHUX IIOMHUJIOPOB CO CJIAJIKUM IepIieM (CajaT U3 COJICHBIX OTYPLOB C JIYKOM PernyaThiM) 100 1,10 6,00 5,50 80,00
33 111u 13 cBexKel KamycThl ¢ KapTodesem/co cMeraHoit/c msicom (250/5/10) 265 5,34 8,42 7,90 135,00
12 Tedrenu u3 roBsAnHbBL 100 11,88 14,04 11,99 221,00
37 Coyc KpacHbIil OCHOBHOI 30 0,34 0,59 2,66 16,00
24 Kamra pacceinuaras (rpeuneBas) 180 10,01 10,37 45,14 310,80
17 Komrot u3 cMecH cyxodppyKToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00
I'T1 X11€0 NIIeHuYHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00
TTI Xneb prxano 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 955 34,58 39,80 130,57 1026,80
HoagHuk
25 Cok 200 0,60 0,00 33,00 136,00
I'T1 Cyuiky, 6yonuku, 6apaHku 50 5,35 0,60 35,60 169,50
70 TIirons! cBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 350 6,35 1,00 78,40 352,50
Hopma Bb11auyu cnenwii 1,5 rp., cosu 3,8 rp.
Bcero 65,40 63,56 269,59 1934,95
Cyrounas norpedHocTb (75% OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
ITponeHT yI0BIETBOPEHHNS CYTOUHOH MOTPEOHOCTH 96,89 92,12 93,85 94,85
CenbMmoii 1eHb
3aBTpak
9 Kara Bsi3kas MOJIOUHAs KUAKAS 250 7,16 8,93 50,81 311,25
59 Maciio cimuBoYHOE (IIOPIUSIMHE) 10 0,10 8,20 0,10 75,00
70 TInons! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
I'TI X11e0 NIIeHuYHbIN WM 0aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
20 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,39 91,00
Hroro 620 13,86 19,22 102,16 649,05
Ooen
61 Bunerper oBOIIHOM 100 1,30 10,80 6,77 130,00
60 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIME (hacombio/c Msicom (250/10) 260 8,10 7,26 21,00 177,00
58 Kotnersl, OMTOYKH, ITHALCTH (U3 TOBSIMHBI) 100 15,17 10,19 13,27 203,00
45 Kanycra Tyrienas 200 7,40 7,20 7,80 126,00
35 Hanutok 13 mMnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00
I'TI X11e0 NIIEeHUYHBIN 50 4,00 0,08 20,05 104,00
T'TI X1eb prxaHoi 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 940 38,14 36,13 105,13 897,00
Toaagnuk
46 MoOJI0KO KHITTYEH0E 200 5,80 5,00 9,60 108,00
I'T1 Konnurepckue uznenus (Badiiu, WM OPSIHUKH, WIH IEYCHBE, WITH JIP.) 100 5,38 7,00 58,30 318,00
70 TIonp! cBEXHME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 400 11,6 12,4 77,7 473,0
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 3,8 rp.
Bcero 63,58 67,75 284,99 2019,05
Cyrounas notpe6brHocTs (75% 0T HOpMaTHBA) 67,50 69,00 287,25 2040,00




[IpoleHT yI0BIETBOPEHHSI CYTOUHOM MOTPEOHOCTH 94,19 98,19 99,21 98,97
BocbMmoii 1eHb
3aBTpak
12 Tedrenn 13 roBsAUHBI 100 11,88 14,04 11,99 221,00
37 Coyc KpacHblii OCHOBHOI 30 0,34 0,59 2,66 16,00
11 MakapoHHBIE U3[1eJIHs OTBAPHbIC 180 6,79 8,10 34,85 173,88
36 Kakao ¢ Monokom 200 3,76 3,20 26,74 150,80
I'T1 X1e6 MIIeHuYHbIN Wk 0aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
Hroro 570 27,57 26,02 100,30 686,48
Ooben
23/65 CaJyiatT BUTAMUHHBIH (CalaT 13 MOPKOBH C 3€JICHBIM FOPOILIKOM) 100 1,10 10,10 10,60 138,00
28 PacconbHUK JICHUHIPAJICKHIA/CO cMeTaHoii/c MsicoM (250/5/10) 265 5,69 8,48 20,03 190,00
42 Pr10a, 3areueHHasi B CMETAaHHOM COYycCe 150 16,25 18,34 5,85 255,00
7 ITiope kaprodenpHOe 180 3,74 6,12 22,28 159,12
62 KoMIoT n3 cBexux miogoB (s10J10K) 200 0,16 0,16 18,89 79,00
T'TI X1€0 NIeHuYHbIN 50 4,00 0,08 20,05 104,00
T'TI Xneb prxanou 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 975 32,41 43,58 111,14 985,12
TMoaagnuk
25 Cok 200 0,60 0,00 33,00 136,00
49 Bysnouka ¢ noBHI7I0M 0OCHIMHAs 50 2,50 5,65 23,90 156,50
70 TIionn! cBEXKKE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 350 3,5 6,1 66,7 339,5
Hopma Bbiauu cnenuii 1,5 rp., coan 3,8 rp.
Bcero 63,48 75,65 278,14 2011,10
Cyroynas norpedHocTb (75% OoT HopMaTuBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
ITporeHT yI0BICTBOPEHNUsI CYTOYHOI HOTPEeOHOCTH 94,04 109,64 96,83 98,58
JleBATHIH 1eHb
3aBTpak
14 Kotnets! py6IieHbIe U3 NTULBI 80 12,54 10,01 9,52 196,00
21 Kaprodens otBapHOit 200 4,37 11,27 29,21 234,40
70 TIirons! cBeXME 150 0,60 0,60 14,70 70,50
I'TI X11e0 NIIeHuYHbIN WM 0aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
30 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00
Hroro 690 22,37 21,98 92,74 689,70
Ooen
56/67 CaJiat U3 CBeXHX OTYpIOB (CcalaT U3 MOPCKOH KaITyCThI) 100 0,80 6,00 3,40 71,00
5 Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIME /¢ MsicoM (250/10) 260 8,45 7,18 21,24 177,00
8 bedcTporanoB u3 0TBapHON TOBSIHHBL 100 15,30 13,80 2,40 194,00
34 Puc npunymieHHsIi ¢ OBOIIAMI 180 412 8,14 28,14 224,40
25 Cok 200 0,60 0,00 33,00 136,00
TTI X1e6 MIeHunYHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00
I'TI Xi1e6 prxaHoit 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 920 34,74 35,50 121,67 966,40
Toaagnuk
35 HanuTok 13 NMIoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
T'TI Konantepckue usnenns (Badiu, WIN OPSIHUKH, WIH IEYSHbE, W JIp.) 100 5,38 7,00 58,30 318,00
70 IInons! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 400 6,5 7,7 90,9 462,0
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosm 3,8 rp.
Bcero 63,59 65,18 305,31 2118,10
Cyrounast notpe6HocTh (75% OT HOpMaTHBA) 67,50 69,00 287,25 2040,00
IpOIIEHT yIOBICTBOPEHHUSI CYTOIHOM HOTPEOHOCTH 70,43 94,46 106,29 103,83

JlecsaThlii 1eHb

3aBTpak




9 Karma Bsi3kast MOJIOYHAS JKHIKas 250 7,16 8,93 50,81 311,25
15 CaIp (mopuun) 20 5,00 6,33 0,00 77,33
70 IInoae! cBeXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
I XJ1e0 NueHuYHbIA Wi 0aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
2 KodpeitHplii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80
Hroro 630 20,94 18,43 113,01 712,18
Ooben
27 Hkpa xabaukoBasi (IIPOMBIIILICHHOTO ITPOM3BOJICTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119,00
33 111u 13 cBexkel KamycThl ¢ KapTodenem/co cMeraHoit/c Msicom (250/5/10) 265 5,34 8,42 7,90 135,00
39 Kypumna B coyce ¢ Tomarom 120 13,60 13,50 4,10 192,00
11 MakapoHHBIE U3[1eJIUs OTBAPHbIC 180 6,79 8,10 34,85 173,88
17 KoMmrmoT u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00
I'T1 X11e6 MIeHuYHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00
I'Tl X11eb prxaHoit 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 945 33,54 39,30 111,93 883,88
Toaagnuk
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00
26 TIuposKOK MEeYEHbIH U3 IPOXKIKEBOr0 TECTa ¢ KapTodenem 75 513 5,04 27,41 188,75
70 IIinons! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 375 5,5 54 52,3 297,8
Hopma Beiauu cnenuii 1,5 rp., coam 3,8 rp.
Bcero 60,01 63,17 277,19 1893,81
Cyroynas norpedHocTb (75% oT HOpMaTuBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
IIpoLIeHT yIOBICTBOPEHHUSI CYTOYHOM HOTPEOHOCTH 88,90 91,55 96,50 92,83
OaMHHAIIATBINA JeHb
3aBTpak
44 Tleuens, TylICHHAS B COyCe 120 19,56 8,04 2,28 159,60
7 ITiope kaprodenpHOe 180 3,74 6,12 22,28 159,12
36 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80
TTI Cymky, 0yomkh, 6apaHku 50 5,35 0,60 35,60 169,50
I'TI X11e0 NIIeHuYHbIN WM 0aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80
Hroro 610 37,21 18,05 110,96 763,82
Oden
4 OBomIM HaTypaJbHEIE CBEXKHUE (WIH COJICHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 13,00
55 Cyn kapTodenbHbIit ¢ MaKapOHHBIMH u3aenusmMu/ ¢ MsicoM (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00
58 Kotnerst, 6uTOUYKH, HIHHUIENH (M3 TOBSIHHBI) 100 15,17 10,19 13,27 203,00
24 Kamma paccrpimaatas (rpeqneBas) 180 10,01 10,37 45,14 310,80
35 Hanutok 13 munoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00
T'TI X1e6 mIeHuIHbII 50 4,00 0,08 20,05 104,00
T'TI Xi1e6 prxaHoit 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 920 38,32 26,13 138,84 937,80
Toapnuk
68 Kuca0MOII0UHBI HAIUTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00
T'TI Konantepckue usnenus (BadJiu, WM OPSIHUKH, WIH IEYSHbE, W AP.) 100 5,38 7,00 58,30 318,00
70 IInons! cBexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00
Hroro 400 12,58 12,50 87,3 520,00
Hopma Bb11auu cnenwii 1,5 rp., cosu 3,8 rp.
Bcero 88,21 56,68 337,10 2221,62
Cyrounas motpe6HocTh (75% 0T HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
IpOIIEHT yIOBICTBOPEHHUSI CYTOIHOM HOTPEOHOCTH 130,68 82,14 117,35 108,90
JlBeHauATHIii 1eHb
3aBTpak
31 3anekanka MOPKOBHASI C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 220 19,99 14,16 39,62 381
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00
I'T1 X11e0 NIIEeHUYHBIN WK 0aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80




70 | IInoae! cBeXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HWtoro 580 25,91 14,65 88,52 614,80
Oben

54 CaJiat U3 CBEKJIbI C CHIPOM M YECHOKOM 100 4,90 8,90 9,50 138,00

43 Cymn ¢ pplOHBIME KOHCepBamu (250) 250 9,24 7,24 16,00 166,25

50 I1710B 13 OTBApHOM TOBSIIMHBI 200 19,52 18,29 42,94 280,52

10 Kucenb u3 s16;10k 200 0,12 0,00 30,12 121,00

I'T1 Ilokonan, KOH(QETHI, MapMenas, 3eup, macTuia 30 0,90 10,20 17,30 165,00

I XJ1€0 NIeHuYHbIA 50 4,00 0,08 20,05 104,00

I'T1 Xeb pxxanou 30 1,47 0,30 13,44 60,00
Hroro 860 40,15 45,01 149,35 1034,77
HoagHuk

17 KoMmmoT u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00

I Cyuiky, 0yonukh, 6apaHku 50 5,35 0,60 35,60 169,50

70 ILnoas! cBeXHE 100 1,50 0,50 21,00 96,00

Wroro 350 7,29 1,10 80,49 365,50
Hopma Bb11auyu cnenwii 1,5 rp., cosu 3,8 rp.
Bcero 72,63 60,76 318,36 2015,07
Cyroynas norpedHocTb (75% oT HopMaTuBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
ITporeHT yIOBICTBOPEHNUsI CYTOYHOI HOTPEeOHOCTH 107,60 88,06 110,83 98,78
CpeaHue noka3arejid JHEPreTHYeCKOi HEHHOCTH M XMMUYEeCKOT0 COCTABA pallMOHA nuTaHus aereii 11-18 et

= HnmeBL}lIi BelecTBa (1) > S/ ()

HWroro 3a 12 nueii 844,68 812,02 3514,49 24672,19
Hroro 3a 1 queit 70,39 67,67 292,87 2056,02
Coornomenne B:7K:Y 1,00 0,96 4,16
CyTtouHas norpedHocth (75% ot HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00
IIpoueHT y10BIeTBOPEHHS CYTOYHOH MOTPEGHOCTH 104,28 98,07 101,96 100,79

IIpumeuanue: I'TI - roTOBBII IPOAYKT.

* B TEXHOJIOTHYECKUX KapTaxX yKa3aHO HANMEHOBaHUE COOPHUKA PeLenTyp OJIFOJ U KyINHAPHBIX U3JEeIHil 1 HOMEp PeLenTyphl COITIACHO COOPHUKY.

** 1o 1 MapTa OBOIIM MPOILIOTOAHETO YPOKast MOTYT MCIOJIB30BATHCA TTOCIIE IPOXOXKICHHUS TEIIIOBOM 00paboTKU (Bapka, 3alleKaHKa U Jpyroe), ¢ 1 MapTa NpUroTOBJIEHHUE CANATOB U XOJIOJHBIX 3aKYCOK U3 CBIPBIX OBOLIEH

JOITYCKA€TCA TOJIBKO 13 OBOIIEH CBEKETO Yypoxxas.

JTHA 3aBTpaK 0ben TTOJIITHUK
25 35 15
1 26,06 35,99 17,39
2 28,52 31,87 13,82
3 22,69 33,90 17,32
4 25,33 37,80 13,85
5 27,76 35,37 17,32
6 20,82 37,75 12,96
HTOrO 151,17 212,68 92,66
Cp.3H. 25,2 35,4 15,4
7 23,86 32,98 17,39
8 25,24 36,22 12,48
9 25,36 35,53 16,99
10 26,18 32,50 10,95
11 28,08 34,48 19,12
12 22,60 38,04 13,44
WTOI0 151,32 209,74 90,36
Cp.3H. 25,2 35,0 15,1
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HuKan4YHOE MEHIO
JUIS BOCITHTAHHHUKOB JIOLIKOJIBHBIX I'pyTIn EEp—
— e = — [ * Munep. Bemecrsa
( | o Pom—— 1 T —— Vraesoaw:, | JuepreTHveckas | Bunmmfl (Mr/cyTkH) 5 (Mr/cyTiH)
| Haumenosanue Ginoa bIXOA, I'P. ’ l g rp. |  HEHHOCTH, KKaJ EB_I ——— Ti B2 I C/Mg Ca ‘T Fe
IlepBblii 1eHb
3aBTpak
Karma MostouHast s4HEBasi ¢ MaclioM 200/5 7,23 4,75 26,92 179,38 0,08 0,13 0,28/0 117,04 0,72
Maciio KOpOBbE CIAIKO CIUBOYHOE HECOICHOE 5 0,025 4,13 0,04 374
Xi1e0 MIeHNYIHBII 40 3,04 0,32 19,68 94 0/5,6 8 0,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
Bropoii 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIii 200 | 14 | 02 [ 26,4 | 120 | | | | |
Oden
Cyr1 OBOLITHOW Ha MSCHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU 250/17/12 5,94 7,44 19,31 245,35 0,1 0,09 11,01/0 46,86 1,15
Msico TylIEHOE B COyCe TOMATHOM 50/50 17,84 19,46 5,93 270
KaprodenbHoe mope 150 21,75 4,12 21,2 133 5,32/20,33 36,78 0,84
Casnat 13 MOPCKOH KaITyCThI 60 15 4.6 9,1 88 0,02 14,22/0 34,26 0,48
Kowmrot u3 cyxo(hpyKkToB 200 9,98 104 0,2 0,03
Xi1e0 MIeHnYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
Toagnuk
BimHYMKY ¢ KeMoM 70/15 8 17,6 52,5 400,4 0,12 0,29 182,4 1,44
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,6/10,5 70 0,7
DpPYKTHI 100 04 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 35
Htoro 73,285 65,1 270,62 2044,13 0,32 0,51 41,43/89,06 557,77 10,66
Bropoii 1eHb
3aBTpak
Kama ManHas MoJI04Has BS3Kasi C MAacJIOM 200/5 6,2 4,48 31,64 191,7 0,06 0,12 0,3/0 112,6 0,29
Xi1e6 ¢ MaciioM ¢ CBIpOM 20/5/20. 6,7 9,5 9,9 153 0,09/6,2 162,4 0,3
X11e6 nimeHuYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47 0/2,8 4 0,2
Kaxao ¢ MOIIOKOM 200 3,87 3,1 25,17 143,1 1,3/29,2 126,8 0,98
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI 100 | 0,4 | 0,4 | 19,64 | 90 | | | 10,0/3823 | 38,23 | 3,5
Ooen
1111 Ha MsicHOM OyJTbOHE CO CMETaHOMI 250/17/12 2,44 6 15,2 1246 4,2/0 22,14 0,9
[1110B U3 OTBapHON KYPHIIBI 150/80 37,2 45,33 41,05 347,09 0,026 0,01 13 0,52
Vxpa cBexonpHast 60 1,4 7,53 6,31 118,94 0,03 6,3/0 36,59 1,54
Hanurok u3 mmnoBHUKa 200 0,68 23,05 94,9 60,0/0 5,44 479
Xi1e0 MeHnYHBII 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
TMoaagnuk
CBIpHHKH CO CMETaHO 150/30 31,09 7,65 25,95 408 0,14 0,47 0,9/0 34,05 0,99
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
DpyKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Htoro 96,66 85,03 270,91 2005,33 0,256 0,6 93,09/123,06 617,48 18,91

Tperuii 1eHb




3aBTpak

Kama prcoBas MOJIOUHas KUIKasI 200/5 6,28 11,44 37,07 279,23 0,06 0,15 1,43/0 126,47 0,56
X116 mIIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0/2,8 4 0,2
Xieb ¢ jukeMoM 20/10. 1,64 0,27 14,9 72 0,12 0,07 0,05/0 12,73 1,2
Kodpeiinplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 0,04 19,8 90,56 0,03 0,07 1,0/0 113,8 0,14
Bropoii 3aBTpak

Cok GpyKTOBBIi 200 1,4 0,2 26,4 120 |

Ooben

Cyn ¢ MakapoOHHBIMH H3JEUSIMH Ha KYPHHOM OyJIbOHE 250/2512 2,44 6 15,2 124.6 4,210 22,14 0,9
Butouky U3 roBsIIMHEI C COYyCOM TOMaTHBIM 80/40 10,43 8,72 13,81 175,44 0,1/0 22,53 1,13
Kama rpeuneBas 150 133 4,62 25,76 159,94 9,25 3
Hxpa kabadkoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4

Komnor u3 kyparn 200 0,33 0,2 21,87 90,58 0,02 0,28/0 8,46 7,17
Xi1e6 nIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
HoagHuk

ITHpOKOK ¢ SI6JOKOM 70 4,02 4,88 37,9 171 0,08 0 27 1,13
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
DPYKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Hroro 170,15 42,75 290,33 1688,75 0,31 0,29 17,06/49,43 408,61 20,33
YerBepThlii 1eHb

3aBTpak

Kaira MoJtouHas mieHudHas 200/5 7,44 4,65 32,47 201,5 0,13 0,12 0,28/0 114,7 1,09
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
X1e6 ¢ MacjIoM C ChIPOM 20/5/20. 6,7 9,5 9,9 153 0,09/6,2 162,4 0,3
Xi1e0 MIIeHNYHBII 20 1,52 0,16 9,84 47 0/2,8 4 0,2
Bropoii 3aBTpak

DPYKTHI 100 04 0,4 19,64 90 10,0/38,23 | 38,23 3,5
Oden

Bopu ¢ Msico co cMeTaHoi 250/17/12 2,44 6 15,2 124.6 4,210 22,14 0,9
T'opOyiia TyuieHas B COyce TOMaTHOM 80/40 16,4 9,1 2,28 141,7 0,13 0,08 1,41/0 1,22
Kaprodenbroe mope 150 21,75 412 21,2 133 5,32/20,33 36,78 0,84
3eneHblil ropolek KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 1,88 2,12 3,96 24,02 0,07 0,17 6,12/0 12,01 0,48
Kowmmort u3 cyxohpykToB 200 9,98 104 0,2 0,03
Xi1e6 MeHnYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
Toapnuk

Batpymika 1akoMka 75 12,91 16,31 23,2 291,23 0,04 0,05 0,05/0 59,61 0,42
DpyKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Kucens srogusiit 200 1,36 29,02 121,52 0,68 0,1
Hroro 77,96 53,24 239,85 1718,57 0,37 0,42 37,45/114,19 512,98 13,98
IIsiThlii 1eHb

3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3JISTHSIMU 250 28,56 26,26 86,25 715,68 0,34 0,98 4,55/0 782,78 1,87
X11e6 nimeHnuHbII 20 1,52 0,16 9,84 47 0/2,8 4 0,2
['peHKH ¢ ChIpOM 100 15,29 14,48 55,62 413,98 0,16 0,12 0,18/0 58,66 15
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
Bropoii 3aBTpak

Cox ¢pykToBBIiH 200 14 0,2 26,4 120 |

Oben

Cyn ¢aconeBblii ¢ MICOM CO CMETaHOM 250/1712 7,5 3,25 17,25 201 0,025 0,08 1,0/0 82,5 2,25
Kypuua tymenast ¢ kamycroi 50/200 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
CaJiat M3 MOPKOBH C 3€JICHBIM T'OPOIIKOM 60 0,48 3,45 6,42 24,49 0,03 0,04 2,58/0 19,2 0,36
Hanurtok u3 mumnoBHUKa 200 0,68 23,05 94,9 60,0/0 5,44 479
X1e0 NIIeHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
Toapnuk

Kpennens caxapHslit 75 4,34 7,95 39,41 246,55 0,05 0,04 | 12,51 0,65




Kakao ¢ momokom 200 3,87 3,1 25,17 143,1 1,3/29,2 126,8 0,98
DpyKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Hroro 69 59,73 366,57 2349,7 0,605 1,26 79,61/78,63 1166,1 18,3
IllecToii feHb

3aBTpak

3anekaHka U3 TBOpora 150 26,46 618,3 23,6 369,89 0,59/0 260,03 0,82
Xi1eb ¢ MacIoM ¢ ChIpoM 20/5/20. 6,7 9,5 9,9 153 0,09/6,2 1624 0,3
Xi1e0 MIIeHNIHEBII 20 1,52 0,16 9,84 47 0/2,8 4 0,2
Kakao ¢ Mosiokom 200 3,87 3,1 25,17 143,1 1,3/29,2 126,8 0,98
Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 | 10,0/38,23 38,23 3,5
Ooen

CyIl KpeCThSHCKHIT Ha KypHHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 250/17/12 5,94 7,44 19,31 245 0,1 0,09 11,01/0 46,86 1,15
JXKapkoe mo-gomMaiHeMy 150/50 22,25 22,82 17,17 363,03 0,16 0,23 7,84/0 26,6 1,38
Bunerper 100 1,3 10,8 6,8 130

Kowmmor u3 kyparu 200 0,33 0,2 21,87 90,58 0,02 0/0,28 8,46 7,17
X1€0 NIIeHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
HoagHuk

Pary u3 oBouieit 160 4,9 7,34 11,7 130,9 0,126 0,16 0/6,84 10,6 0,16
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
DpyKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Xi1e6 MueHNYHEBII 40 3,04 0,32 19,68 94 0/5,6 8 0,4
Hroro 81,87 681,3 247,84 21435 0,406 0,48 40,83/141,78 754,21 20,96
CenbMmoii 1eHb

3aBTpak

Kauia rpeyneBast Ha MOJIOKE 200/5 9,15 12,65 32,89 285,31 0,19 0,22 1,43/0 141,76 3,44
Xi1e6 MieHNYHBII 40 3,04 0,32 19,68 94 0/5,6 8 0,4
Maciio KOpOBbE CIAIKO CIUBOYHOE HECOICHOE 5 0,025 4,13 0,04 374

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
Bropoii 3aBTpak

Cok GpyKTOBBIit 200 1,4 0,2 26,4 120 |

Ooen

Cyn kapTodenbHBbIil ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 27,25 16,5 10,5 227,59 0,08 0,2 9,5/0 230 0,1
Kypuia B coyce TOMaTHOM 70/50 25,84 20,92 2,3 300,9 2,32/0 30,21 2,05
Pyic npuIyIeHHbIH ¢ OBOIAMI 150 4,99 5,89 29,01 189,07 4,33/0 16,9 1,29
Canar 13 CBEKJIbI C CHIPOM 60 5,33 9 8,09 136,03 0,02 0,09 7,36/0 172,4 1,52
Kucesp sroaHbIit 200

X1e6 NIIeHuYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
Toagnuk

KopsKHK MOJOYHBII 70 73 4,26 33,11 234 0,08 0,6 23,57 0,002
Kedup (pspxenka, iorypr) 200 58 5 8 80 0,08 0,34 1,4/0 240 0,2
DpyKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Hroro 95,285 79,75 233,18 1991,3 0,45 1,45 36,34/58,23 925,07 13,902
BocbMoii 1eHb

3aBTpak

Owmuter 100 18,5 16,88 2,5 267,5 0,09 0,03 0,02/0 101,25 2,5
X716 MIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0/2,8 4 0,2
I'peHKH ¢ ChIpOM 100 15,29 14,48 55,62 413,98 0,16 0,12 0,18/0 58,66 15
KodeliHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 0,04 19,8 90,56 0,03 0,07 1,0/0 113,8 0,14
Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI 100 04 0,4 19,64 90 | 10,0/38,23 38,23 3,5
Ooen

CBEKOJIBHHK C MIACOM CO CMETaHOU 250/17/12 5,56 7,1 14,1 157 0,05 0,07 18,8/0 64,12 0,95
3pasbl peIOHBIE 80/5 13,4 11,96 8,22 194,35 2,75/20,76 82,48 1,14
Canat KapTo(eIbHBIN C 3eICHBIM TOPOIIKOM 150 4,65 17,1 14,7 231




Kowmmor u3 cyxohpykToB 200 9,98 104 0,2 0,03
Xi1e0 nieHnYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
HoagHuk

Bynouka Jlomamssis 60 3 3,64 28,3 129,85 0,06 0 20,14 0,85
DPYKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Kucenb srogabrit 200 1,36 29,02 121,52 0,68 0,1
Hroro 71,43 72,64 260,88 2077,76 0,39 0,29 42,75/108,42 533,79 15,01
JleBATHII 1eHb

3aBTpak

Kamra "JIpyx6a" 200/5 491 4,68 24,67 160,4 0,09 0,12 0,28/0 108,88 0,71
Xi1eb ¢ MacIoM ¢ CIpOM 20/5/20. 6,7 9,5 9,9 153 0,09/6,2 1624 0,3
X1e6 NIIeHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0/2,8 4 0,2
Kakao ¢ Mmojokom 200 3,87 3,1 25,17 143,1 1,3/29,2 126,8 0,98
Bropoii 3aBTpak

CoK (pyKTOBBIit 200 1,4 0,2 26,4 120 | |

Ooen

CyI1 TOpPOXOBbIN Ha KypUHOM OYJIbOHE 250/25/12 2,44 6 15,2 124.6 4,210 22,14 0,9
Tedrenu u3 rosauus! "Exukn" 70/30 7,99 10,83 8,55 163,7 0,07 0,04 0,03/0 9,97 0,76
Kamra rpeuneBast 150 133 4,62 25,76 159,94 9,25 3
CaJiat u3 CBEKJIbl C KOHCEPBUPOBAHHBIM OTYPLIOM 60 0,54 3 1,56 36,6 0,012 0,01 3,3/0 13,8 0,36
Hanurtok u3 muUnoBHUKA 200 0,68 23,05 94,9 0/60,0 5,44 4,79
Xi1e6 MueHNYHEBII 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
HoagHuk

BivHYuKY ¢ Maciiom 70/15 8 17,6 52,5 400,4 0,12 0,29 182,4 1,44
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,6/10,5 70 0,7
DpyKTHI 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Hroro 177,41 62,17 288,16 1920,24 0,292 0,46 19,8/95,33 765,31 18,24
JlecAThlii 1eHb

3aBTpak

MakapoHHasl 3aleKaHKa 200/5 11 9,96 54,11 350,04 0,1 0,15 0,46/0 61,7 1,09
X1e6 NIIeHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0/5,6 8 0,4
Macio KOpoBbE CIIAJIKO CIIMBOYHOE HECOICHOE 5 0,025 4,13 0,04 37,4

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI 100 0,4 04 19,64 90 | 10,0/3823 [ 3823 3,5
Oden

PaccoibHUK ¢ MSICOM CO CMETaHOM 250/17/12 2,44 6 15,2 1246 4,2/0 22,14 0,9
Pary u3 nTuimt 150/50 11,88 14,42 18,79 261,74 0,149 0,16 11,61/0 23,5 2,01
Vxpa MOpKOBHasI 60 1,4 7,53 6,31 118,94 0,03 6,3/0 36,59 1,54
Kowmrior u3 kyparu 200 0,33 0,2 21,87 90,58 0,02 0,28/0 8,46 7,17
X11e6 NIIeHuYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0/8,4 12 0,6
Toapnuk

Onapu cO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 12 20,2 61,9 477

Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 14 56 0/6,0 12 0,8
DpyKTHI (510710K0) 100 0,4 0,4 19,64 90 10,0/38,23 38,23 3,5
Hroro 47,875 64,04 294,7 1987,3 0,299 0,31 42,85/102,46 272,85 22,31




