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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

         Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Брянковская средняя школа № 5 » (далее 

– АООП НОО обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

Нормативно-правовую базу АООП НОО обучающихся с задержкой 

психического развития составляют: 

- Конвенция о правах ребёнка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-

ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. №1598; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития; 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности; 

- Свидетельство о государственной аккредитации ; 

- Устав МБОУ «БСШ № 5». 

АООП НОО обучающихся с ЗПР разработана с привлечением органов 

самоуправления - совета школы МБОУ «БСШ № 5». 

          Совет Школы  МБОУ «БСШ № 5» согласовывает Адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития, осуществляет мониторинг (контроль и оценку) 

реализации программы, участвует, наряду с администрацией образовательного 

учреждения, в обеспечении условий для реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

           Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР, а также способы определения достижения 

этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 
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Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования 

и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- развивающей области; 

• программу  воспитания обучающихся с ЗПР и календарный план воспитательной 

работы; 

• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

• программу коррекционной работы; 

• программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООПНОО. 

Организационный раздел включает: 

• индивидуальный учебный план; 

• план внеурочной деятельности; 

• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

         В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР учитывает их особые образовательные потребности, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. АООП НОО 

обучающихся с ЗПР разработана и реализуются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к: 

• структуре АООП НОО; 

• условиям реализации АООП НОО; 

• результатам освоения АООП НОО. 

        Применение дифференцированного подхода к реализации АООП НОО обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающихся 

с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной). 
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      Основным средством реализации деятельностного подхода является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

      Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

- повышение мотивации и интереса к обучению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

               В основу АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования/ 

(гуманистический характер образования, единство образовательного (Статья 3 часть 1 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип преемственности (ориентировка на программу основного общего образования, 

что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического 

развития); 

• принцип целостности содержания образования, так как в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а - «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1) 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР – обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

           Достижение поставленной цели при реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города). 

             Общая характеристика адаптированной основной 
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общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

            Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ МБОУ «БСШ № 5» (вариант 7.1.) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, 

условиям ее реализации и результатам  освоения. 

         Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1-4 классы). 

         АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к структуре 

АООП НОО  (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего 

образования (далее — ФГОС НОО).  Адаптация программы предполагает введение 

программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, 

требований к результатам освоения программы коррекционной работы и условиям 

реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР - психолого- педагогическое сопровождение обучающегося, 

согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной  работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

          Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР МБОУ «БСШ № 5» 

осуществлялось на основе рекомендаций территориальной психолого- медико-

педагогической комиссии (ТПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 

15785) (ред. от 18.12.2012) (далее – ФГОС НОО). 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

         Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

          Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
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психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

            Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

             Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как Пункт 16 статьи 2 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 

Правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  

          Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно- поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 

              Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

             Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной 

программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по 

АООП НОО (вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом. 

             АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 
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деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 

типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 

нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного 

поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

          Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 

об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

             К общим потребностям относятся: 

- получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

- получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося с ОВЗ; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

              Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

- адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
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специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно- познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 - постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

- развитие  и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

           Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно 

стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных(жизненных) 

компетенций. 

          Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 



12 

 

           Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

         Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 

         Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –ФГОС НОО). 

- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей; 

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 

- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

- в расширении знаний правил коммуникации; 
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- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении культурных 

форм выражения своих чувств. 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений 

об опасности и безопасности; 

- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других. 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми; 
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- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

        Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны 

отражать: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс 

и результат деятельности; 

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

           Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательной 

организаций и педагогических кадров.  

             Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системы образования в школе и в целом в образовании. 
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             Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

            Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. Оценка достижения обучающимся с ЗПР планируемых 

результатов осуществляется при завершении каждого уровня образования, поскольку у 

обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания 

образования и стандартизация планируемых результатов образования в более короткие 

промежутки времени объективно невозможна. 

         Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

- увеличение времени на выполнение заданий; 

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения; 

- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
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            Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

           Оценка достижения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

          Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

           При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с 

ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

           Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

            Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития. 

           Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, 

обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 

мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

             Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

            Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения обучающегося на начальном уровне образования. При 

использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние 
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которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или 

неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся 

с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной 

работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы 

для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной 

программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

            Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальном уровне школьного 

образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с 

планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

         Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает школа самостоятельно с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 

          Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 

экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимися. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

           Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции 

служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

          Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся 

по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии 

ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, 

проявляется не только в учебно- познавательной деятельности, но и повседневной жизни 

ребёнка. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося и в случае согласия родителей 

(законных представителей) обучающийся направляется на расширенное психолого-

медико-педагогическое обследование для получения необходимой информации, 

позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной 

работы.          Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы не выносятся на итоговую оценку. 

     2   Содержательный раздел 

         Программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных 

учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа воспитания 

обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни; программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС 

НОО.         Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной 

работы. 
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2.1 Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

на ступени начального общего образования 

 
     Цель программы:  обеспечить  регулирование  различных аспектов освоения 

метапредметных умений, т.е. способов деятельности, применимых в рамках, как 

образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных 

ситуациях. 

       Как и программы по отдельным учебным предметам, программа формирования 

универсальных учебных действий конкретизирует соответствующих раздел 

Фундаментального ядра содержания. 

     Задачи программы:  

- установить ценностные ориентиры начального образования; 

- определить состав и характеристику универсальных учебных действий; 

- выявить в содержании предметных линий  универсальные учебные действия  и  

определить условия формирования  в образовательном процессе и жизненно важных 

ситуациях.  

Программа  формирования универсальных учебных действий содержит: 

а)  описание ценностных ориентиров на каждой ступени образования;  

б) характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий. 

в) связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов в 

соответствии с УМК «Школа России» и   типовые задачи формирования личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий в 

соответствии с УМК «Школа России»; 

г) Планируемые результаты сформированности УУД. 

    а) ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры 

содержания образования на ступени начального общего образования  следующим 

образом:  

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая 

-  чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

-  восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; 

- отказ от деления на «своих» и «чужих»;  

- уважение истории и культуры каждого народа. 

2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества. 

- доброжелательность, доверие и  внимание к людям,  

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;   

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма. 

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление 

следовать им; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и 

окружающих людей, развитие этических чувств  - стыда, вины, совести  - как регуляторов 

морального поведения; 

-  формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой; 
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4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы  и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации: 

-  формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

 критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью 

и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей. 
1
         

    В концепции УМК «Школа России»  ценностные ориентиры формирования УУД 

определяются вышеперечисленными требованиями ФГОС и  общим представлением о 

современном выпускнике начальной школы.   
     Это человек:  

o Любознательный,  интересующийся, активно познающий мир 

o Владеющий основами умения учиться. 

o Любящий родной край и свою страну. 

o Уважающий и принимающий ценности семьи и общества 

o Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой. 

o Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера,  

o умеющий высказать свое мнение. 

o Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.  

б) В ФГОС начального общего образования  содержится  характеристика личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий:  

   Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую 

ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный 

аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.  

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий: 

• личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

• смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной 

деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что 

побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться 

вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение? — и уметь на него 

отвечать;  

• нравственно-этическая ориентация, в том числе,  и оценивание усваиваемого содержания 

(исходя из социальных и личностных ценностей),  обеспечивающее личностный 

моральный выбор. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся 

организацию своей учебной деятельности.  
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К ним относятся: 

• целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

• планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

• прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных  характеристик; 

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

• коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом 

оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

• оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно 

усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

• саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, 

логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 

Общеучебные универсальные действия: 

• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с 

использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников 

информации; 

• структурирование знаний; 

• осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной 

форме; 

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

• смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от 

цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; 

определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и 

восприятие текстов художественного, 

научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная 

оценка языка средств массовой информации; 

• постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-

_символические действия: 

• моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или 

знаково-символическая); 

• преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область. 

Логические универсальные действия: 

• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

• синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с 

восполнением недостающих компонентов; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 
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• подведение под понятие, выведение следствий;  

• установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений; 

• построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

• доказательство; 

• выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную 

компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; 

умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

интегрироваться в группу сверстников 

и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

К коммуникативным действиям относятся: 

• планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

• постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

• управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного 

языка, современных средств коммуникации. 

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой 

происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением 

с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития.  

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности 

ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» 

как систему представлений о себе, отношений к себе.  

Преемственность формирования универсальных учебных действий при переходе от 

дошкольного к начальному и по ступеням начального образования. 

Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного 

образования к начальному образованию, от начального образования к основному 

образованию, от основного к среднему полному образованию. На каждой ступени 

образовательного процесса проводится диагностика (физическая, психологическая, 

педагогическая)  готовности учащихся к обучению на следующей ступени.  Стартовая 

диагностика определяет  основные проблемы, характерные для большинства 

обучающихся,  и в соответствии с особенностями  ступени обучения  на определенный 

период выстраивается система работы по преемственности. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего 

образования обеспечивается за счет: 

- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования,  в 

частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 

образования – формирование умения учиться. 

- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой 

ступени; 
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- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие УУД  

в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, 

общепознавательные, логические и др.). 

2.2 Рабочая программа воспитания 

 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО В ШКОЛЕ  ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА. 

     МБОУ «БСШ № 5» является средней общеобразовательной школой, численность 

обучающихся на 1 сентября 2021 года составляет 42 человека, численность 

педагогического коллектива – 14 человек. Обучение ведётся с 1 по 11 класс по трем 

уровням образования: начальное общее образование, основное общее образование, 

среднее общее образование.  

     МБОУ «БСШ № 5» (далее – школа) - это  сельская школа, удаленная от культурных и 

научных центров, спортивных школ и школ искусств. В ней обучаются менее 50 

учащихся. Качество сети Интернет невысокое. Данные факторы не могут не вносить  

особенности в воспитательный процесс. Но следствием этого являются и  положительные 

стороны. Социокультурная среда поселка более консервативна и традиционна, чем в 

городе, сохраняется внутреннее духовное богатство, бережное отношение к Родине и 

природе. Сельская природная среда естественна и приближена к людям. Наш  школьник 

воспринимает природу как естественную среду собственного обитания.  

     Школа является не только образовательным, но и культурным центром села. 

Численность которого составляет 535 человек. В последние годы в посёлке закрыты 

многие организации, в результате чего, сокращены рабочие места. Молодому населению 

приходится переезжать в места с развитой цивилизацией. Жилой фонд посёлка 

представлен одноэтажными домами. Основная часть учащихся проживает в 

неблагоустроенных квартирах – 95 %. Коренное население в п. Брянка стареет, 

соответственно, детское население уменьшается. На сегодня только 10 % контингента 

школы составляют «поселковые» дети.  

     В свободное время в посёлке достаточно разнообразный выбор занятости для детей, 

молодежи и взрослых, который организует школа, СДК п. Брянка и «Нэрика». Но все 

кружки, секции и мероприятия проходят до 20.00, в вечернее время дети собираются на 

мосту через реку Большой Пит, по которому проходит федеральная трасса. Это оказывает 

отрицательное влияние на детей.  

     В процессе воспитания школа сотрудничает с администрацией п. Брянка и п. Пит-

Городок, с сельским Домом культуры п. Брянка, сельской библиотекой, УУП, 

специалистом по социальной работе посёлка, Советом по социальной профилактики, 

МКУ «АСФ». 

     Малочисленная наполняемость школы позволяет работать с каждой семьёй, знать 

особенности каждого ребёнка. Это является возможностью индивидуальной работы с 

учащимися и родителями. Статистические данные показывают, что состав семей 

сложный. Каждая вторая семья является неполной. Основная масса семей – это семьи со 

средним доходом и малообеспеченные. 
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     В школе функционирует школьный музей - один из самых благодатных факторов 

воздействия на душу. Здесь воспитательное воздействие начинается с первых 

шагов. Главной задачей работы музея является воспитание у школьников бережного 

отношения к традициям народа, семьи, школы и стремление сохранить их и преумножить. 

В экологическом воспитании учащихся ведущая роль принадлежит «Школьному 

лесничеству», которое имеет особое значение в профессиональной ориентации 

школьников и выборе будущей профессии. В весенний, летний и осенний периоды 

учащиеся занимаются на пришкольном участке. Практические работы на пришкольном 

 участке играют большую роль  в трудовом воспитании учащихся. 

     Воспитательная работа строится на важных для школы принципах и традициях. Они 

способствуют сплочению классных коллективов, исключают разобщенность учащихся 

разных классов, а также воспитывают чувство гордости за свой коллектив, веру в его 

силы, уважение к общественному мнению. В нашей школе накоплено много очень 

полезных и добрых традиций, в том числе возникших очень давно и поддерживающихся 

до настоящего времени: праздник первого звонка «Здравствуй, школа!», «День учителя», 

 «День Матери»,  «Вечер встречи выпускников»,  «Новогодние праздники», мероприятия, 

посвященные Международному Женскому дню 8 Марта, со-бытие «День Победы», 

«Последний звонок». 

 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации.  

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для 

нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания – личностное 

развитие школьников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то 

есть в развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать 

решение следующих основных задач: 

1) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 
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2) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 

детей. 

3) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;  

4) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их 

воспитательные возможности; 

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 

школы, так и на уровне классных сообществ;  

6) организовывать профориентационную работу со школьниками; 

7) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе; 

8) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций (отряд пионеров «Пионеры 21 века», «РДШ», 

клуб «Патриот», ФСК «Юность», отряд ЮИД «Светофорик»); 

9) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 

     Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

школьников позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты. 

В воспитании детей младшего школьного возраста - создание благоприятных 

условий для усвоения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и 

традиций того общества, в котором они живут. Нормы и традиции
 
поведения школьника: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или 

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных 

в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором 

улицы, леса, водоёмы);   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  людям; уважительно 

относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.   
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     В воспитании детей основного общего  образования - создание благоприятных 

условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, 

ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне;  

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать;  

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;  

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, 

как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, 

театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения 

и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

     В воспитании детей среднего общего  образования - создание благоприятных 

условий для приобретения школьниками опыта осуществления социально значимых дел. 

Практический опыт, который они могут приобрести: 

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

- трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

- опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, 

опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;  

- опыт природоохранных дел; 

- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на 

улице; 

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности; 

- опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, 

опыт создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;  

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

- опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения 

и самореализации. 
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Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет 

эффективным способом профилактики антисоциального поведения школьников. 

ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

.Модуль «Классное руководство» 

Цель деятельности: реализация потенциала классного руководства в воспитании 

школьников, поддерживание активного участия классных сообществ в жизни школы. 

Уровень  Форма деятельности Содержание 

Работа с 

классным 

коллективом 

Инициирование и 

поддержка класса в 

общешкольных ключевых 

делах; 

организация интересных и 

полезных для личностного 

развития ребенка; 

проведение классных 

часов; сплочение 

коллектива класса; 

выработка совместно со 

школьниками законов 

класса. 

Оказание необходимой помощи детям в их 

подготовке, проведении и анализе; 

вовлечение детей с самыми разными 

потребностями и самореализация в них, 

устанавливание доверительных отношений 

с учащимися класса; классные часы, 

основанные на принципах уважительного 

отношения к личности ребенка, поддержки 

активной позиции каждого ребенка в 

беседе, предоставления школьникам 

возможности обсуждения и принятия; 

игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; помощь детям 

освоить нормы и правила общения, 

которым они должны следовать в школе.  

Индивидуальная 

работа с 

учащимися 

изучение особенностей 

личностного развития 

учащихся класса; 

поддержка ребенка в 

решении важных для него 

жизненных проблем; 

индивидуальная работа; 

коррекция поведения 

ребенка. 

 

наблюдение за поведением школьников в 

их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в 

играх, погружающих ребенка в мир 

человеческих отношений, в организуемых 

педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; каждая 

проблема трансформируется классным 

руководителем в задачу для школьника, 

которую они совместно стараются решить; 

заполнение личных портфолио, в 

которых дети не просто фиксируют 

свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные 

достижения; частные беседы с ним, его 
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родителями или законными 

представителями, с другими учащимися 

класса.  

Работа с 

учителями, 

преподающими в 

классе 

консультации классного 

руководителя с учителями-

предметниками;  

проведение мини-

педсоветов; привлечение 

учителей к участию во 

внутриклассных делах, к 

участию в родительских 

собраниях класса. 

формирование единства мнений и 

требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на 

предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями и 

учащимися; решение конкретных 

проблем класса и интеграцию 

воспитательных влияний на школьников; 

участие  педагогов дает возможность 

лучше узнавать и понимать своих 

учеников, увидев их в иной, отличной от 

учебной, обстановке, объединяет усилия 

в деле обучения и воспитания детей. 

Работа с 

родителями 

учащихся или их 

законными 

представителями 

информирование 

родителей; помощь 

родителям; родительские 

собрания; работа 

родительских комитетов; 

совместные дела с 

членами семьи; семейные 

праздники, конкурсы, 

соревнования. 

 

регулярное информирование родителей 

о школьных успехах и проблемах их 

детей, о жизни класса в целом; помощь 

родителям школьников или их законным 

представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией 

школы и учителями-предметниками; 

организация родительских собраний, 

происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и 

воспитания школьников; создание и 

организация работы родительских 

комитетов классов, участвующих в 

управлении образовательной 

организацией и решении вопросов 

воспитания и обучения их детей; 

привлечение членов семей школьников к 

организации и проведению дел класса; 

организация на базе класса семейных 

праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и 

школы. 

 

Модуль «Работа с родителями» 



28 

 

Цель деятельности: организация работы с семьями школьников, их 

родителями или законными представителями, направленную на 

совместное решение проблем личностного развития детей 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными представителями 

школьников осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

Уровень  Форма деятельности Содержание деятельности 

На 

группов

ом 

уровне 

Общешкольный 

родительский комитет 

Участие родителей в управлении образовательной организацией 

и решении вопросов воспитания и социализации их детей. 

Общешкольные 

родительские 

собрания 

Обсуждение острых проблем обучения и воспитания 

школьников. 

Собрание с 

родителями 

выпускников основной 

и средней школы 

Обсуждение вопросов организации обучения, вопросов 

воспитания детей в период подготовки к ЕГЭ, ОГЭ. 

Тематические 

классные собрания 

для родителей 

Педагогическое просвещение родителей по вопросам 

воспитания детей, в ходе которого родители получают 

рекомендации классных руководителей и обмениваются 

собственным опытом и находками в деле воспитания детей. 

Собрание с 

родителями будущих 

первоклассников 

Организация школьной деятельности первоклассника, 

адаптация его к образовательному процессу. 

День «открытых 

дверей» для 

родителей 

Посещение школьных уроков и внеурочных занятий для 
получения представления о ходе учебно – воспитательного 
процесса в школе; 

Взаимодействие с 

родителями 

посредством 

современных 

технологий 

Размещение информации, предусматривающей ознакомление 

родителей, школьные новости на школьном сайте. 

Взаимодействие классного руководителя через родительские 

чаты в приложении WhatsApp. 

На 

индивидуально

м уровне 

Классные 

родительские 

комитеты 

Решение организационных вопросов при подготовке и 

проведении общешкольных и внутриклассных мероприятий 

Индивидуальные Консультирование родителей по проблемам поведения, 
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консультации для 

родителей 

обучения детей, для решения острых конфликтных ситуаций, с 

целью координации воспитательных усилий педагогов и 

родителей. 

Психолого-

педагогические 

консилиумы 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с обучением 

и воспитанием конкретного ребенка. 

 Модуль «Школьный урок» 

Цель деятельности: использование в воспитании детей возможности школьного урока, 

поддержка использования на уроках интерактивных форм занятий с учащимися. 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

Уровень Формы деятельности  Содержание деятельности 

На внешкольном 
уровне 

Предметные олимпиады Развитие интеллектуальных и 

творческих способностей 

обучающихся, выявление 

одаренных детей, создание 

необходимых условий для их 

поддержки; стимулирование 

учебно-познавательной 

деятельности. 

Муниципальная научно – исследовательская 

конференция «Я - наука»,  «Я - 

исследователь» (для младших школьников); 

Инициирование и  поддержка  

исследовательской деятельности 

обучающихся для приобретения 

навыков самостоятельного 

решения теоретической 

проблемы, навык генерирования 

и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения 

к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, 

навык публичного выступления 

 перед аудиторией,  

аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения. 

На школьном уровне Индивидуальные и групповые   

исследовательские проекты 

-Демонстрация обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, 

-Подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

- Предметные олимпиады; 

- Единые тематические уроки. 

Использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета. 

-Интеллектуальные игры, стимулирующие  

познавательную мотивацию; 

-Дискуссии, как возможность приобретения 

опыта конструктивного диалога; 

- Групповая работа или работа  в парах 

Применение на уроке 

интерактивных форм  работы 

учащихся. 
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(командное взаимодействие). 

Игровые процедуры (сюжетно – ролевые 

игры, двигательная активность на уроке, 

создание ситуации успеха). 

Поддержка мотивации 

обучающихся к получению 

знаний, налаживания 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помощь 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока. 

Шефство мотивированных   и   

эрудированных 

обучающихся над одноклассниками, 

имеющими учебные затруднения. 

Формирование социально 

значимого опыта сотрудничества 

и взаимной помощи. 

Часы общения школьников  со старшими и 

сверстниками, соблюдение  учебной 

дисциплины, обсуждение норм и правил 

поведения. 

Побуждение школьников 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения со всеми 

участниками образовательного 

процесса, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

Учебные занятия на платформах Учи.ру, 

Якласс, Яндекс.Учебник, РЭШ, Решу ОГЭ, 

Сдам ЕГЭ, программы-тренажеры, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Использование ИКТ и 

дистанционных образовательных 

технологий обучения, 

обеспечивающих современные 

активности обучающихся. 

  

Предметные недели учебных дисциплин, 

объединяющих учебное пространство:  

уроки, внеурочные занятия, игры, 

соревнования, конкурсы и т. д. 

 Организация предметных 

образовательных событий для 

обучающихся с целью развития 

познавательной и творческой 

активности, инициативности в 

различных сферах предметной 

деятельности, раскрытия 

творческих способностей 

обучающихся с разными 

образовательными 

потребностями и 

индивидуальными 

возможностями. 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Цель деятельности: вовлечение школьников в кружки, секции, клубы и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализация их воспитательных 

возможностей;  

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется через:  

Направление 

деятельности 

Форма деятельности Содержание деятельности 

Познавательная 

деятельность 

Кружок «Школьное 

лесничество» 

Курсы внеурочной 

деятельности: «В мире 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на передачу 

школьникам социально значимых 

знаний, развивающие их 
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животных», «Мир вокруг 

нас, географические 

регионы» 

любознательность, позволяющие 

привлечь их внимание к 

экономическим, политическим, 

экологическим, гуманитарным  

проблемам нашего общества, 

формирующие их гуманистическое 

мировоззрение и научную картину 

мира. 

Художественное 

творчество 

Кружок «Умелые ручки» 

Кружок «Творческая 

лаборатория» 

Кружок «Художник» 

Курсы внеурочной деятельности, 

создающие благоприятные условия для 

просоциальной самореализации 

школьников, направленные на раскрытие 

их творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения школьников к 

культуре и их общее духовно-

нравственное развитие.  

Проблемно-

ценностное 

общение 

Курсы внеурочной 

деятельности «Тропинка к 

своему Я» 

Кружок «Мы – патриоты!» 

Элективный курс  «Мои 

профессиональные 

намерения» 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на развитие 

коммуникативных компетенций 

школьников, воспитание у них культуры 

общения, развитие умений слушать и 

слышать других, уважать чужое мнение и 

отстаивать свое собственное, терпимо 

относиться к разнообразию взглядов 

людей. 

Туристско-

краеведческая 

деятельность 

Кружок «Школьный музей» 

Курсы внеурочной 

деятельности «ОДНКНР» 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на воспитание у 

школьников любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, на 

развитие самостоятельности и 

ответственности школьников, 

формирование у них навыков 

самообслуживающего труда.  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ФСК «Юность» 

Секция «Летающий мяч» 

Секция «Крепыши» 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое 

развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему 

здоровью, побуждение к здоровому 
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Секция ОФП «Лыжня зовет» образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование 

установок на защиту слабых.  

Техническая 

деятельность 

Кружок «Визуальное 

программирование» 

Кружок  «Проектная 

деятельность» 

Курсы внеурочной 

деятельности «Мир 

цифровых технологий» 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на раскрытие 

творческого и интеллектуального 

потенциала школьников, развитие 

технических, проектно – 

исследовательских способностей. 

 Модуль «Самоуправление» 

Цель деятельности: инициирование и поддерживание ученического самоуправления – как на 

уровне школы, так и на уровне классных сообществ;  

Уровень Форма деятельности Содержание деятельности 

На уровне 

школы 

На Совете старшеклассников назначается 

класс, который будет отвечать за 

организацию и проведение конкретного

 ключевого общешкольного 

дела: 

Линейка, посвященная Дню Знаний; 

День учителя; 

Международный день  матери; 

День пожилого человека. 

Деятельность творческих советов дела, 

отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций. 

На уровне 

классов 

Совет старшеклассников (5- 11 классы) Деятельность выборных по 

инициативе и предложениям 

учащихся класса лидеров (например, 

старост, дежурных 

командиров), 

представляющих интересы класса в 

общешкольных делах и призванных 

координировать его работу с работой 

общешкольных органов 

самоуправления и классных 

руководителей; 

На 

индивидуал

ьном 

уровне 

Международный женский день; 

«Вечер встреч выпускников»; 

«Последний звонок»; Акции РДШ; День 

защитника Отечества; Новогодние 

утренники. 

Вовлечение школьников в 

планирование, организацию, 

проведение и анализ общешкольных и 

внутриклассных дел. 

Реализацию школьниками, взявшими 

на себя соответствующую роль. 

 

 

Модуль «Профориентация» 
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Совместная деятельность педагогов и школьников в МБОУ «БСШ № 5» по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и 

консультирование по проблемам профориентации и организацию профессиональных проб.  

Цель деятельности: оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе 

выбора профиля обучения и сферы бедующей профессиональной деятельности. 

Уровень Форма деятельности Содержание деятельности 

На уровне 

классов  

Профессиональное консультирование Классные часы совместно с 

представителями центра занятости. 

Циклы профориентационных часов 

общения 

Подготовка школьника к 

осознанному планированию и 

реализации своего 

профессионального будущего. 

Профориентационные игры: симуляции, 

деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять 

решение, занять определенную позицию) 

Расширить знания школьников о типах 

профессий, о способах выбора 

профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной 

школьникам профессиональной 

деятельности. 

 

На школьном 

уровне 

Участие в проекте «Билет в будущее»; 

Открытые уроки «ПроеКТОриЯ».  
Участие в работе всероссийских 

профориентационных проектов, 

созданных в сети интернет: просмотр 

лекций, решение учебно-

тренировочных задач, участие в мастер 

классах, посещение открытых уроков. 

На 

индивидуальн

ом уровне 

Беседы, тренинги, тесты. Индивидуальные консультации 

психолога для школьников и их 

родителей по вопросам склонностей, 

способностей, дарований и иных 

индивидуальных особенностей детей, 

которые могут иметь значение в 

процессе выбора ими профессии. 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Цель деятельности: реализация воспитательных возможностей общешкольных ключевых 

дел, поддержка традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в 

школьном сообществе. 

Механизмами усиления воспитательного потенциала выступают ключевые общешкольные 

дела на нескольких уровнях. Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть 

мероприятийный характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых 

педагогами для детей. Для этого в МБОУ «БСШ №5» используются следующие формы работы: 

Уровень Форма деятельности Содержание деятельности 

На 

внешкольном 

уровне 

Акция «Твори добро» 

Акция «Бессмертный полк» 

Совместно  разрабатываемые и 

реализуемые школьниками, 

педагогами и социальными 

партнерами комплексы дел 
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Митинг, посвящённый Дню победы 

Благоустройство пришкольной территории 

(благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой 

направленности), ориентированные на 

преобразование окружающего школу 

социума. 

На школьном 

уровне 

«День знаний», «Посиделки на Покров», 

«День матери», 

«Новогодние утренники», 

«Блокада Ленинграда», 

«День Защитников Отечества», «8 марта», 

«Зарница», «Последний звонок» 

Ежегодно проводимые творческие, 

спортивные, театрализованные дела, 

связанные со значимыми для детей и 

педагогов знаменательными датами и 

в которых участвуют все классы школы. 

На уровне 

классов 

Совет старшеклассников Выбор  и делегирование 

представителей классов в совет 

старшеклассников, ответственных за 

подготовку общешкольных ключевых 

дел. 

Общешкольные 

ключевые дела 

Участие  школьных классов в 

реализации общешкольных ключевых 

дел. 

Итоговый анализ 

ключевых дел 

Проведение  в рамках класса итогового 

анализа детьми общешкольных 

ключевых дел, участие представителей 

классов в итоговом анализе 

проведенных дел на уровне Совета 

старшеклассников. 

На 

индивидуальн

ом уровне 

Вовлечение  

каждого ребенка 

в ключевые дела школы 

Вовлечение  «по возможности» 

каждого ребенка в ключевые дела 

школы в одной из возможных для них 

ролей: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, ведущих, декораторов, 

ответственных за костюмы и 

оборудование и т.п. 

Индивидуальная   

помощь 

Индивидуальная  помощь ребенку (при 

необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел. 

Наблюдение  

за поведением ребенка 

Наблюдение  за поведением ребенка в 

ситуациях  

подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со 

сверстниками, старшими и младшими 

школьниками, с педагогами и другими 

взрослыми. 

Коррекция  

поведения ребенка 

Коррекция  поведения ребенка через 

частные беседы с ним, через 

включение его в совместную работу с 

другими детьми, которые могли бы 

стать хорошим примером для ребенка, 

через предложение взять в следующем 
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ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной 

фрагмент общей работы. 

 Модуль «Детские общественные объединения» 

Цель деятельности: содействие личному развитию учащихся и 

их объединению с целью удовлетворения их интересов путем включения их в социально-

значимую общественно-полезную деятельность. 

Воспитание в детских общественных объединениях МБОУ «БСШ № 5» осуществляется 

посредством их включения в деятельность детско-взрослых сообществ» через: 

- утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении 

демократических процедур, дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 

- организацию общественно полезных дел; 

- клубные встречи;  

- сборы детского объединения, проводимые в каникулярное время; 

- рекрутинговые мероприятия; 

- поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов. 

На базе МБОУ «БСШ № 5» на основании положений об организации их деятельности 

действуют следующие детские общественные объединения целевой направленности: 

Название отряда Форма деятельности Содержание деятельности 

Отряд ЮИД 

«Светофорик» 

Участие в школьных мероприятиях: 

организация и проведение подвижных 

перемен и флешмобов. Подготовка 

агитбригады по соблюдению ПДД 

«Правила дорожные детям знать 

положено». Участие в

 городских акциях

 «Безопасный путь

 домой», 

 «Стань заметнее на дороге», «Снежный 

патруль». Участие в конкурсах: «Безопасное 

колесо», «Пристегнись». 

Формирование высокой 

транспортной культуры, 

коллективизма, безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

 

Отряд пионеров 

«Пионеры 21 века» 

Акция «Тимуровцы 21 века»; акция « 

Детским садам – пионерскую заботу»; 

акция «Память»; сборы и слеты отрядов 

пионеров. Участие в конкурсах.    

-воспитывать любовь к Родине, 

родному краю. 

-содействовать реализации 

общественно-полезных инициатив 

детей и подростков. 

-пропагандировать здоровый образ 
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жизни. 

-содействовать сохранению 

национальной идентичности. 

Патриотический 

клуб «Патриот» 

Со-бытие 

«Посиделки на Покров»; 

Мероприятие «День неизвестного 

солдата»; 

Акция «Забота»; 

Мероприятие, посвященное Дню 

Неизвестного Солдата; 

Со – бытие «День Героев Отечества»; 

День полного освобождения Ленинграда 

отфашисткой блокады; Акция «Блокадный 

хлеб» 

Мероприятие «День защитника Отечества». 

1.«Поклонимся великим тем годам». 

Участие и организация в поисковой 

работе, в конференциях, встречах, 

со-бытиях и других мероприятиях. 

Знакомство с историей России, края, 

района, посёлка. 

2.«Есть у каждого Русь 

изначальная».   

Воспитание духовно - нравственной 

ценности, любви  к Родине, родному 

Краю,  семье. 

3.«Я гражданин». Организация и 

участие в делах, акциях. Развитие 

умения трудиться, сотрудничать, 

коллективно решать творческие 

задачи, желание совершать 

гражданские поступки. 

 

Российское 

движение 

школьников 

Реализация мероприятий РДШ. Военно-патриотическое 

направление; 

Информационно-медийное 

направление; 

Гражданская активность; 

Личностное развитие. 

 Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком школы.  

Цель деятельности:  развитие предметно-эстетической среды школы и реализация её 

воспитательных возможностей. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через следующие формы работы с 

предметно-эстетической средой школы:  

 

Уровень Форма деятельности Содержание деятельности 

На школьном 

уровне 

Оформление интерьера школьных 

помещений 

оформление интерьера школьных 

помещений (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных 
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пролетов и т.п.) и их периодическая 

переориентация, которая может 

служить хорошим средством 

разрушения негативных установок 

школьников на учебные и 

внеучебные занятия. 

Озеленение пришкольной 

территории 

озеленение пришкольной 

территории, разбивка клумб, 

посадка, уход и выращивание 

культур на пришкольном участке.  

Размещение на стенах школы сменяемых 

экспозиций 

размещение на стенах школы 

регулярно сменяемых экспозиций: 

творческих работ школьников, 

позволяющих им реализовать свой 

творческий потенциал, а также 

знакомящих их с работами друг 

друга; картин определенного 

художественного стиля, 

знакомящего школьников с 

разнообразием эстетического 

осмысления мира; фотоотчетов об 

интересных событиях, 

происходящих в школе. 

Событийный дизайн оформление пространства 

проведения конкретных школьных 

событий (праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих 

вечеров, выставок, собраний, 

конференций и т.п.). 

На уровне классов Благоустройство классных кабинетов благоустройство классных 

кабинетов, осуществляемое 

классными руководителями вместе 

со школьниками своих классов, 

позволяющее учащимся проявить 

свои фантазию и творческие 

способности, создающее повод для 

длительного общения классного 

руководителя со своими детьми. 

 

2.3 Календарный план воспитательной работы для НОО на 2021 – 2022 учебный год 
Пояснительная записка. 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации.  

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 
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здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в общеобразовательной 

организации – личностное развитие школьников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его 

личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности 

ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, 

партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего 

образования) таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий 

для усвоения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и 

традиций того общества, в котором они живут.  

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного 

возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - 

статусе школьника, то есть научиться соответствовать предъявляемым к носителям 

данного статуса нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормы и 

традиции задаются в школе педагогами и воспринимаются детьми именно как нормы и 

традиции поведения школьника. Знание их станет базой для развития социально 

значимых отношений школьников и накопления ими опыта осуществления социально 

значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте. К наиболее 

важным из них относятся следующие:   

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную 

для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в 

своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, 

леса, водоёмы);   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, 

не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  людям; уважительно 

относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.   
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Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности 

следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его 

вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных 

отношений.  
 

Модуль Мероприятия Ответственный 

Сентябрь 2021 г. 

Классное руководство Оформление социального паспорта 

класса 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники Проведение классных часов на темы: 

-«Урок науки и технологий» 

-«День солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

Индивидуальная работа с учащимися, 

состоящими на разных формах учета, 

выявление детей «группы риска» 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 

Проверка школьных принадлежностей 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Родительские собрания Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Консультирование родителей по 

проблемам воспитания, обучения. 

Школьный урок Определение воспитательного 

потенциала урока педагогом и 

школьниками 

Учителя-

предметники 

 

Зам. директора по УР Единые тематические уроки 

Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, 

программы-тренажеры, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники. Зам. 

директора по УР 

Ключевые 

общественные дела 

Торжественная линейка, посвященная 

«Дню знаний» 

Педагог-организатор, 

классные 
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руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Практическое занятие с 1 классом 

«"Правила дорожного движения помни 

всегда, чтоб не случилась с тобою 

беда!", «Посвящение в пешеходы». 

Ответственный за 

работу детских 

общественных 

организаций. Зам. 

директора по УР 

Октябрь 2021 г. 

Классное руководство Проведение классных часов на темы: 

-Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(приуроченный ко Дню гражданской 

обороны Российской Федерации) 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

Индивидуальная работа с учащимися, 

состоящими на разных формах учета, с 

детьми «группы риска» 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Общешкольное родительское собрание Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Работа общешкольного родительского 

комитета 

Консультирование родителей по 

проблемам воспитания, обучения. 

Школьный урок Предметные олимпиады Учителя-

предметники 

Зам. директора по УР 
Единые тематические уроки 

Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, 

программы-тренажеры, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники. Зам. 

директора по УР 

Ключевые 

общественные дела 

Международный день школьных 

библиотек  

(четвертый понедельник октября) 

Со-бытие «Посиделки на покров» 

Педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Конкурс рисунков «Мой безопасный 

маршрут». 

Ответственный за 

работу детских 

общественных 

организаций 
Акция «Давайте уважать друг друга!». 
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Ноябрь 2021 г. 

Классное руководство Проведение классных часов на темы: 

- День народного единства 

- Международный день толерантности 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

Индивидуальная работа с учащимися, 

состоящими на разных формах учета, с 

детьми «группы риска» 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Родительские собрания Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Консультирование родителей по 

проблемам воспитания, обучения. 

Школьный урок Единые тематические уроки Учителя-

предметники 

Зам. директора по УР 
Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, 

программы-тренажеры, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники. Зам. 

директора по УР 

Ключевые 

общественные дела 

День матери в России Педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Выпуск листовок, плакатов перед 

каникулами. 

Ответственный за 

работу детских 

общественных 

организаций 
Просмотр видеофильма по ПДД. 

Декабрь 2021 г. 

Классное руководство Проведение классных часов на темы: 

-День Неизвестного Солдата 

- Единый урок «Права человека» 

-200-летие со дня рождения Н.А. 

Некрасова 

- День Конституции Российской 

Федерации 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

Индивидуальная работа с учащимися, 

состоящими на разных формах учета, с 
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детьми «группы риска» 

Проверка школьных принадлежностей 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Родительские собрания Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Работа общешкольного родительского 

комитета 

Консультирование родителей по 

проблемам воспитания, обучения. 

Школьный урок Единые тематические уроки Учителя-

предметники 

Зам. директора по УР 
Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, 

программы-тренажеры, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники. Зам. 

директора по УР 

Ключевые 

общественные дела 

День Героев Отечества 

Новогодний утренник  

Педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Акция «Чудеса на Новый год»  

Акция «Пешеход на переход!». 

Конкурс плакатов и рисунков о 

соблюдении ПДД. 

Организация 

предметно-

эстетической среды 

Оформление интерьера школьных 

помещений (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов 

и т.п.) и их периодическая 

переориентация 

Классные 

руководители, 

педагог-организатор, 

учитель биологии 

размещение на стенах школы регулярно 

сменяемых экспозиций 

оформление пространства проведения 

конкретных школьных событий 

благоустройство классных кабинетов 

Январь 2022 г. 

Классное руководство Проведение классных часов на темы: 

-Всемирный день азбука Брайля 

Классные 

руководители, 

учителя-Индивидуальная работа с учащимися, 
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состоящими на разных формах учета, с 

детьми «группы риска» 

предметники. Зам. 

директора по УР 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Родительские собрания Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Консультирование родителей по 

проблемам воспитания, обучения. 

Школьный урок Научно – исследовательская 

конференция 

Учителя-

предметники 

 

Зам. директора по УР 
Единые тематические уроки 

Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, РЭШ, 

Решу ОГЭ, Сдам ЕГЭ, программы-

тренажеры, мультимедийные 

презентации, научно-популярные 

передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

Ключевые 

общественные дела 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

(1944 год) 

Педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Акция «Птичий дом»  Ответственный за 

работу детских 

общественных 

организаций 

Мероприятие для начальной школы «А 

мы знаем правила!»  

Акция «Снежинка». 

Февраль 2022 г. 

Классное руководство Проведение классных часов на темы: 

- День российской науки 

- День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

- Международный день родного языка 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

 

Зам. директора по УР 

Проверка школьных принадлежностей 

Индивидуальная работа с учащимися, 

состоящими на разных формах учета, с 

детьми «группы риска» 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 



44 

 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Родительские собрания Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Работа общешкольного родительского 

комитета 

Консультирование родителей по 

проблемам воспитания, обучения. 

Школьный урок Единые тематические уроки Учителя-

предметники 

Зам. директора по УР 
Научно – исследовательская 

конференция 

Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, 

программы-тренажеры, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники. Зам. 

директора по УР 

Ключевые 

общественные дела 

День защитника Отечества Педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Акция «Неделя Добра» Ответственный за 

работу детских 

общественных 

организаций 

Занятие с учебной группой «Первая 

медицинская помощь». 

Март 2022 г. 

Классное руководство Проведение классных часов на темы: 

-Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(приуроченный к празднованию 

Всемирного дня гражданской обороны) 

- Неделя математики 

- Всероссийская неделя музыки для 

детей и юношества 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

 

Зам. директора по УР 

Индивидуальная работа с учащимися, 

состоящими на разных формах учета, с 

детьми «группы риска» 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Родительские собрания Классные 

руководители, Консультирование родителей по 



45 

 

проблемам воспитания, обучения. учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Школьный урок Единые тематические уроки Учителя-

предметники 

 

Зам. директора по УР 

Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Научно – исследовательская 

конференция 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, 

программы-тренажеры, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники. Зам. 

директора по УР 

Ключевые 

общественные дела 

Международный женский день Педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Конкурс рисунков «Берегись 

автомобиля!». 

Ответственный за 

работу детских 

общественных 

организаций 
Знакомство с  листовками «Помни это 

юный велосипедист!». 

Апрель 2022 г. 

Классное руководство Проведение классных часов на темы: 

-День космонавтики. Гагаринский урок 

«Космос - это мы» 

- Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(день пожарной охраны) 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

 

Зам. директора по УР 

Проверка школьных принадлежностей 

Индивидуальная работа с учащимися, 

состоящими на разных формах учета, с 

детьми «группы риска» 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Общешкольное родительское собрание Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Консультирование родителей по 

проблемам воспитания, обучения. 
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Школьный урок Предметные олимпиады Учителя-

предметники 

 

Зам. директора по УР 

Единые тематические уроки 

Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, 

программы-тренажеры, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники. Зам. 

директора по УР 

Ключевые 

общественные дела 

Спортивная игра «Зарничка» Педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Акция «Улыбка» Ответственный за 

работу детских 

общественных 

организаций 

Май 2022 г. 

Классное руководство Проведение классных часов на темы: 

- День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 1941-

1945 годов  

- Международный день семьи 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

 

Зам. директора по УР 

Индивидуальная работа с учащимися, 

состоящими на разных формах учета, с 

детьми «группы риска» 

Инициирование и поддержка класса в 

общешкольных ключевых делах 

Организация работы с учителями-

предметниками 

Работа с родителями Родительские собрания Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

администрация 

школа 

Работа общешкольного родительского 

комитета 

Консультирование родителей по 

проблемам воспитания, обучения. 

Школьный урок Единые тематические уроки Учителя-

предметники 

 

Зам. директора по УР 

Игровые процедуры (сюжетно – 

ролевые игры, двигательная активность 

на уроке, создание ситуации успеха) 

Учебные занятия на платформах 

Учи.ру, Якласс, Яндекс.Учебник, 

программы-тренажеры, 
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мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы и др. 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Организация работы курсов внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники. Зам. 

директора по УР 

Ключевые 

общественные дела 

День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 1941-

1945 годов 

Слет отличников и ударников 

Последний звонок 

Педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

администрация 

школы 

Детские общественные 

объединения 

Акция «Георгиевская ленточка». Ответственный за 

работу детских 

общественных 

организаций 

Общешкольная линейка «Здравствуй, 

лето!» (о поведении на дорогах в летние 

каникулы). 

 

2.4 Программа формирования здорового жизненного стиля, здорового образа жизни, 

обучения жизненно важным навыкам  «Мы здоровыми растём» 
Пояснительная записка 

Согласно ст. № 41,42 Закона РФ «Об образовании», где четко обозначена ответственность 

образовательного учреждения за жизнь и сохранность детей, укрепление здоровья детей и 

забота о нем - одна из главных задач школы. 

Образование - необходимый, если не самый важный элемент социально-культурного и 

экономического развития страны. В этой связи на образование как целостную 

государственную систему, обеспечивающую социальное развитие личности, ложится, 

помимо прочих, задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья 

подрастающего поколения. 

Формированию здорового образа жизни школьников, как один из вариантов, может 

способствовать реализация школьной программы «Мы здоровыми растём», направленная 

на укрепление здоровья обучающихся, составленной с учетом их возрастных, психо-

физиологических особенностей и в соответствии с физиолого-гигиеническими 

нормативами. 

Актуальность программы 

Программа формирования здорового  и безопасного образа жизни, а также организация 

работы по её реализации составлена в соответствии со Стандартом второго поколения, с 

учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска, оказывающих 

существенное влияние на состояние здоровья детей: 

неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

факторы риска, имеющие место в школе, которые приводят к ухудшению здоровья детей 

и подростков от первого к последнему году обучения; 

активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, 

правил поведения, привычек; 

особенности отношения школьников к своему здоровью, существенно отличающиеся от 

таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за 

исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком 

состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в 

постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего 

отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие  ребёнком 
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деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как 

актуальной и значимой. 

Цель программы: 

создание благоприятных условий, обеспечивающих формирование основ сохранения 

здоровья, формирования мотивации к активному и здоровому образу жизни (ЗОЖ). 

 

Задачи программы: 

- формирование представлений об основах здорового и безопасного образа жизни; 

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

- формирование установок на использование здорового питания; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом с учётом индивидуальных особенностей; 

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровья (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания); 

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 

- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать 

успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные 

средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программа рассчитана для работы с детьми и подростками 6 - 16 лет.  

Основные направления работы по реализации программы 

Медицинское - предполагает обеспечение гигиенических условий образовательного 

процесса. Под гигиеническими понимается соблюдение внешних условий организации 

учебного процесса: составление расписания на основе санитарно-гигиенических 

требований, организация питания учащихся. 

Просветительское - предполагает организацию деятельности по профилактике 

табакокурения, алкоголизма, наркомании; работа по предупреждению роста 

заболеваемости учащихся школы. Особое место отводится работе с родителями, так как, 

прежде всего в семьях формируется правильный или неправильный образ жизни, 

закладываются основы мировоззрения. Просветительская работа должна сочетать в себе 

как традиционные, так и современные интерактивные приемы воздействия на учащихся и 

их родителей. 

Психолого - педагогическое - предполагает, прежде всего, использование 

здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности, 
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а также предупреждение проблем развития ребенка, обеспечение адаптации на разных 

этапах обучения, развитие познавательной и учебной мотивации, формирование навыков 

саморегуляции и здорового жизненного стиля. 

Спортивно - оздоровительное - предполагает организацию спортивных мероприятий с 

целью профилактики заболеваний и приобщение учащихся к здоровому досугу. 

Предлагаемые формы работы по реализации программы. 

1. Урочная и внеурочная спортивно – оздоровительная деятельность: 

 Работа спортивных секций; 

 Разработка и соблюдение здоровьесберегающих технологий на всех учебных занятиях  

Общешкольные Дни здоровья; 

Прогулки на свежем воздухе. 

2. Соревнования и спортивные праздники: 

  Спортивные турниры; 

  Спортивные праздники, творческие вечера, приуроченные к тем или иным датам и 

событиям; 

  Товарищеские встречи по различным видам спорта; 

3. Профилактика заболеваний у учащихся и сотрудников школы: 

 Беседы и лекции; 

 Встречи с медработниками; 

  Смотры – конкурсы стенгазет, рисунков, буклетов, презентаций по борьбе с 

распространением ВИЧ – инфекции, куриного гриппа, наркомании, алкоголизма и 

табакокурения. 

5. Исследовательская работа 

 Анкетирование. 

 Диагностика; 

Материально-техническая база. 

          Для реализации программы «Мы здоровыми растём» в МБОУ «БСШ № 5» имеются 

санитарно-гигиенические условия и материальная база: 

 спортивный зал; 

 медицинский кабинет; 

 спортивная площадка; 

  столовая (организация горячего питания). 

Прогнозируемый результат 

Программа формирования здорового и безопасного образа жизни, жизненного стиля, 

предполагает что, учащиеся должны научиться: 

называть и узнавать опасности для здоровья человека; способы их предотвращения; 

правила здорового и безопасного образа жизни; правила организации учебного труда; 

как следует заботиться о своём здоровье: правила сохранения зрения, слуха, обоняния; 

роль здорового питания и двигательной активности для хорошего самочувствия и 

успешного учебного труда; опасность для здоровья и учебы снижения двигательной 

активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний; 
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основам здоровьесберегающей учебной культуре;  

здоровьесозидающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию; 

противостоянию вредным привычкам; 

высказывать свое отношение к проблемам в области здоровья и безопасности; 

организовывать здоровьесберегающие условия учебы и общения, выбирать адекватные 

средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

самостоятельно выполнять домашние задания с использованием индивидуально 

эффективных, здоровьесберегающих приемов. 

Программа «Мы здоровыми растём» предполагает постоянную работу по её дополнению 

и совершенствованию (срок реализации программы неограничен) 

Цель: 1. Формирование навыков санитарно-гигиенической культуры; 

           2. Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний органов зрения, 

органов пищеварения, сколиоза; 

1-й класс 

Классные часы Культура питания. Уход за телом, одеждой. Режим дня. Роль 

зарядки, гимнастики, бега или любых физических упражнений в 

жизни человека. Как необходимо сидеть за столом во время 

занятий. Культура чтения. Что необходимо помнить, оставаясь 

дома одному. 

Родительское 

собрание  

«Режим дня первоклассника», «Рабочее место первоклассника». 

Конкурсы, 

викторины 

Викторина «Быть здоровым – здорово!» 

Рисунков «В здоровом теле – здоровый дух»  

2-й класс 

Классные часы Режим дня («Каждому делу - свое время»). Роль прогулки, ее 

сущность. Закаливание. Культура питания (о продуктах, 

содержащих витамины, как вести себя за столом, режим питания). 

Температура воздуха в квартире, проветривание. Как необходимо 

одеваться осенью, весной, летом и зимой. Роль физических 

занятий в жизни человека. 

Родительское 

собрание 

«Зарядка и закаливание», «О необходимости соблюдения режима 

питания». 

Конкурсы Рисунков «Я за здоровый образ жизни», «Меню второклассника, 

здоровое и любимое». 

3-4 классы 

Классные часы Режим работы. Утренняя гимнастика. Красиво одеваться, значит 

опрятно. Культура одежды. Как создать уют в детской комнате. 

Рабочий стол. За рабочим столом. Лекарственные растения. 

Профилактика простудных заболеваний. Культура питания. Режим 

питания. Качество приготовленной пищи. 

Родительское 

собрание 

Поговорим «О школьной форме», «Режим питания ребенка. 

Школьный завтрак». Встреча учащихся и родителей с психологом 

школы по вопросу «Как избежать стрессов и психических 

расстройств младшего школьника». 

Конкурсы Рисунков «Зеленая аптека».  

 

2.2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы 
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        Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и (или) ослабление недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся с ЗПР. 

         Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся 

с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

         Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных  потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико- педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ТПМПК); 

- разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР (Раздел III 

ФГОС НОО) с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и 

собственных возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Цель коррекционной работы 

Создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их 

особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно- 

воспитательном процессе; АООП НОО ОВЗ вариант 7.1. 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико- 

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого- 

медико-педагогической коррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 



52 

 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим, правовым и другим вопросам. 

Принципы коррекционной работы 

         Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

сотрудников школы, оказывающих каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 

         Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

         Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

         Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 

        Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие всех специалистов в работе по комплексному решению 

задач. 

        Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

           Основными разделами коррекционной работы являются: 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

- развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

- коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в 

различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, 

ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

         Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования 

обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 

основное содержание: 

- Диагностическое. 

- Коррекционно-развивающее. 

- Консультативное. 

- Информационно-просветительское. 

Диагностическое направление обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения 

ими содержанием АООП НОО. В процессе диагностической работы используются 

следующие формы и методы работы: 

- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

- психолого-педагогический эксперимент, 

- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 
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- беседы с учащимися, учителями и родителями, 

- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) проведение непосредственно 

диагностического обследования. 

      Медицинское обследование с целью выявления особенностей физического здоровья: 

- выявление состояния физического и психического здоровья; 

- изучение медицинской документации: история развития ребенка; 

- физическое состояние учащегося; 

- изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.); 

- нарушения движений (скованность, расторможенность, параличи, парезы, 

стереотипные и навязчивые движения; утомляемость; состояние анализаторов). 

Диспансеризация: Комплексный осмотр учащихся врачами-специалистами. 

          Психологи проводят на данном направлении: 

- комплексную диагностику в 1 классе, с целью определения уровня сформированности 

адаптации к школе и выявления особых образовательных потребностей обучающихся: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей по методикам «Изучение переключения 

внимания», «Определение типа памяти», «Простые аналогии», «Исключение лишнего»; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО 

проводится по всем классам в течение года (социометрия, психологические акции, 

направленные на исследование эмоциональной комфортности «Радуга чувств», «Цвет 

моего настроения»)» - анализ результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

            Социальный педагог определяет социальную ситуацию развития и условий 

семейного воспитания обучающихся. 

            Логопеды проводят в классах с 1 по 4: 

- диагностику состояния устной и письменной речи учащихся с использованием 

нейропсихологических методов, при которой изучаются и анализируются все стороны 

устной речи: сенсомоторный уровень речи, лексико-грамматический строй речи, навыки 

языкового анализа и синтеза, владение словарем, владение связной речью. На каждого 

ребёнка заполняют речевые карты, определяют направления коррекционно-развивающей 

работы, комплектуют группы учащихся на основании сходности нарушений речи, 

составляют программы индивидуальной или групповой логопедической работы; 

- мониторинг динамики развития речевых и неречевых психических функций в начале и в 

конце учебного года; 

- анализ результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий; 

- ежегодно в сентябре, январе и мае проводится проверка сформированности навыка 

чтения у всех обучающихся по следующим параметрам: скорость чтения и понимание 

прочитанного. Итоговые результаты проверки анализируются всеми специалистами и 

вырабатываются соответствующие рекомендации. 

         Коррекционно-развивающее направление обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 
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психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. В процессе 

коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 

- занятия индивидуальные и групповые, 

- игры, упражнения, этюды, 

- психокоррекционные методики, 

- беседы с учащимися, 

- психогимнастика, 

- социоигровые технологии, 

- ИКТ –технологии, 

- игра, труд, изобразительная, конструирование и др. 

         В рамках данного направления психологи составляют индивидуальные программы 

психологического сопровождения обучающихся (совместно с педагогами); осуществляют 

организацию и проведение индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, 

необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; проводят занятия со 

всеми обучающимися начальной школы по развитию эмоционально-волевой и 

личностной сферы обучающихся и коррекцию их поведения по программе Хухлаевой 

О.В. «Тропинка к своему Я». Основная цель данной программы - помочь младшим 

школьникам научиться понимать себя, правильно взаимодействовать со сверстниками, 

учителями и родителями, найти своё место в школьной жизни. 

       Для обучающихся проводятся регулярные занятия по программе коррекции 

психоэмоционального состояния, связанного с тревожностью и неуверенностью. Задачами 

данной программы является обучение навыкам общения, отработка новых форм 

поведения, создание условий для отреагирования чувств у детей. Педагоги обеспечивают 

формирование в классе психологического климата, комфортного для всех обучающихся. 

Это достигается путём проведения совместных с родителями праздников, педагогических 

мастерских, экскурсий; разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР 

групповых и индивидуальных коррекционных программ в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями. 

            Данные программы составляются на основе комплексной диагностики; проведение 

индивидуальных и групповых занятий развивающей направленности, способствующих 

восполнению у обучающихся имеющихся пробелов в усвоении учебной программы, чему 

способствует создание ситуации успеха; проведение групповых занятий по коррекции 

высших психических функций с использованием игровых и ИКТ технологий; 

организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие. Это активное участие в 

соревнованиях и конкурсах, проводимых как среди коррекционных школ, так и среди 

массовых на уровне муниципального округа, района, города, России.  

            Социальный педагог обеспечивает социальное сопровождение обучающегося в 

случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах, 

помогая родителям и педагогам. 

           Логопеды проводят групповые и индивидуальные занятия по программам 

формирования устной и письменной речи, которые включают в себя развитие 

положительной мотивации речевого общения, психологических предпосылок к обучению, 

коммуникативных умений и навыков, адекватных ситуации речевой деятельности; 
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развитие звуковой стороны речи, фонематического восприятия, всех видов анализа и 

синтеза, грамматического строя языка, формирование навыка чтения, развитие высших 

психических функций. 

            При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

оперативно дополняют структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента 

преодоления возникших затруднений. Для этой цели собирается школьный психолого-

медико-педагогический консилиум (ПМПк). В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-

медико-педагогическое обследование, с целью выработки рекомендаций по его 

дальнейшему обучению. 

      Консультативное направление обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование 

специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР. Сюда входит: психолого-

педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, 

поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

обучения. Для этой цели специалистами службы сопровождения проводится 

еженедельный приём родителей. Педагогам школы даются консультации по мере 

необходимости. 

       Информационно-просветительское направление предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 

(законными представителями) и др. Это направление включает: 

- проведение тематических выступлений на педагогических советах для педагогов и на 

родительских собраниях для родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

-психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности проводится на заседаниях методических объединений, при проведении 

мастер-классов, «круглых столов»; 

- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

         Информационно-просветительская работа предусматривает: 

а) Организацию родительских собраний, бесед, конференций по темам: 

-«Рекомендации для родителей первоклассников учащихся, испытывающих трудности в 

обучении и воспитании»; 

-«Развитие познавательных процессов»; 

-«Как помочь ребенку с ограниченными возможностями здоровья в приготовлении 

уроков»; 
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-«Рекомендации для родителей по формированию у детей с особыми образовательными 

потребностями положительной мотивации обучения». 

-«Взаимодействие между родителями и ребенком с проблемами в развитии, проблемы 

такого взаимодействия». 

-«Влияние ребенка с проблемами в развитии на отношения между родителями и между 

другими членами семьи». 

- «Особенности взаимодействия семьи с ребенком с особенностями в развитии и 

социального окружения, возможные трудности». 

б) Проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья: 

- «Психологические особенности обучения и воспитания детей с особыми возможностями 

обучения и развития»; 

- «Организация процесса обучения и воспитания учащихся с особыми образовательными 

потребностями в условиях школы»; 

- «Использование здоровьесберегающих  технологий в работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- «Учет индивидуальных особенностей ребенка с проблемами в развитии в процессе 

взаимодействия с ним: гиперактивность и импульсивность, медлительность, 

демонстративность, агрессивность, тревожность»; 

- «Психофизиологические трудности адаптации»; 

- «Возрастные особенности психического развития ребёнка 8-9 лет»; 

- «Какими мы пришли в 1 класс»; 

- ««Основные направления коррекционно-развивающей работы с детьми»; 

- «Чему мы научились»; 

- «Особенности развития ребёнка»; 

- «Особенности семейного воспитания»; 

- «Что нужно знать и уметь ребенку, переходящему в среднее звено». 

в) Наглядная агитация (оформление информационных стендов, буклетов): 

«Развитие внимания и памяти», «Развиваем умные пальчики», «Советы учителя-

дефектолога», «Формирование произношения». 

г) Психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-педагогической компетентности: 

- «Азбука взаимодействия родителя и ребёнка»; 

- «Поощрение и наказание в семье»; 

- «Безусловная любовь своего ребёнка»; 

- «Влияние психоэмоционального состояния на процесс формирования личности 

ребёнка»; 

- «Мастер общения»; 

- «Стресс в моей жизни»; 

- «Управление психическим состоянием»; 

- Преемственность с ДОУ для родителей будущих первоклассников через организацию 

«Дней открытых дверей», конференций, круглых столов, совместных родительских 

собраний. 
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               Содержание и перечень коррекционных программ 

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) 

Логопедическая программа формирования устной речи: Обследование речи. 

Формирование фонематического восприятия. Развитие дыхания. Развитие просодической 

стороны речи. Постановка звуков. Автоматизация звуков. Дифференциация 

оппозиционных звуков. Развитие связной речи. Развитие грамматической стороны речи. 

Логопедическая программа по профилактике нарушений письменной речи для 1 класса: 

Обследование речи. Невербальные 

психические функции и познавательные процессы. Предметный гнозис. 

Пространственный гнозис и праксис. Развитие временных представлений. Гласные звуки. 

Согласные звуки. Буквы. Слог. Фонематический анализ звукового ряда, состоящего из 

гласных звуков. Фонематический анализ слога- слияния. Слоговой анализ слова. 

Фонематический анализ слов. Лексико- грамматический строй речи. 

Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 

При разработке программы учитывался контингент детей школы. Коррекционная 

направленность реализации программы обеспечивается через использование в 

образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных 

условий. 

Цель программы: создание комфортных и благоприятных условий, способствующих 

интеллектуальному и личностному развитию учащихся. Задачи: Развитие у учащихся 

когнитивных умений и способностей для успешного обучения; а также социальных и 

коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со 

сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами. Формирование 

позитивного отношения к своему "Я". Развитие творческого мышления и воображения. 

Формирование знаний об эмоциях. Формирование навыков общения. Развитие навыков 

бесконфликтного общения. Формирование механизмов саморегуляции. В групповые 

занятия включены игровые и двигательные задания. 

           Методы и приемы: Игры - коммуникации. Игры - релаксации. Музыка. Сказки. 

Рисование. Рефлексия.            Программа реализуется на основе психодиагностики, 

которая проводится три раза в год. Программа составлена с учетом психологических и 

возрастных особенностей учащихся. 

       Коррекционно-развивающая программа для адаптации первоклассников. 

Цель: создание психологически комфортных условий, способствующих успешной 

адаптации первоклассников. 

Задачи: Проведение диагностики навыков и способностей обучающихся. 

Развитие и укрепление учебной мотивации. Создание обучающимся ситуации успеха. 

Выявление психологических причин девиантного поведения. Развитие и коррекция 

психических функций обучающихся. Формирование восприимчивости обучающихся к 

обучающей помощи. Формирование уважительного отношения к окружающим. В 

процессе реализации коррекционной программы устраняются или сглаживаются дефекты 

развития в физическом и психическом развитии обучающихся с ЗПР. Коррекционно- 

развивающие занятия. 
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      Программа «Коррекционно-развивающие занятия» нацелена на активизацию 

умственных способностей за счет стимуляции психических процессов. 

      Программа решает задачи, направленные на всестороннее развитие 

психических функций, повышение познавательной активности и эффективности 

целенаправленной деятельности, формирование представлений и умений, необходимых 

для успешного усвоения знаний. Рабочая программа реализуется поэтапно. На первом 

этапе проводится диагностика познавательной сферы обучающихся с ЗПР, определяется 

уровень интеллектуального развития. Второй этап включает в себя проведение 

коррекционных занятий по разработанной программе. На третьем этапе проводится 

сравнительный анализ психодиагностических данных, полученных до начала и после 

проведения психокоррекционных занятий, для определения степени достижения 

поставленных задач.    

           Взаимодействие специалистов и педагогов школы предусматривает: 

- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 

- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня 

психического развития; 

- разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР. 

Механизм взаимодействия специалистов в области коррекционной педагогики 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Достижение обучающихся с ЗПР планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

1. Развитие познавательной сферы: 

-положительная динамика развития произвольного внимания и произвольной памяти; - 

умение оформлять в речи свои рассуждения, объяснения; 

- сформированность операций мыслительной деятельности; 

- умение классифицировать, обобщать, сравнивать, анализировать, устанавливать 

причинно-следственную связь на элементарном материале; 

- повышение уровня познавательной активности; 

- повышение уровня учебной мотивации; 

- умение осуществлять целенаправленную познавательную деятельность. 

2. Развитие эмоционально-волевой сферы: 

- снижение уровня личностной и школьной тревожности; 

- уменьшение количества страхов; 

- увеличение способности к саморефлексии и самоанализу; 

- расширение эмоционального диапазона; 

- формирование адекватной самооценки и уровня притязаний; 

- закрепление положительных поведенческих реакций; 

- активизация положительного эмоционального опыта в системе межличностных 

отношений; 

- развитие эмпатических реакций. 

- повышение уровня произвольной регуляции и самоконтроля. 

Развитие личностной и коммуникативной сфер: осознание себя (своей личности) и 

актуализации позитивного отношения к себе и более глубокому пониманию других 
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людей; о повышение уровня социальной компетентности; умение продуктивно 

взаимодействовать в коллективе; о способность подчиняться школьным правилам и 

общественным нормам; о умение ориентироваться в нравственных ценностях и оценках. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 ;Логопедические занятия обучающихся по АООП НОО. Вариант   

ФГОС 7.1», 25 страниц. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 «Коррекционно-развивающие занятия», 17 страниц 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 «Развитие личностно-мотивационной сферы», 9 страниц 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 План работы педагога-психолога, 13 страниц. 

 

3.  Организационный раздел 

3.1 Индивидуальный учебный план 

Пояснительная записка к учебному плану, реализующего адаптированные основные 

общеобразовательные программы начального общего образования для детей 

с ограниченными возможностями здоровья (для обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР, вариант 7.1.) 

Индивидуальный учебный план по   адаптированной образовательной программе  для 

детей с задержкой психического развития  (ЗПР) (вариант 7.1)  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Базисный учебный план для детей с задержкой психического развития, 

обучающихся по адаптированной программе, составлен на основе закона «Об 

образовании» от 29.12. 2013г., письма министерства образования и науки Красноярского 

края №5429 от 17.06.203 года, СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., 

регистрационный N 19993), Приказа Минобрнауки России от 19.12.2012 N 1067 "Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.01.2013 N 26755) 

Учебный план составлен на основе Методических рекомендаций по формированию 

учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными 

возможностями здоровья в Красноярском крае с учётом конкретных условий, 

материально-технической базы учреждения, кадров и максимально допустимого 

количества часов при шестидневной учебной неделе. 

Цель учебного плана школы: дать обучающимся оптимальный объем знаний для 

получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Цели работы коллектива: 

- создание системы образования, обеспечивающей условия для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в соответствии с их особенностями в условиях 

общеобразовательной школы. 

Задачи: 

- осуществление индивидуально ориентированной педагогической, психологической, 

социальной  помощи; 

- психокоррекционная и психолого-профилактическая работа с детьми; 
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- создание системы ориентации школьников в их жизненном и профессиональном 

самоопределении. 

Учебный план составлен с учётом современных требований жизни общества и тех 

проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с ОВЗ. Своевременное 

обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с ЗПР способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального 

поведения, коррекции их психических и физических нарушений. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная 

подготовка сочетается с коррекционной работой. 

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая 

роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом. 

Учебный план – нормативный документ, определяющий максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, сохраняющий преемственность образовательных и коррекционно-

развивающей областей, обеспечивающий  усвоение учащимися:  

- федерального компонента 

- регионального компонента, определённого типом и видом ОУ 

-  школьного компонента, выражающегося в коррекции индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития ребёнка для дальнейшей 

социальной адаптации  в обществе. 

Учебный план состоит из 2 частей: инвариантной и вариативной. 

В инвариантной части полностью реализуются государственные общеобразовательные 

программы, что гарантирует овладение выпускниками ОУ необходимым минимумом  

знаний, умений и навыков и обеспечивает возможность продолжения образования в 

любом регионе страны. 

При построении учебного плана обучения детей с ОВЗ  государственный 

образовательный стандарт   выдержан по основным его параметрам. План содержит все 

девять   образовательных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»,  «Иностранный язык», «Математика и 

информатика»,   «Обществознание и естествознание", «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». На проведение  

уроков физической культуры на уровне начального образования отведено 3 часа в неделю.        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. В результате изучения русского 

языка и литературы у обучающихся с ЗПР  будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости предметов в жизни современного человека. «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» для начальной школы (в 2021-2022 

учебном году в 1, 2 ,3, 4 классах  ) (п.19.3 ФГОС НОО) введён за счёт перераспределения 

часов по учебным предметам учебного плана, взят  по 1 часу из части формирующей 

участниками образовательного процесса во 2  - 4 классах,  

Обучающиеся  с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как 

средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры 

других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 

учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2 класса, на его изучение 

отводится 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Математика»  реализуется с 1 по 4 класс. Учебный предмет 

«Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс. Естественнонаучное образование  

представлена учебными предметами «Окружающий мир» (1-4 классы). Естествоведческие 

знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у 
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обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но 

прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. 

Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» предполагает 

овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками 

рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам 

осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, 

умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность 

уроков – обязательное условие учебного процесса. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» и  направлена на физическое развития учащихся, выполняет 

общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки. 

Образовательная область «Технология» отводится учебному предмету «Технология». 

Учебный предмет «Технология» дает возможность учащимся овладеть элементарными 

приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, 

положительную мотивацию в трудовой деятельности. Учебный предмет «Технология» 

имеет общетехнический характер, целью которого является определение индивидуальных 

профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным видом 

профессионального труда. 

       Базисный  учебный план для детей с задержкой психического развития  (ЗПР) 

(вариант 7.1), обучающихся по адаптированной  программе, составлен на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-

Ф3; 

- Указа Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 

2017 годы» от 01.06.2012г. № 761; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 

России от19.12.2014г. №1598); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-15, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. №26; 

- нормативно-методической документации Министерства образования и науки РФ и 

других нормативно-правовых актов в области образования; 

- Устава МБОУ «Брянковская средняя школа №5». 

Вариант  7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1-4 классы). 

Применение дифференцированного подхода предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ (ЗПР), которые проявляются в неоднородности по 

возможностям освоения содержания образования, и предоставление обучающимся 

возможности реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Реализация деятельностного подхода  обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 
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существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения. 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее 

ФГОС)  направлена  на создание системы комплексной помощи детям  

с ограниченными возможностями здоровья. 

Продолжительность учебного года на ступени начального общего образования составляет 

в 1 классе — 33,  во 2 -4 классе -  34 учебных недели, в 5-9 классе - 35 учебных недель. 

    Обучение в 2 - 9-м классе осуществляется следующим образом: 

учебные занятия проводятся по  5 -  дневной учебной неделе  в первую смену; 

продолжительность урока - 40 минут.  В субботу  - коррекционные занятия. 

Учебный план для детей с ЗПР включает общеобразовательные учебные предметы, 

содержание которых адаптировано и предметов коррекционной направленности. Кроме 

того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные 

на коррекцию  имеющихся нарушений.  
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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Брянковская средняя школа № 5» 

на 2021-2022 учебный год (начальное  общее образование) для детей с задержкой 

психического развития  (ЗПР) (вариант 7.1) 

                                                                                                                                                                                                                                            
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Формы 

промежуточно

й аттестации 
1 

класс 
2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                5  

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 
  4  Тестирование  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык *   *  
Тестирование  

Родная литература 

* 
  *  

Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык   2  Тестирование 

Математика и 

информатика 
Математика   4  

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир   2  Тестирование 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

  -   

Искусство Музыка   1  Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 
  1  Защита проектов 

Технология Технология    1  Защита проектов 

Физическая культура Физическая 

культура 
  3  

Сдача возрастных 

нормативов 

ИТОГО:   23   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
  3   

«Математика для любознательных»   1   

«Пишем грамотно»   1   

«Мы и книги»   1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
  26   

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

 

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)   

1 (34) 
   

Развитие личностно-мотивационной сферы 
  

1 (34)       

 ИТОГО:                 2 
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*Предметная область «Родной язык и родная литература»   в   3  классе  реализуется  за 

счёт 1 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса – «Мы и 

книги». 

     Адаптированная образовательная программа предусматривает решение основных 

задач: 

- обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение 

бесплатного образования; 

- организация качественной коррекционно-реабилитационной работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования 

образовательного процесса; 

-создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации 

индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ. 

       Психолого-дидактические принципы коррекционно-развивающего обучения: 

- введение в содержание обучения разделов, которые предусматривают 

восполнение пробелов предшествующего развития, формирование готовности к 

восприятию наиболее сложного программного материала; 

- использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего 

развития» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных 

возможностей; 

-коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса, обеспечивающего 

решение задач общего развития, воспитания и коррекции познавательной деятельности и 

речи обучающихся, преодоление индивидуальных недостатков развития; 

- определение оптимального содержания учебного материала и его отбор в соответствие с 

поставленными задачами. 

        Среди коррекционных задач особо выделяются и имеют методическую 

обеспеченность следующие: 

- развивать познавательную активность детей (достигается реализацией принципа 

доступности учебного материала, обеспечением «эффекта новизны» при решении 

учебных задач); 

- развивать общеинтеллектуальные умения: приемы анализа, сравнения, обобщения, 

навыки группировки и классификации; 

- осуществлять нормализацию учебной деятельности, формировать умение 

ориентироваться в задании, воспитывать навыки самоконтроля, самооценки; 

- развивать словарь, устную монологическую речь обучающихся в единстве с 

обогащением ребенка знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

- осуществлять психокоррекцию поведения обучающихся; 

- проводить социальную профилактику, формировать навыки общения, правильного 

поведения; 

- формировать и закреплять умения и навыки планирования деятельности, самоконтроля, 

развитие умений воспринимать и использовать информацию из разных источников; 

- индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня развития 

обучающихся и их потребности в коррекции индивидуальных отклонений (нарушений) в 
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развитии (повторение ключевых вопросов программы начальной школы, отработка 

основных умений и навыков); 

- создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает соответствующее 

возрасту развитие обучающегося, стимуляцию его познавательной деятельности, 

коммуникативных функций речи; 

- системный разносторонний контроль развития обучающихся с помощью специалистов 

(классный руководитель, психолог, социальный педагог). 

Осуществление постоянной взаимосвязи с родителями ребенка (законными 

представителями). 

         Учебный план для обучающихся классов МБОУ «БСШ № 5», реализующего 

адаптированные образовательные программы начального общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья на 2021-2022 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами: 

Федеральный уровень: 

- Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. «273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998г. №124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10. 2009 № 373, 

зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 г. № 15785, «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 

1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. 

№1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС начального общего 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 №30067); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 января 2014г. № 

32 «Об утверждении Порядка приёма граждан на обучение по общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(зарегистрировано в Минюсте России 02.04.2014 №31800); 

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 



67 

 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 2012 г. 

№03-470 «О методических материалах по разработке и учебно- методическому 

обеспечению Программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни основной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

           Нормативные документы образовательного учреждения: 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Брянковская 

средняя школа № 5 »; 

- Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «БСШ № 5»; 

- адаптированные рабочие программы по предметам учебного плана. 

        Представленный учебный план является частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для детей с задержкой 

психического развития МБОУ «БСШ № 5» и служит одним из основных организационных 

механизмов реализации данной программы и направлен на обеспечение: 

- равных возможностей получения качественного общего образования; 

- духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального 

общего образования, становление их гражданской идентичности как основы развития 

гражданского общества; 

- преемственности основных образовательных программ дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

- сохранение и развитие культурного разнообразия; 

- овладение духовными ценностями многонационального народа Российской Федерации» 

- единства образовательного пространства Российской Федерации в условиях 

многообразия образовательных систем и видов образовательных учреждений;  

- условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе обеспечение 

условий для индивидуального развития всех обучающихся, в  особенности тех, кто 

наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения детей с ограниченными 
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возможностями здоровья.           В соответствии с ФГОС НОО учебный план включает в 

себя обязательную часть и часть, формулируемую участниками образовательных 

отношений. 

       Обязательная часть учебного плана 

По количественному и качественному составу образовательных областей инвариантная 

часть учебного плана соответствует инвариантной части базисного учебного плана. 

Учебный план МБОУ «БСШ № 5» для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) предусматривает 4-летний 

срок усвоения образовательных программ начального общего образования в условиях 5-

тидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов составляет 33 учебные 

недели. Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся составляет 1-х 

классах – 21 час в неделю, во 2 классах -23 часа в неделю. Начало учебных занятий - 

08.30. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

         Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. 

- в середине третьей четверти (в феврале) предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы. 

- во 2-  4 - ых классах: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- продолжительность урока составляет 40минут. 

Нулевые и сдвоенные уроки в начальной школе не проводятся. Начало учебных занятий - 

08.30. 

         Домашние задания, в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15, даются обучающимся с 

учетом возможности их выполнения в следующих пределах: 

- 1 классы – без домашних заданий в течение всего учебного года; 

- 2 – 4  классы –1,5 часа 

Режим уроков и перемен соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.3286- 15: между 

первым и вторым уроками – 15 минут, между вторым и третьим уроками – 20 минут, 

между третьим и четвёртым уроками – 20 минут, между четвёртым и пятым – 15 минут. 

       Нулевые и сдвоенные уроки в начальной школе не проводятся. 

С целью сохранения здоровья обучающихся в начале учебного дня проводится утренняя 

зарядка, для профилактики зрения, нарушения осанки, утомления на уроках, при обучении 

письму, чтению, математике проводятся динамические паузы, физкультминутки, 
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гимнастика для глаз.          Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана: 

(годам) обучения, в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373); 

 важнейших целей 

современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

         Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». Образовательная область «Русский язык и 

литературное чтение» предусматривает изучение следующих предметов: «Русского 

языка» (1-4 классы), «Литературного чтения» (1-4 классы). 

          На изучение учебного предмета «Русский язык» в 1-2 классах отводится по 5 часов в 

неделю (4ч.- обязательная часть учебного плана и 1ч.- часть, формируемая участниками 

образовательных отношений). Обучение русскому языку ведется по программам «Школа 

России»  «Русский язык». 

Основная цель обучения русскому языку: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального 

общения; 

- формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателя общей культуры и гражданской позиции человека; 
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- овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; 

- умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

- овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать для 

решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Предмет «Литературное чтение» изучается с учебной нагрузкой 4 часа в неделю в 1 

классах.          Основная цель изучения литературного чтения: 

- понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

- сохранение значимости чтения для личного развития; формирования представлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий 

о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

формирование потребности в систематическом требовании; 

- понимании роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

- достижение необходимого для образования уровня читательской компетентности, 

общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, 

элементарными интерпретациями, анализа и преобразования художественных, научно-

популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих 

понятий; 

- умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными 

источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

         Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» («Английский язык»). Изучается предмет со 2 класса. На изучение предмета 

«Английский язык» отводится по 2 часа учебной нагрузкой в неделю. Изучение предмета 

обеспечено учебником «Английский язык» под редакцией Дж. Дули, М. Поспелова, В. 

        Основные цели и задачи обучения английскому языку в начальной школе направлены 

на формирование у обучающихся: 

- приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение 

правил речевого и неречевого поведения; 

- освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной т письменной речью на иностранном языке, расширение 

лингвистического кругозора; 

- формированием дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка 

на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

        Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика». 

На изучение данного предмета  (ЗПР) классах отводится по 4 часа в неделю. Изучение 

предмета обеспечено учебником М.И. Моро, М.А. Бантова, В.Г. Бельтюкова. 
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         Изучение предмета «Математика» способствует: 

- формированию начальных представлений о математических взаимоотношениях 

объектов окружающего мира, выраженных числом, формой, временем, пространством и 

др. У младших школьников развивается логическое и символическое мышление, 

математическая речь, пространственное воображение; формируются интеллектуальные 

познавательные учебные действия, которые постепенно принимают характер 

универсальных (сопоставление, классификация, рассуждение, доказательство и др.);  

- развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной  грамотности. 

          Образовательная область «Обществознание и естествознание» 

предусматривает изучение предмета «Окружающий мир», с нагрузкой 2 часа в неделю. 

Изучение предмета обеспечено учебником А.А. Плешаков. 

          Изучение предмета способствует: 

- формированию уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нём; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

          В качестве результата процесс обучения предполагает сформированность 

универсальных учебных действий разного вида (интеллектуальных, коммуникативных, 

рефлексивных, регулятивных. 

В данной предметной области изучаются курс «Краеведение» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности», которые интегрируются с предметом «Окружающий мир». 

           Главная цель интегрированного курса «Краеведение» - формирование у 

обучающихся целостных представлений об окружающей природе, социальной среде 

родного края и месте человека в ней, воспитание любви к родной природе на основе 

познания её ценности, формирования у обучающихся личной ответственности за 

сохранность природных богатств Югорского края. 

       Цель курса основы безопасности жизнедеятельности формирование умения 

рационально организовывать свою жизнь и деятельность, опираясь на полученные знания. 

Обучающиеся учатся адекватному и безопасному поведению в окружающем их мире, 

учатся понимать причины возникновения опасных ситуаций и способы их 

предупреждения. Такой подход позволяет успешно формировать у детей сознательное 

отношение к личной безопасности и безопасности окружающих, а также практические 

умения, необходимые для действий в неблагоприятных и угрожающих жизни ситуациях. 

          Предметная область Искусство представлена предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». На изучение данных предметов отводится по 

1 часа в неделю. Изучение предмета обеспечено учебником: изобразительное искусство 

Л.А. Неменская, 4классы Л.Г. Савенкова, Е.А. 

Ермолинская и др.; 

- музыка - Е.Д. Критская. 
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Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» способствует: 

- развитию способностей к художественно-образному, эмоционально- ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражении. В 

творческих работах своего отношения к окружающему мир. 

          Наряду с предметными универсальными действиями, необходимыми для 

осуществления изобразительной и музыкальной деятельности, в процессе изучения этих 

предметов формируются метапредметные универсальные действия, среди которых особое 

место занимают сравнение и анализ, классификация и оценка. 

          Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

На изучение предмета отводится 1 час в неделю. Изучение предмета 

обеспеченоучебником: Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

           Основная цель изучения предмета технология: 

- формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической  преобразовательной деятельности. 

          Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренные в 

объеме максимально допустимой недельной нагрузки, в образовательной области 

«Физическая культура». 

           Основная цель изучения предмета «Физическая культура»: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

          Изучение предмета обеспечено учебником А.П. Матвеева Физическая культура. В 

содержание обязательных для изучения в начальной школе предметов: кружающий мир, 

технологию, изобразительное искусство, литературное чтение, музыку и другие предметы, 

включены материалы профориентационного информирования обучающихся. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива и использовано на увеличение 

учебных часов: добавлен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Русский язык» с 

целью более прочного освоения первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка, развития коммуникативно – речевой культуры, языковой рефлексии 

обучающихся и формирования интереса к изучению языка. 

       Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты: логопед, педагог-психолог, социальный педагог, педагог дополнительного 

образования. 

        Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят 
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обучающиеся, осваивающие основные общеобразовательные программы начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования, в том 

числе адаптированные, во всех формах обучения.           Промежуточная аттестация 

обучающихся может проводиться в форме: контрольной работы, контрольного диктанта с 

грамматическим заданием, тестирования, диагностики темпа чтения и коэффициента 

понимания прочитанного, проекта, творческой работы, сдачи нормативов (физическая 

культура).           В соответствии с требованиями ФГОС НОО по формированию ИКТ- 

компетентности обучающихся начальных классов учебный план школы МБОУ«СШ №21» 

предполагает проведение значительной части уроков с активным использованием 

учителями и обучающимися персональных компьютеров, цифровых образовательных 

ресурсов и информационных технологий. 

        Программно-методическое обеспечение учебного плана – достаточное, кадровое 

обеспечение 100%. Учебные кабинеты начальной школы оборудованы интерактивными 

досками, компьютерной техникой, подключенной к локальной сети Интернет. Имеется 

медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний (электронная 

детская энциклопедия «Кирилл и Мефодий»), игры на развитие памяти и логики. 

        Для обучающихся и родителей (лиц их заменяющих) учебный план является 

механизмом сохранения индивидуальности и обеспечения интересов растущего человека, 

сохранения здоровья детей. Для педагогов учебный план- гарантия права на 

самореализацию и индивидуальный стиль профессиональной деятельности. 

         Таким образом, учебный план, реализующий адаптированные основные 

образовательные программы начального общего образования использует методические 

наработки, разработанные учителями в своих рабочих программах по учебным предметам 

по вопросам совершенствования технологии обучения, управления качеством 

образовательного процесса, поэтапного формирования предметных компетенций, 

обеспечения преемственности на всех параллелях обучения, а также предоставления 

обучающимся возможности проявить свои творческие способности, инициативу, 

любознательность.  

 

3.2 План внеурочной деятельности 

         Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

       Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, 

учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

         План внеурочной деятельности МБОУ «БСШ № 5»» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
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стандарта начального и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

        Нормативно-правовая база ведения внеурочной деятельности: 

- Закон Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012г. 

№273- ФЗ; 

- Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН 

№363 от 06 октября 2009, зарегистрирован Министерством юстиции России 22 .12. 2009, 

регистрационный № 17785); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 №1241 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» (зарегистрирован 

Министерством юстиции России 4 февраля 2011 г.); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года №373 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 22 декабря 2009 года регистрационный №15785); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 04 октября 2010 

года №986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 03 

февраля 2011 года регистрационный №19682); 

-приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. № 1598 « Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 

года №2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 02 февраля 2011 года регистрационный №19676); 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

-Устав МБОУ «БСШ № 5» 

- рабочие программы по внеурочной деятельности. 
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        Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

       Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

        Программы внеурочной деятельности обучающихся создают условия для 

социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной 

культур; способствуют раскрытию индивидуальных способностей ребенка (прежде всего 

к разным видам искусства – изобразительного, музыкального, хореографического), 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной 

деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает 

опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей 

совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

        Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, 

благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучают материал. На занятиях 

руководители стараются раскрыть у учащихся организаторские, творческие, 

художественные, хореографические, музыкальные способности, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии младших школьников. 

        На основании плана внеурочной деятельности, с учётом запроса учащегося и 

родителей (законных представителей) составляются индивидуальные карты занятости 

учащихся начальной школы, в которых отражены направления, содержание, формы 

внеурочной деятельности, количество часов на учебную неделю. План реализует 

индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся 

раскрыть свои творческие способности и интересы. Таким образом, план внеурочной 

деятельности на учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 

обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся 

в выборе профиля 

 бучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

           Виды внеурочной деятельности: коррекционная, игровая, познавательная, 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное 

общение, художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая 

добровольческая деятельность), техническое творчество, трудовая (производственная) 

деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность и др. 

       Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

викторины, конкурсы, проекты, соревнования, поисковые исследования через 

организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, 

педагогами, родителями. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
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социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся 

в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

        В соответствии со Стандартом начального общего образования решаются следующие 

задачи: 

ости школьника, его творческих способностей; 

 

научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира, и опыта его 

применения и преобразования в условиях решения учебных и жизненных задач; 

-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

физического и духовного здоровья обучающихся; 

-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

общественными организациями, выставочными комплексами, библиотеками, семьями 

учащихся; 

ьность; 

 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

нию трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа 

жизни; 

ние условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

время; 

 учащихся; 

-технической базы организации досуга учащихся. 

       Внеурочная деятельность школе  (ЗПР) организуется по оптимизационной модели, 

рекомендуемой письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования»,      Программы и мероприятия реализующиеся во внеурочной 

деятельности, имеют следующие направления: 

- спортивно-оздоровительное; 

- социальное; 

- духовно-нравственное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное 
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                 Спортивно-оздоровительное направление: 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья школьников. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется программами: 

Разовые мероприятия по воспитательному плану (соревнования, весёлые старты, акции, 

дни здоровья, эстафеты и т.д.) 

По итогам работы в данном направлении проводятся соревнования, дни здоровья. 

        Социальное направление: 

Социальное направление помогает школьникам освоить разнообразные способы 

деятельности, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- формирование основ безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программами: 

- психолого-педагогическое сопровождение. (деятельность педагога –психолога в рамках 

должностных обязанностей и т.д.). По итогам работы в данном направлении проводятся 

конкурсы, выставки, защиты проектов. 

Духовно-нравственное направление: 

Целью духовно-нравственного направления является освоение школьниками духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 

в учебно-игровой, социально ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной 

компетенции – «становиться лучше»; 

- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 
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- формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

             По данному направлению реализуется программа: 

- «Истоки». Азбука истоков «Золотое сердечко», развивающий час. 

Разовые мероприятия (выставки, конкурсы, посещение театра, музея, кинотеатра, 

акции, декады памяти и т.д.) 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки. декады памяти 

и др. 

       Общеинтеллектуальное направление: 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь освоить разнообразные 

способы познания окружающего мира, развить интеллектуальные способности. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

-развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования. и основного общего образования. 

- Разовые мероприятия (проекты, конкурсы, олимпиады, фестивали и т.д.). 

       По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, фестивали, защита 

проектов, участие в научно-практических конференциях школьников. 

         Общекультурное направление: 

Общекультурная деятельность способствует формированию активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Основными задачами являются: 

- развитие творческих способностей; 

-формирование коммуникативной компетенции; 

- становление активной жизненной позиции. 

              Данное направление реализуется программами: 

- Разовые мероприятия (проекты, конкурсы, олимпиады, фестивали и т.д.). 

По итогам работы в данном направлении проводятся выступления, конкурсы, 

выставки.         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 
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        Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут 

быть трех уровней. 

        Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного 

опыта. 

        Второй уровень результатов - формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, 

дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде 

ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

       Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, 

«действии для людей и на людях», которые вовсе не обязательно положительно 

настроены к действующему, молодой человек действительно становится (а не просто 

узнаёт о том, как стать) деятелем, гражданином, свободным человеком. 

           Три уровня результатов внеучебной деятельности школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

      Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др. 

               Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

имеются необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену, все кабинеты 

начальных классов располагаются на втором этаже, имеются столовая, медицинский 

кабинет. 

         Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для младших школьников, актовым залом с музыкальной 

техникой, библиотекой, спортивной площадкой. 
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        Школа располагает кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, 

подключенными к локальной сети Интернет. В кабинете информатики имеются 

компьютеры с выходом в Интернет, в кабинетах начальной школы есть проекторы, 

экраны, все кабинеты оборудованы интерактивными досками. 

               Информационное обеспечение 

        Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний 

(электронная детская энциклопедия «Кирилл и Мефодий»), игры на развитие памяти и 

логики, библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу. 

         Всего 1 классы: 33 уч. недели Всего 2-4 классы: 34 уч. недели 

План  организации внеурочной деятельности начального общего образования в 

2021-22 учебном году  

№

п/п 

Направления 

ВД 

Название курса Форма организации Наличие программы 

авторской собст

венно

й 

1 Общеинтел

лектуально

е 

«Занимательная 

математика» 

Творческая 

лаборатория, (КСО) 

О.А.Холодова «Занимательная 

математика» 
 

«Математика для 

любознательных» 

Творческая 

лаборатория 

М.И.Кузнецова Учебно-

справочные материалы 

О.А.Холодова «Занимательная 

математика» 

 

          

2 

Научно-

познавател

ьное 

«Загадки русского 

языка» 

Общественно-

полезные практики 

(КСО) 

Л.В.Мищенкова «Занимательный 

русский язык» 
 

«Пишем 

грамотно» 

Творческая 

лаборатория 

В.В.Никифорова элективный курс. 

Контрольно-измерительные 

материалы 

Л.В.Мищенкова «Занимательный 

русский язык» 

 

«Заниматика» Творческая 

лаборатория, (КСО) 

О.А.Холодова «Занимательная 

математика» 

Л.В.Мищенкова «»Занимательный 

русский язык» 

 

3 Духовно -

нравственн

ое 

«Мы и книги» Творческая 

лаборатория 

(выставки, 

соревнования, 

конкурсы, праздники) 

О.Н.Крылова «Работа с текстом»  
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«Мир волшебных 

действий» 

Тематические уроки, 

исследовательская 

деятельность 

О.Н.Крылова «Работа с текстом» 

Н.В.Егорова   Контрольно- 

измерительный материал по 

литературе/  

 

«Музейное дело» Поисковая, 

исследовательская 

деятельность. (КСО) 

К.Г.Левыкин, В.Хорбст 

«Музейное дело» 

 

4 Общекульт

урное 

«Юный 

художник» 

Творческая 

лаборатория 

(КСО) 

 + 

Г.Г.Аста

фьева 

«Художн

ик» 

«Умелые  ручки» Творческая 

лаборатория, (КСО) 

Геромпнус Т.М. «Я всё умею делать 

сам» - М.: АМСТ; Выгонов В.В. 

«Поделки из разных материалов» - М. 

Экзамен, 2012 г; Зайцева А. «Искусство 

квилинга» - М.2013 г 

 

«Чудесная 

мастерская» 

Творческая 

лаборатория, (КСО) 

Геромпнус Т.М. «Я всё умею делать 

сам» - М.: АМСТ; Выгонов В.В. 

«Поделки из разных материалов» - М. 

Экзамен, 2012 г; Зайцева А. «Искусство 

квилинга» - М.2013 г 

 

5 Социальное «Тропинка к 

своему Я» 

Клуб  (занятия, 

тренинги, игры, 

акции…) 

О.В.Хухлаева «Тропинка к своему 

Я» 
 

«ЮИД» 

Светофорик 

Клуб  (занятия, игры, 

викторины, акции и 

др.)  

И,В. Шевченко, 

Н.В.Барминова»Познавательно-

игровая деятельность» 

 

6 Спортивно-

оздоровител

ьное 

ОФП «Лыжня 

зовёт» 

Лыжная секция И.В.Шевченко «Вместе весело 

играть» 

Е.Н.Вавилова «»Укрепляй здоровье 

детей» 

 

«Крепыши» Спортивная секция Т.И.Осокина «Детские подвижные 

игры народов» 

Гайдай Л.А. «Олимпийские игры, 

познавательно-игровая 

деятельность» 

 

 

3.3 Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития 
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         Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему.            МБОУ «БСШ № 

5» укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, 

определённых основной образовательной программой начального общего образования. 

        Согласно квалификационным характеристикам, представленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих
7
 

(раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования») и 

требованиями профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель), разработаны должностные инструкции, содержащие конкретный 

перечень должностных обязанностей педагогических работников, осуществляющих 

реализацию основной образовательной программы начального общего образования, с 

учётом особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и 

компетентности. Описание кадровых условий школы реализовано в таблице.          

Кадровые условия реализации основной образовательной программы начального 

общего образования 

      Основная возрастная группа педагогов от 38–57 лет. Уровень педагогического 

мастерства учителей начальных классов обеспечивает решение учебных, развивающих, 

воспитательных задач в ходе учебно-воспитательного процесса. 86% учителей имеют 

высшее педагогическое образование, 14% - со средним специальным образованием . 

Работа педагогов неоднократно отмечалась почётными грамотами образовательного 

учреждения, РУО образования, администрации района РФ.  

        Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников 

       Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала образовательной организации является обеспечение в соответствии 

с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного 

педагогического образования происходящим изменениям в системе образования в целом. 

Совершенствование профессиональных навыков осуществляется через систему 

самообразования, посещение открытых мероприятий различного уровня (открытые уроки, 

семинары, мастер-классы, вебинары, конференции, видеоконференции). 100% педагогов 

имеют базовый уровень владения работы на ПК, 100% учителей прошли курсовую 

подготовку по использованию новых технологий в образовательном пространстве школы, 

2 педагога имеют собственную страничку на школьном сайте во вкладке «Портфолио». 

Прослеживается тенденция повышения квалификации и уровня образования педагогов. В 

течение 2019-2021 годов все учителя прошли курсовую подготовку или приняли участие в 

работе обучающих семинаров по организации учебного процесса в соответствии с 

требованиями новых Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования. 

            Повышение квалификации учителей осуществляется планомерно, исходя из 

потребностей образовательного учреждения в целом и индивидуальных 

профессиональных запросов каждого члена коллектива. Уровень квалификации 

педагогических кадров соответствует статусу общеобразовательной школы. 
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          Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе её 

реализации предполагается оценка качества и результативности деятельности педагогов с 

целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда 

оплаты труда. 

         Показатели и индикаторы разработаны школой на основе планируемых результатов 

и в соответствии со спецификой основной образовательной программы начального 

общего образования. Они отражают динамику образовательных достижений 

обучающихся, в том числе формирования УУД (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных), а также активность и результативность их участия во 

внеурочной деятельности, образовательных, творческих и социальных, в том числе 

разновозрастных, проектах, школьном самоуправлении, волонтёрском движении. При 

оценке качества деятельности педагогических работников учитывается востребованность 

услуг учителя (в том числе внеурочных) учениками и родителями; использование 

учителями современных педагогических технологий, в том числе ИКТ и 

здоровьесберегающих; участие в методической и научной работе, распространение 

передового педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства; 

работа учителя по формированию и сопровождению индивидуальных образовательных 

траекторий обучающихся, руководству их проектной 

деятельностью; взаимодействие со всеми участниками образовательных отношений и др. 

          Ожидаемый результат повышения квалификации - профессиональная 

готовность работников образования к реализации ФГОС НОО для обучающихся 

ЗПР: 

- обеспечение оптимального вхождения педагога в систему ценностей современного 

образования; 

- принятие идеологии ФГОС НОО для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- освоение новой системы требований к структуре основной образовательной программы 

для обучающихся с ограниченными особенностями здоровья, результатам её освоения и 

условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательной деятельности 

обучающихся; 

- овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС НОО для обучающихся ЗПР. 

        Одним из условий введения и реализации ФГОС НОО для обучающихся ЗПР 

является система методической работы, обеспечивающая сопровождение деятельности 

педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС НОО ОВЗ. 

        План методической работы включает следующие мероприятия: 

1. Семинары, посвящённые содержанию и ключевым особенностям ФГОС НОО ОВЗ. 

2. Тренинги для педагогов с целью выявления и соотнесения собственной 

профессиональной позиции с целями и задачами ФГОС НОО ОВЗ. 

3. Заседания методических объединений учителей, воспитателей по проблемам введения 

ФГОС НОО ОВЗ. 

4. Конференции участников образовательных отношений и социальных партнёров ОО по 

итогам разработки основной образовательной программы, её отдельных разделов, 

проблемам апробации и введения ФГОС НОО ОВЗ. 
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5. Участие педагогов в разработке разделов и компонентов основной образовательной 

программы образовательной организации. 

6. Участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, стажёрских 

площадок, открытых уроков, внеурочных занятий и мероприятий по отдельным 

направлениям введения и реализации ФГОС НОО ОВЗ. 

        Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий 

осуществляются в разных формах: совещания при директоре, заседания педагогического и 

методического советов, в виде решений педагогического совета, презентаций, которые 

размещаются на школьном сайте, приказов, инструкций, рекомендаций, резолюций и др. 

        Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в соответствии 

с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, установленных 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

        Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

ЗПР общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих 

бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных, 

муниципальных и частных образовательных организациях осуществляется на основе 

нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации, обеспечивающих реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. Нормативы, определяемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», нормативные затраты 

на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, Федеральных 

государственных требований (при их наличии), типа образовательной организации, 

сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, 

специальных условий получения образования обучающимися с ЗПР, обеспечения 

дополнительного образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных 

условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 

предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением 

образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными 

стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей 

статьей.    Финансирование программы коррекционной работы должно осуществляться в 

объеме, предусмотренным законодательством. Финансовое обеспечение должно 

соответствовать специфике кадровых и материально-технических условий, определенных 

для АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

          Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

        Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование находясь в 

среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же сроки 

обучения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, которая 
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адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и при разработке 

которой необходимо учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с ЗПР программы 

коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового состава специалистов, 

реализующих АООП НОО; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно- коррекционной 

работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего персонала (ассистента, 

медицинских работников, необходимых для сопровождения обучающегося с ЗПР); 

3) создание специальных материально-технических условий для реализации АООП НОО 

(специальные учебные пособия, специальное оборудование, специальные технические 

средства, специальные компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ЗПР. 

        При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с ЗПР на 

оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия организации 

обучения ребенка с ЗПР. (Часть 2 статьи 99 Федерального закона Российской Федерации 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (В ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 №99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ). 

       Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида в 

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП 

НОО, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. 

      Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из действующей 

системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим 

законодательством, районного коэффициента и процентной надбавки к заработной плате 

за работу в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, установленных 

законодательством. Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости 

учебных материалов на их количество, необходимое для оказания единицы 

государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам организаций в 

соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации.  

             Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с ЗПР отвечает не 

только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в 

структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражена 

специфика требований к АООП НОО ОВЗ вариант 7.1. 

- организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

- организации временного режима обучения; 

- техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

- учебникам, рабочим тетрадям, специальным дидактическим материалам, отвечающим 

особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих 

реализовывать программу; 

- организации медицинского обслуживания; 
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- организации питания обучающихся; 

- условиям для занятий физкультурой и спортом; 

- информационно-образовательной среде, обеспеченности техническими средствами и 

оргтехникой (кабинет информатики). 

                                                Организация пространства 

             При организации пространства соблюдаются требования СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом учащихся. 

Номер парты подобран тщательно, в соответствии с ростом ученика, что обеспечивает 

возможность поддерживать правильную позу. Материально-техническая база реализации 

АООП НОО для детей с ЗПР соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников ОУ. МБОУ «БСШ № 5» 

обеспечена отдельными специально оборудованными помещениями для реализации 

курсов коррекционно-развивающей области и психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР. Имеется отдельные специально оборудованные 

помещения для проведения занятий с педагогом-психологом, учителем-логопедом и 

другими специалистами, отвечающими за реализацию программы коррекционной работы 

и психолого- педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ (ЗПР). Спортивную базу 

школы составляет спортивный зал с двумя раздевалками, туалетами. Класс оборудован 

зоной отдыха для детей. В школе имеется 1 библиотека. В школьном дворе имеется 

спортивная площадка, на которой организуется как учебный процесс, так и внеклассные 

мероприятия. В школе имеется столовая,  актовый зал, музей. 

                               Организации временного режима 

           Полный срок освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР по варианту 7.1.составляет 

4 года (1-4 классы). Количество часов, отведенных на освоение учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.2.3286-15. Начало учебного года 1 сентября, окончание учебного года: 25 мая. 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе – 33 учебных недели. Для 

профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней (в 1 классе - дополнительные 

каникулы (одна неделя, 7 дней). Каникулы осенние, зимние, весенние. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. В субботу проходят только внеклассные занятия. 

        Образовательная недельная нагрузка распределена таким образом, что 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня обучающихся I класса не 

превышает 4 уроков и один день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры.            Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый; - в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 

минут каждый; - январь-май – по 4 урока до 40 минут каждый. - в середине учебного дня 
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организуется динамическая пауза продолжительностью до 45 минут; - обучение 

проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

- в середине третьей четверти (в феврале) предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы. 

        Информационно-образовательная среда школы включает в себя совокупность 

технологических средств (компьютеры, мультимедийные проекторы с экранами, 

интерактивные доски и др.). Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью 

«Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе 

музыкально-ритмической и спортивной деятельности. Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного оборудования для овладения 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

        Учебники, рабочие тетради и специальные дидактические материалы 

           Учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР обусловливает 

необходимость использования учебников, адресованных данной категории обучающихся. 

Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения практических 

работ, возможно использование рабочих тетрадей на печатной основе (включая Прописи) 

по русскому языку, литературному чтению, математике, окружающему миру, технологии 

и ИЗО. Наиболее известным в РФ из проектов издательства «Просвещение» является 

учебно-методический комплекс (далее-УМК) для начальных классов «Школа России». В 

связи с этим для реализации адаптированной образовательной программы для детей с ЗПР 

школа используется УМК «Школа России». УМК «Школа России» построен на единых 

для всех учебных предметов основополагающих принципах, имеет полное программно-

методическое сопровождение (рабочие тетради, прописи и дидактические материалы для 

обучающихся, методические пособия с электронными приложениями для учителя и др.), 

гарантирует преемственность с дошкольным образованием. 

          Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, заложенные в 

основу УМК «Школа России», направлены на обеспечение современного образования 

младшего школьника в контексте требований ФГОС. Всё программно-методическое 

обеспечение учителя начальных классов адаптируется под особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР.           Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР 

предусматривает использование базовых учебников для сверстников без ограничений 

здоровья УМК «Школа России». С учётом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и дидактические материалы 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочие 

тетради и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающих реализацию 

программы коррекционной работы и специальную поддержку освоения АООП НОО. 

            

                  Организация медицинского обслуживания 

       Общее количество работников, обеспечивающих здоровьесбережение в 

школе: поселковая медицинская сестра,. Состояние и содержание зданий и помещений 

участковой больницы  находится в соответствии с гигиеническими нормативами. В 

медицинском кабинете произведен ремонт в соответствии с требованиями СаНПиНа. 

Медицинские осмотры школьников проводятся перед плановыми профилактическими 

прививками. 
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                                Организация питания обучающихся 

       Обучающиеся обеспечиваются питанием в соответствии с утвержденными нормами и 

методическими рекомендациями по организации питания. При организации питания ОУ 

руководствуется санитарно-эпидемиологическими требованиями, предъявляемыми к 

организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них 

продовольственного сырья и пищевых продуктов, к условиям, срокам хранения особо 

скоропортящихся продуктов, к организации рационального питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях.  

     Обучающиеся обеспечиваются двухразовым бесплатным горячим  питанием. В рацион 

питания включены натуральные продукты с учетом основных пищевых качеств 

(кисломолочные продукты, масло, рыба. Свежее мясо и мясные продукты, фрукты овощи, 

яйцо, хлебобулочные изделия). 

            Условия для занятий физкультурой и спортом 

      В школе работают оснащенный спортивный зал, оборудованный необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. Оборудование и инвентарь 

спортивного зала соответствует требованиям СанПИНа. 

                Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся 

        В МБОУ «БСШ № 5» информационные условия реализации АООП НОО для детей с 

ЗПР обеспечены за счет: 

- информирования родителей, общественности о подготовке, а в дальнейшем и ходе 

реализации АООП НОО для детей с ОВЗ; 

- участие педагогов и администрации в форумах и других формах сетевого 

взаимодействия образовательных сообществ по проблемам реализации АООП НОО для 

детей с ОВЗ. 

        Все вовлечённые в процесс образования специалисты, педагоги имеют 

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному 

центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения обучающегося 

с ЗПР. Предусмотрена материально- техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в 

процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с ОВЗ включает наличие информационно-библиотечного центра, учебных 

кабинетов, административных помещений, школьного сервера, сайта школы, внутренней 

и внешней сети и направлено на создание доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией АООП НОО обучающихся с 

ОВЗ, достижением планируемых результатов, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 

            Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую 

базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса. 
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            Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся 

с ОВЗ направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 

 

 

 


