
МБОУ «Брянковская средняя школа № 5» 

Аналитическая справка по фактическому объёму учебной и внеучебной нагрузки 

обучающихся по основным  общеобразовательным программам на 2021-2022 учебный год 

Учебный план МБОУ «БСШ № 5» фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. УП составлен в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 20.09.2020 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 
Учебный  план  начального общего образования ( 1-4 классы) на 2021 - 2022 учебный год  

Учебные программы обязательных учебных предметов на ступени начального 

общего образования полностью соответствуют требованиям ФГОС НОО. 

Для учащихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, для 2 -4 классов – 6 дней. Продолжительность учебного года в 1 классе 

— 33 недели, во 2 - 4 классах – не менее 34 недель. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы,  и ступенчатый режим обучения. Продолжительность урока составляет: в 1 

классе в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4 классах 

- 40 минут.  Учебный план школы реализуется через Основную образовательную 

программу начального общего образования (1, 2, 3, 4  классы)  «Школа России» под 

редакцией А.А.Плешакова. 
Учебный план на 2021-2022  уч. год  (НОО) ФГОС,  при 6 - дневной учебной  неделе  

 Учебный план уровня начального общего образования (недельный) Формы 

промежуточной 

аттестации Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всег

о 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 Тестирование    

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Тестирование    

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 
Родной язык* 

* * * *  Тестирование    

Литературное чтение на 

родном языке* 

* * * *  

Иностранный язык Иностранный язык — 2 2 2 6 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тестирование   



Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 Защита проектов 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Защита проектов 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 Сдача возрастных 

нормативов - ГТО 

Итого  21 23 23 24 91 - 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 3 3 2 8   

«Математика для любознательных» - 1 1 1 3   

«Пишем грамотно» - 1 1 - 2   

«Мы и книги» - 1 1 1 3   

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 - - 

Всего к финансированию 21 26 26 26 99 - - 

*Предметная область «Родной язык и родная литература»   в 1 классе реализуется за счёт 

интеграции в предметной области «Русский язык и литературное чтение».    

*Предметная область «Родной язык и родная литература»   во   2, 3, 4  классах  реализуется  за 

счёт 1 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса – «Мы и книги». 

 

Индивидуальный учебный план по   адаптированной образовательной программе  для детей 

с задержкой психического развития  (ЗПР) (вариант 7.1)  

Учебный план составлен на основе Методических рекомендаций по формированию 

учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными 

возможностями здоровья в Красноярском крае с учётом конкретных условий, 

материально-технической базы учреждения, кадров и максимально допустимого 

количества часов при шестидневной учебной неделе. 

Обучение в 2 - 9-м классе осуществляется следующим образом: 

учебные занятия проводятся по  5 -  дневной учебной неделе  в первую смену; 

продолжительность урока - 40 минут.  В субботу  - коррекционные занятия. 

Учебный план для детей с ЗПР включает общеобразовательные учебные предметы, 

содержание которых адаптировано и предметов коррекционной направленности. Кроме 

того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные 

на коррекцию  имеющихся нарушений.  

Учебный план на 2021-2022 учебный год (НОО ) для детей с задержкой 

психического развития  (ЗПР) (вариант 7.1) 

                                                                                                                                                                                                                                            
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
1 

класс 
2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                5  

Контрольная 

работа 

Литературное чтение   4  Тестирование  



Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык *   *  
Тестирование  

Родная литература *   *  
Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык   2  Тестирование 

Математика и 

информатика 
Математика   4  

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир   2  Тестирование 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

  -   

Искусство 
Музыка   1  

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 
  1  Защита проектов 

Технология Технология    1  Защита проектов 

Физическая культура 

Физическая культура   3  

Сдача 

возрастных 

нормативов 

ИТОГО:   23   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
  3   

«Математика для любознательных»   1   

«Пишем грамотно»   1   

«Мы и книги»   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка   26   

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

 

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)   

1 (34) 
   

Развитие личностно-мотивационной сферы 
  

1 (34)       

 ИТОГО:                 2 

 

*Предметная область «Родной язык и родная литература»   в   3  классе  реализуется  за счёт 1 часа 

из части, формируемой участниками образовательного процесса – «Мы и книги». 

 

Учебный  план основной общеобразовательной программы основного  общего   образования  

для 5, 6, 7, 8, 9  классов, реализующих ФГОС ООО, 2021-2022 учебный год 

     Учебный план разработан в соответствии с требования ФГОС ООО, на основании 2 

варианта Базисного учебного плана основного общего образования для образовательных 

учреждений, в которых обучение ведется на русском языке.   

Продолжительность учебного года  в 5 – 8  классах – 35 учебных недель, 9 класс – 34. 

Количество учебных занятий обучающихся соответствует шестидневной  рабочей неделе.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе – 32 ч., в 6 классе -33 часа, в 7 

классе – 35 часов, в 8 классе – 36 часов, в 9 классе – 36 часов. 

  Продолжительность урока составляет  40 минут. Учебный план представлен 

обязательной частью,  частью, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей  внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня.    

Обязательная часть  базисного учебного плана определяет состав  учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. Номенклатура учебных предметов обязательной части базисного учебного 

плана сохранена.  Все предметы изучаются  в полном объеме.  



Учебный план на 2021-2022  учебный год (5  - 9  классы) ФГОС  ООО, 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

 класс 

8 класс 9 

класс 

Форма  

годовой 

промежуточно

й аттестации 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 2 Тестирование  

Литература 3 3 2 2 3 Тестирование  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык * * * * - - Контрольная 

работа 

Родная 

 литература * 

* * * - - Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 Тестирование 

Второй иностранный язык 1 1 1 - - - 

Общественно-

научные предметы 

 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 Контрольная 

работа 

Обществознание - 1 1 1 1 Тестирование  

География 1 1 2 2 2 Контрольная 

работа;  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - Контрольная 

работа 

Алгебра - - 3 3 3 Контрольная 

работа;  

Геометрия - - 2 2 2 Контрольная 

работа;  

Информатика - - 1 1 1 Тестирование  

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика - - 2 2 2 Тестирование  

Химия - -  2 2 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 Тестирование  

Искусство Музыка 1 1 1 1 - Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - Защита 

проекта 

Технология 

 

Технология 

 

2 2 2 1 1 Защита 

проекта 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 Тестирование   

Физическая культура 2 2 2 3 3 Сдача 

возрастных 

нормативов 

Итого 27 29 30 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Юный информатик» 1 - - - -  

«Духовно-нравственная культура народов России» 1 1 1 1 -  

«Математическая шкатулка» - - - - -  

«Загадки русского языка» 1 1 1 - -  

«Комплексный анализ текста» - - - - -  

«Решение задач практической направленности» - -  1 -  

«Тропинка  к своему Я» - - - - -  

«Физическая культура» 1 1 1    

«Мир  растений» 1 -  - -  

«В мире финансовой грамотности» - 1 1  -  

«В мире животных» - - 1 - -  

«Человек и его здоровье» - - - 1 -  

«Юный химик» - - -  -  



«Земное притяжение» - - -  -  

«Практикум по русскому языку» - - - 1 1  

Технология    1 -  

Физика     1  

Предпрофильная подготовка 

«Основы правовой  грамотности» - - - - 1  

«Фельдшер 03»/ «Химия и жизнь» - - - - 1  

«Мои профессиональные намерения»/»Я и моя 

профессия» 

- - - - 1  

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36  

       

Итого 32 33 35 36 36  

5 класс - *Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется  за счёт 1 часа из части, 

формируемой участниками образовательного процесса – «Загадки русского языка»; 

6  класс - *Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется  за счёт 1 часа из части, 

формируемой участниками образовательного процесса – «Загадки русского языка»; 

7 класс - *Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется  за счёт 1 часа из части, 

формируемой участниками образовательного процесса – «Загадки русского языка»; 

 
Учебный  план основной общеобразовательной программы среднего общего    образования  

для 10, 11 классов, реализующих ФГОС СОО 

     Учебный план разработан в соответствии с требования ФГОС СОО, он  предусматривает  5 

профилей обучения, МБОУ «БСШ № 5»  выбирает универсальный профиль обучения.. В учебный 

план включены  8  обязательных предметов  для любого учебного плана : «Русский язык», 

«Литература», «иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов - ИП. ИП 

выполняется обучающимися  самостоятельно  под руководством учителя по выбранной теме  в 

рамках одного или нескольких учебных предметов, курсов в любой  избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности и 

рабочими программами курсов внеурочной деятельности. План  внеурочной деятельности 

среднего общего образования включает 3 компонента: 1 компонент - учитывающий 

образовательные запросы обучающихся (волонтёрские акции, коллективные творческие дела, 

образовательные события). Это – индивидуальные проекты, научное общество, общественные 

объединения ,  в том числе и в рамках РДШ, спортивный клуб: - секция волейбола; - секция 

«Лыжня зовёт». 2 компонент - обеспечивающий реализацию образовательных событий и 

ориентированный на решение задач воспитания, социализации, формирование коллектива 

класса, уклада школьной жизни. обеспечивает решение задач воспитания, социализации, 

развития классного коллектива, включает рабочие программы внеурочной деятельности. 3 

компонент - обеспечивающий вариативные образовательные запросы обучающихся, в 

соответствии с избранным профилем обучения. Внеурочная деятельность, направленная на 

углубление знаний и практических умений вне зависимости от предметной области, 

осуществляется в формах, отличных от уроков (дискуссии, исследования и практики, 

профессиональные пробы, посещение предприятий, коллективные проекты и др.). 

Учебный план на 2021-2022 учебный год (СОО  10, 11 классы) ФГОС СОО при 6- дневной  

учебной неделе  

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

10  класс    11   класс Форма  годовой 

промежуточной 



аттестации 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык          2 2 Тестирование  

Литература 3 3 Тестирование  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 Контрольная работа 

Родная литература - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 

- -- - 

Общественные науки 

 

История  

 

2 2 Тестирование  

Экономика  1 1 Тестирование  

География 1 1 Контрольная работа 

Обществознание 2 2 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра  

и начала  

математического 

анализа, геометрия 

4 4 Контрольная работа 

Информатика 1 1 Тестирование 

Естественные науки 

 

Астрономия  1 - Тестирование 

Физика 1 1 Контрольная работа 

Химия 1 1 Контрольная работа 

Биология 1 2 Контрольная работа 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 3 3 Сдача возрастных  

норм ГТО 

Экология - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

1 Контрольная работа 

ИТОГО 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ИП Индивидуальный 

проект 

1 - Защита проекта 

Дополнительные  учебные предметы по выбору: 

Естественные науки 

 

Химия 1 1 Тестирование 

Биология  1 - Тестирование 

Физика 1 1 Тестирование 

Технология  Технология  1 1 Творческая работа 

Общественные науки Экономика 1 - Тестирование  

Курсы по выбору: 

Математика и 

информатика 

«Логические основы 

математики» 

1 1 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Русский язык и 

литература 

 

«Комплексный 

анализ текста» 

 

1 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 



Естественные науки «Химия и жизнь» - 1 тестирование 

«Генетика в жизни 

человека» 

- 1  

Общественные  

науки 

«История в лицах» 1 1  

ИТОГО  9 9  

Максимально допустимая недельная нагрузка ( 6 - дневная учебная неделя) – 37  час. 

Итого 37 ч. 37 ч.  

 

На основании 
 - учебного плана; 

 - расписания учебных занятий; 

 - расписания внеурочной деятельности;  

 - анкетирования обучающихся 

сделаны следующие    выводы : 

1.  Все учебные планы соответствуют новым требованиям СанПина, составлены в 

соответствии    с Постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 20.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

2. Объём обязательной части ООП (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20): 

- для НОО: 80 % 

- для ООО: 70 % 

- для СОО: 60 %; 

3. Организация часов, отведённых на внеурочную деятельность:  в формах, 

отличных от урочной (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

4. Общий объём нагрузки в течение дня:  равномерно в течение учебной недели. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет (п.3.4.16 СП 2.4.3648-

20): 

- для 1 класса – не более 4 уроков и 1 раз в неделю – 5 уроков за счёт урока 

физкультуры; 

- для 2-4 классов – не более 5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков за счёт урока 

физкультуры; 

- для 5-6 классов – не  более 6 уроков; 

- для 7-11 классов – не более 7 уроков. 

5.  По новым СанПина  чередование предметов в расписании  не регламентирует, 

но мы рекомендуем придерживаться: 

-  на уровне НОО основные предметы (математика, русский и иностранный языки, 

природоведение) чередовать с уроками музыки, ИЗО, технологии, физкультуры; 

- на уровне ООО и СОО предметы естественно-научного направления чередовать с 

гуманитарными предметами; 

6.  Облегчённый день:  четверг. 

7.  Учебные смены: все обучающиеся занимаются в первую смену. 

8.  Время начала занятий: 8.30 

9.  Перерыв между началом факультативных, внеурочных занятий и последним 

уроком: не менее 20 минут (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

10 Продолжительность перемен: между уроками не менее 10 минут, большая 

перемена после 2 и 3 уроками по 20 минут каждая, для 1 класса – динамическая пауза не 

менее 40 минут (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20); 



11. Рассадка учеников по классу: обязательно учитывается рост, наличие 

заболеваний органов дыхания, слуха и зрения (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

12.  Выполнение д/з (самоподготовка): 

  По новым СанПинам общие затраты времени на выполнение домашних заданий 

не регламентирует, мы рекомендуем: 

- во 2-3 классах   – 1,5 астрономических часа в день; 

- в 4-5 классах    – 2 астрономических часа в день; 

- в 6-8  классах   – 2,5  астрономических часа в день; 

-  9-11 классах    – 3,5  астрономических часа в день. 

                                                   Предложения: 

От обучающихся: - в субботу не задавать д/з на понедельник; 

От учителей: - строго придерживаться рекомендованного объёма д/з по предметам 

учебного плана в соответствии  возрастных особенностей обучающихся; 

- в УП достаточно (по нашему мнению и наблюдению)  2-х часов физкультуры,  

ведь  во внеурочной деятельности есть часы физической подготовки  - ОФП, «Крепыши», 

«Лыжня зовёт», «Летающий  мяч»; 

 От администрации: - ежемесячно проводить контроль за соблюдением объёма 

заданий для самоподготовки обучающихся через рабочие тетради, дневники, опросы 

обучающихся и их родителей. 

 

 

 

 

 
                                                                                             Зам. директора по УР: Гейман Е.А. 

 

 

 

 


