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. Gmopa | Gmopa| B | XK | y e € | P [ Mg | Fe | MTK

b oo T8 178 A8 7 s |9 | 10 | m | 12 ] 13 |
_ e N o ____3asrpak ) S . S
Kaia pucosas Monounasn duakas | 150 amm | 6,58 | 2532 | 181,50 1,48 0,05 Gm.: 136,77 | 27,04 | 031 | 59
Kobefinbifi nanutok ¢ monokom | 200 | 1,10 | 1,00 | 21,33 | 96,00 1 032 | 001 | 3060 2,50 | 3,50 | 007 | 11
Abiem wn nosuao (nopuwam) | 10| 0,04 | 0,00 | 650 | 2500 | 005 | 0,00 140 | 090 | 070 | 013 | 98
XneGmwemnameiit | 15 | 1,36 | 020 | 668 | 33,76 | 000 | 004 | 480 | 17,70 | 930 | 065 | ro
Moro D375 1 738 | 7,78 | 5983 | 33626 | 1,85 | 0,10 | 17591 | 157,87 | 4054 | 116 |
- e — 2aamrpa e |
S6n0K0 (rpywa, Ganan, mno:rox_._ . " “ . ﬁ ﬁ _ |
Mannapuss) o 0 024 | 024 | 588 2815 | 600 | 002 | 960 | 660 | 540 | 132 | rm |
Mroro 60 T 024 [ 024 | 588 2815 | 600 | 002 | 960 | 660 | Sdo | 132 |
I o ... Obea ‘ —
F—_ﬁm KkaGaukosas (i nepe ﬂ “ " ‘ T u _ _
jcrencnt) 30| 060 | 236 | 3,86 | 3900 | 480 | 001 | 1600 | 1500 | 650 | 040 | 64 |
Cyn u3 oBoweii co cMeratoii, ¢ _ | ” _
macoM S 213 1 391 | 545 | 963 | 103,83 | 698 | 009 | 3641 | 11655 | 2254 | 081 | 66
Tomkapka s puby 8 [ | 274 | 264 | 6630 | 075 | 001 | 1746 | 9500 | 2170 | 043 | 54
TMiope KapTodenshoe um | _
_ﬁmvlg%gv OTBapHOii B MOJIOKe 130 | 2,67 | 629 | 1567 | 13845 | 15,57 0,02 | 36,57 | 79,40 | 27,64 | 093 | 10,84 |
Kounio 3 caexux dpykron | 200 | 016 | 016 | 1689 | 71,00 | 400 | 001 | 679 | 440 | 360 | 092 | 14 |
Xe6 nuwennumpii 15 1136 1 020 | 668 | 3376 | 000 | 004 480 | 17,70 | 930 | 065 | T |
Xne6 pwanoit .40 | 6,24 048 | 19,76 a 80,00 0,00 47.@.3 14,00 | 63,20 | 18,80 1,56 I




Hroro

B 713 [ 22,65 [ 17,68 | 75,13 | 53234 | 32,10 | 035 | 131,73 | 391,25 | 110,08 | 5,70 1
B Monanui ]
Kucnomonounsii npoayxr 180 5,23 4,50 7,20 95,40 1,26 0,06 216,00 171,00 25,20 0,17 41
Cymku,6y6nuks, 6apaHku 70 7,49 0,84 49,84 | 237,30 0,00 0,11 16,80 63,70 12,60 1,12 I'TI
|Utoro 250 12,72 5,34 57,04 332,70 1,26 0,17 232,80 234,70 37,80 1,29
Hopma cosn Ha Beck ieHb 3,9 rp.
B K y /i C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a nenn 42,99 31,04 | 197,88 | 1229,45 | 4121 0,64 550,04 790,42 | 193,82 | 9,47
Cytounas norpebHocte 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 | 130,00 | 7,80
Ilpouent ypornersopenns
CYTO4HOIi moTpedHOCTH 122,48 | 79,59 | 116,64 | 105,08 | 126,80 | 108,47 | 94,02 152,00 | 149,09 | 121,41
Hens 2
ITpuem nuiuH, HAHMEHOBaHHE Beixon | Ilnmeebie Bewecrsa (r) O/ BaTtamuubi (Mr) Munepanbibie BeuecTsa (mr)
602 6aroaa b K Y (KKa) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Cyn Mo0O4HBI#H ¢ Kpynoii 150 4,13 4,99 13,61 115,80 0,83 0,05 146,12 123,29 20,39 0,19 30
Yaii ¢ MookoM 200 1,40 1,60 13,33 73,00 0,65 0,02 60,33 45,00 7,00 0,06 45
Chlip (nopuusimu) 9 2,09 2,66 0,00 32,76 0,08 0,00 79,20 45,00 3,15 0,09 88
Xneb mmeHH4HbIA 20 1,81 0,27 8,91 45,01 0,00 0,05 6,40 23,60 12,40 0,86 I'T1
HTtoro 379 9,43 9,52 35,85 266,57 1,56 0,12 292,05 236,89 42,94 1,20
B 2 3aBTpak
s16noko (rpyuua, 6anan, anesbCHH, :
MaHJapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'T1
Hroro 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32
Ooten
BuHerpet oBOILHO# MM canar K3
CBEIHX MOMHUIOPOB H OrYPLOB 50 0,62 5,07 4,73 63,00 4,68 0,02 11,82 20,27 9,22 0,40 74
bopur iz cexeit kamycrsl ¢
KapTrodeneM co CMETaHoi, ¢ MAcoM
NITHLBI 213 3,64 7,31 7,63 120,00 7,33 0,04 39,06 62,14 21,47 1,11 28
ITnoB ¢ Micom 150 13,13 10,87 | 23,43 244,88 1,78 0,04 5,51 109,76 26,25 1,13 81
Hanurok "BaneTtek" ¢ BUTaMuHAMH 160 0,00 0,00 14,72 59,20 24,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 105
Xneb nieHH HbIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'TT
Xneb prxaHoi 40 6,24 0,48 19,76 80,00 0,00 0,07 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TL
|HToro 628 24,99 23,93 | 76,95 600,84 37,79 1,11 75,19 273,07 85,04 4,85 N
Hongauk
KucnomonouHelii npoykr 180 5,23 4,50 7,20 95,40 1,26 0,06 216,00 171,00 25,20 0,17 41
Barpyika ¢ TBoporom us |
| APOACGKEBOTO TECTa 70 10,05 4,94 25,24 198,00 0,34 0,10 69,41 104,99 12,71 0,50 69
Hroro 250 15,28 9,44 32,44 | 293,40 1,60 0,16 285,41 275,99 37,91 0,67
HopmMa conu Ha Bech JeHB 3,9 rp. ] |
b K Yy Iu/u C B1 Ca P Mg Fe




Ipuem nuwu, HAKMeHOBaHHE _ Beixoa | IMnweswie Bewmecrsa (r) |

HMtoro 3a genh 49,94 | 43,13 Q\EH?: 88,96 | 46,95 | 141 | 662,25 [ 79255 | 171,29 | 8,04 ]
|CyTouHas norpebHocTs 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 | 130,00 7,80 ]
IpouenT ynoenersopenns ‘
|CYTO4HOH moTpeGHOCTH 142,28 | 110,59 | 89,08 Q!‘::umu 144,46 | 238,98 | 113,21 152,41 131,76 | 103,08
; Nens 3 )
IlpuemM nMiM, HAHMEHOBAHHE Buixon IMneskle Benecra (r) | DBwu/u Buramunsi (Mr) MunepanbHbie BellecTra (Mr)
6ar0aa 6moaa b K Y | (xxan) c | BI Ca | p Mg Fe NeTK |
1 2 3 4 5 6 7 _ 8 9 ﬁ 10 _ 11 12 13
3aBrpak
OwmJieT HaTypabHBIi 170 11,10 15,79 5,38 206,55 1,32 0,09 161,84 1_|wmu:f 22,44 1,77 17
Maciio cnusounoe (nopuusamu) S 0,05 3,60 0,05 33,00 0,00 0,00 1,20 | 1,50 0,00 0,01 65
3enenslii ropomek (M Kykypysa,
unu dacoiis) oTBapHbIe 70 3,54 0,14 5,81 38,50 7,00 0,08 14,00 43,40 14,70 0,49 100
Kakao ¢ Moniokom 200 1,19 1,10 1,33 100,00 0,32 0,01 33,16 35,60 12,00 0,51 11
X7neb nieHHYHeIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'T1
Hroro 460 17,24 20,83 19,25 411,81 8,64 0,22 215,00 323,14 58,44 3,43 |
2 3aBTpak
Sl6noko (rpyira, Ganan, anenscum,
MaHJapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'TI
Hroro 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32
O6en
CanaT U3 0TBapHOIT CBEKIIBI ¢
3eJIEHBIM FOPOITKOM MIIH CaNaT U3
\penuca 50 1,06 4,06 3,68 55,50 4,70 0,03 13,65 24,39 10,12 0,51 95
Cyn KpecTbsiHCKHIl ¢ KpyIIoit ¢
MsICOM 213 5,19 4,78 11,56 111,49 16,34 0,05 19,53 110,46 17,31 0,55 76
Komers! unu 6utouxu peIOHBIE 60 8,64 1,43 31,33 68,00 0,13 0,06 31,81 128,07 27,85 0,58 33
Kaprodens otapHoii 130 2,50 576 | 17,46 131,70 10,40 0,12 16,47 69,59 27,65 1,01 18
Cok 130 0,58 0,12 11,67 43,34 2,31 0,01 8,09 8,09 4,62 0,34 NI
Xneb rnueHuYHbIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'T1
Xneb pskanoii 30 4,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17 RSO
Hroro 628 24,01 16,71 97,20 503,79 33,88 0,36 104,85 405,70 | 110,95 4,81
TMonauuk
Kucnomonounsiii HNPOAYKT 180 5,23 4,50 | 7,20 95,40 1,26 0,06 216,00 171,00 25,20 0,17 4]
| Cywiku,Oy0nukH, GapaHku 70 7,49 0,84 49,84 237,30 0,00 0,11 16,80 63,70 12,60 1,12 I'TI
Hroro 250 12,72 5,34 57,04 332,70 1,26 0,17 232,80 234,70 37,80 1,29 N
Hopma conu Ha Bech nens 3,9 mp.
- b K y H/1 C Bl | Ca P Mg | Fe
Hroro 3a gens 54,21 43,12 | 179,37 | 1276,45 | 49,78 0,77 562,25 970,14 | 212,59 | 10,85
|CyTouHas nmotpebHocTh 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 130,00 7,80 |
IpouenT ypoBnersopennus
CyTO4YHOH morpeGHOCTH - 154,44 | 110,56 | 105,73 109,10 153,17 EPE 96,11 186,57 | 163,53 | 139,10
Hens 4

_ In/n fw:,_.a_:::_w_l (mr) 3::25.:”:._» BeluecTBa (Mr) _‘




Garopa | 601 | B XK Y (kxam) | C B1 Ca P Mg Fe MNTK |
1 | 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBrpak ]
MaxkapoHHBIe H31enus OTBapHbIe 120 4,13 5,29 25,26 160,80 0,00 0,04 5,17 28,69 6,18 0,61 103
Hkpa kabauxosas 70 0,84 3,29 5,39 54,60 6,72 0,02 22,40 21,00 9,10 0,56 64
KodelHbli HanuTok ¢ MoJIoKOM ) 200 1,10 1,00 21,33 96,00 0,32 0,01 30,60 2,50 3,50 0,07 11
Ceip (mopuusimMu) 9 2,09 2,66 0,00 32,76 0,08 0,00 79,20 45,00 3,15 0,09 88 |
Xneb nmeHu4HbI 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'T1
Hroro 414 9,52 12,44 | 58,66 377,92 7,12 0,11 142,17 114,89 31,23 1,98
2 3aBTpaK ]
Cok 130 0,58 0,12 11,67 _ 43,34 2,31 _ 0,01 8,09 8,09 4,62 0,34 I'T1
Hroro 130 | 0,58 0,12 | 11,67 | 43,34 2,31 | 0,01 8,09 8,09 4,62 | 0,34
Oben
Hxpa MopKkoBHas Wi canar u3
[IOMHJIOPOB C MepieM 50 1,03 3,42 4,70 56,88 4,43 0,03 14,58 30,65 18,35 0,53 42
wmbnObwzxthxmzﬁwmhomsmoo
CMETAaHOI, C MACOM 213 5,25 7,31 16,17 145,53 6,09 0,09 31,14 124,54 24,44 0,89 67
Kotnersl, 6MTOYKHM, IIHHALENH U3
rOBsIAMHEI 60 10,29 8,49 9,61 155,40 0,18 0,05 22,67 98,67 17,64 0,87 85
Kanycra tymenas 180 3,58 3,68 13,57 113,00 28,97 0,06 95,38 73,64 38,38 1,46 15
Kucens 13 koHueHTpaTa 160 0,00 0,00 26,94 104,00 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,08 104
Xneb nieHuyHeIit 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'l1
| Xn1e6 pxasoit 30 4,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17 I'Tt
\Htoro 708 26,19 23,46 | 92,49 | 668,57 39,67 0,32 179,69 392,60 | 122,21 | 5,65
Honauuk
Kucnomonoynslii npomykt 150 4,36 3,75 6,00 79,50 1,05 0,05 180,00 142,50 21,00 0,14 41
Abnoxo (rpymia, 6anaH, anenbCHH,
MaHIOapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'm
Wo:hxemﬁnzxm:uhmaxmﬁzvmmxmx,
Badui, MeueHbe UM ap.) 45 2,85 0,90 34,05 156,00 0,00 0,03 6,00 24,00 4,50 0,45 I'TI
Hroro 255 7,45 4,89 45,93 263,65 7,05 0,10 195,60 173,10 30,90 1,91
Hopma conu Ha Beck neHs 3,9 rp.
. b XK ¥ n/y C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a aenn 43,74 40,91 | 208,75 | 1353,48 | 56,15 0,54 525,55 688,68 | 188,96 | 9.88
|CyTouHnas norpedHocTs 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 | 130,00 | 7,80
IMpouent ynosiersopenns
CYTOYHOMH nmoTpeGHOCTH 124,62 | 104,90 | 123,05 115,68 % 172,77 | 91,53 89,84 132,44 145,35 | 126,67
3 j Jensb 5
Ilpnem nungm, HaHMeHOBAHNE Beixop | IMuumernie Bemectsa (1) O/ Buramunst (Mr) MunepaiabHbie BelecTsa (Mr)
onmroga 6urroaa b K Y (kKan) C B1 Ca P ﬁ Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 | s 6 7 8 9 10 | 11 12 13

3apTpak




3anekaHka M3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM B 115 18,38 | 13,56 | 22,94 299,00 0,32 0,05 189,78 238,43 25,28 0,60 71
Macno cimBo4HOe (MopLHsIME) 5 0,05 3,60 0,05 33,00 0,00 0,00 1,20 1,50 0,00 0,01 65
|Yaii ¢ THMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,00 2,80 0,00 3,21 1,67 0,91 0,08 31
Xneb nmeHUYHbIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 | 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'T1
Hroro 335 19,85 17,37 | 40,86 411,76 3,12 0,09 198,99 259,30 35,49 1,34
) i 2 3aBTpaK
S6noxo (rpyma, 6anaH, anenbCHH,
MaHIapuH) 70 0,28 0,28 6,86 32,84 7,00 0,02 11,20 7,70 6,30 1,54 I'T]
Hroro 70 0,28 0,28 6,86 32,84 7,00 0,02 11,20 7,70 6,30 1,54
Oben
Canar M3 0TBapHOIf MOPKOBH C
3eJIeHbIM TOPOIIKOM MJIH Calar U3
|6enoko4aHHOM KamycThl 50 1,01 4,06 3,03 53,00 3,15 0,04 11,15 26,39 13,12 0,31 91
Cyn kapTodensHEIii ¢ Kpyrioi ¢
MSACOM TMITHILBI 213 4,66 4,37 20,54 131,91 6,68 0,09 16,42 69,11 22,56 0,94 46
Priba, 3aneyeHHas 1101 MOJIOYHBIM
COycoM 60 6,21 5,01 25,39 78,60 0,34 0,05 44,90 110,60 22,29 0,31 31,8
Puc oTBapHOii ¢ OBOIWEAMH 130 | 2,86 5,29 21,13 160,33 2,86 0,03 2,91 53,04 19,27 0,61 19
Kommnot 13 cBexux dpykros 200 0,16 0,16 16,89 71,00 4,00 0,01 6,79 4,40 3,60 0,92 14
Xieb nmeHuYHbIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'TI
| Xneb prxaHoii 30 4,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17 I'1
|Mtoro 698 20,94 19,45 | 108,48 | 588,60 17,03 0,31 97,47 328,64 | 104,24 | 491
Honanuk
KncnomonouHslil mpoaykr 180 5,23 4,50 7,20 95,40 1,26 0,06 216,00 171,00 25,20 0,17 4]
Bynouka ¢ u3tomom "Bechymka" 70 6,62 11,73 54,41 144,64 0,00 0,11 37,28 61,83 10,89 0,63 6
Hroro 250 11,85 16,23 | 61,61 240,04 1,26 0,17 253,28 232,83 36,09 0,80
|Hopma conu Ha Bech ieHpb 3,9 rp.
b K Y 3u/u C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a jeHb 52,92 53,33 | 217,81 | 1273,24 | 28,41 0,59 560,94 828,47 182,12 8,59
CyTounas norpeéHocrs 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 | 130,00 | 7,80
IIpouexT ya0BIeTBOPEHHS
CYTO4HOI MOTPeGHOCTH 150,77 | 136,74 | 128,39 | 108,82 87,42 | 100,00 | 95,89 159,32 | 140,09 | 110,13
_ Jlenb 6 b i ;
IIpuem nuiH, HAKMEHOBAHHE Beixon | IMumessie Bemecrsa (1) Iu/u Buramuuet (mr) MuHepaJibHbie BenecTBa (Mr)
daroaa Oaroaa b K ¥ (kKau) C B1 Ca P Mg Fe N TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

Kama nmeHHas MoioYHas yxHaKas 150 6,46 7,10 27,74 201,00 1,40 0,15 137,13 164,83 39,00 0,87 26
Yaii ¢ caxapom - 200 0,00 0,00 10,98 44,00 0,00 0,00 0,41 0,13 0,07 0,04 16
MoJI0KO CryleHHoe (MopIHAMH) 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,10 0,01 30,70 21,90 3,40 0,02 106
| Xneb nureHHy bl 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I
Hroro 375 8,54 8,15 50,95 311,56 1,50 0,20 173,04 204,56 51,77 1,58




2 3aBTpak

S6noko (rpyiua, 6anaH, aneascHH,

MaHIapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I |
Hroro 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 B
Oben

Bunerpet oBOIHON MJIM canaT u3
CBEXHX MOMU/IOPOB M OTYPLIOB 50 0,62 5,07 4,73 63,00 4,68 0,02 11,82 20,27 9,22 0,40 74
Cyn "lIlaxtepckuit" ¢ Macom 213 4,97 3,90 15,62 108,90 6,61 0,11 19,44 106,58 27,80 0,94 7
IItuna oteapHas 70 14,76 9,52 0,00 147,54 0,00 0,04 27,30 100,10 14,00 1,26 57
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 4,80 1,41 49,50 0,06 0,00 12,54 9,24 1,14 0,06 9
Kaptodens oTBapHoii 130 2,50 5,76 17,46 131,70 10,40 0,12 16,47 69,59 27,65 1,01 18
Hanutok "Banerek" ¢ BUTAMHHAMH 160 0,00 0,00 14,72 59,20 24,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 105
Xneb niieHHYHbIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'TI
Xned pxkaHoi 30 4,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17 I
Hroro 698 29,31 29,61 | 75,44 653,60 45,75 1,28 102,87 370,88 | 103,21 5,49

IMonanuk
KucnomMonouHbli TpoayKT 180 5,23 4,50 7,20 95,40 1,26 0,06 216,00 171,00 25,20 0,17 41 |
Cymiku,0y0nuky, bapaHku 70 7,49 0,84 49,84 | 237,30 0,00 0,11 16,80 63,70 12,60 1,12 I
Hroro 250 12,72 5,34 57,04 | 332,70 1,26 0,17 232,80 234,70 37,80 1,29
Hopwma conu Ha Beck nens 3,9 rp.

b K y In/ C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a genn 50,81 43,34 | 189,31 | 1326,01 | 54,51 1,67 518,31 816,74 | 198,18 | 9,68
Cyrounas morpebHocTh 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 | 130,00 | 7,80
IIpoueHT yAoBNEeTBOpEHH
CyTO4HOIi moTpeGHOCTH 144,76 | 111,13 | 111,59 | 113,33 | 167,72 | 283,05 88,60 157,07 | 152,45 | 124,10
Henn 7
Tlpyem numm, HaumMeHoBaHHe Brixox | ITumessie BemectBa (r) Iu/u Buramuusi (Mr) Munepaibhble Beluecrsa (Mr) |
Onroaa omona b P Y (kKaJ) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

3asTpak
|Cyn MONoOuHEIii ¢ Kpymoii 150 4,13 4,99 13,61 115,80 0,83 0,05 146,12 123,29 20,39 0,19 30
Cslp (nmopuusimMu) 9 2,09 2,66 0,00 32,76 0,08 0,00 79,20 45,00 3,15 0,09 88
Xneb nieHUYHBLH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 '
Kakao ¢ Mojiokom 200 1,19 1,10 1,33 100,00 0,32 0,01 33,16 35,60 12,00 0,51 11
Hroro 374 8,77 8,95 21,62 | 282,32 1,23 0,10 263,28 221,59 44,84 1,44

2 3aBTpaK
sI6noko (rpyiua, 6aHau, anenbcHH,
MaHAAPHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'm
Hroro 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32

Oben

Mapunaz oBOIIHOH HITH caliat
| BUTAMHHHBIH 50 0,60 2,54 3,76 41,00 3,03 0,03 11,51 23,49 14,58 0,33 93




Cyn kaprodenbHsiil ¢ 6060BEIMH
MACOM 213 6,43 | 3,61 17,59 125,11 4,88 0,19 35,74 142,32 34,49 1,87 40
[ynsii B 100 9,54 11,45 3,57 156,00 0,92 0,03 16,07 102,91 15,98 1,62 89
MakapoHHEIe H3TeNHs OTBAPHEIE 120 4,13 5,29 25,26 160,80 | 0,00 0,04 5,17 28,69 6,18 0,61 103
KomnoT u3 cyxodpykTor 200 0,44 0,00 | 20,90 88,00 0,40 0,00 44,76 15,40 6,00 1,24 25
Xneb nmeHuyHbIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'T1
Xneb pxkaHoii ) 30 4,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17 I'TI
Hroro 728 27,18 23,45 | 92,58 664,67 9,23 0,38 128,55 377,91 100,63 | 7,49 i
Monauuk
Kucnomonounsiii npoaykr 180 5,23 4,50 7,20 95,40 1,26 0,06 216,00 171,00 25,20 0,17 41
|Bynouka nomaurHss 70 5,63 9,98 42,84 284,76 0,25 0,10 29,86 53,19 8,55 0,49 50
Hroro 250 10,86 14,48 | 50,04 380,16 1,51 0,16 245,86 224,19 33,75 0,66
Hopwma conu Ha Beck JieHb 3,9 rp.
b K Y OH/u C Bl Ca P Mg Fe
Hroro 3a penn 47,05 47,12 | 170,12 | 1355,30 17,97 0,66 647,29 830,29 | 184,62 | 10,91
CyTtounasi norpeGHocts 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 130,00 7,80
IIpouent yxosnersopenns
CYTOYHOH nmoTpeGHOCTH 134,05 | 120,82 | 100,28 | 115,84 55,29 | 111,86 | 110,65 159,67 142,02 | 139,87
) Jens 8
Ilpuem mumm, HAUMEHOBAHHE Brixon IInwessie BeuectTna (r) DH/1 Buramunbi (Mr) MuHepaubHble BemecTBa (Mr)
6mro0aa Gmoaa B K Y (xca) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3asTpak
3anekaHka U3 TBOPOTa C MOJIOKOM
CTYIIIEHHBIM ] 115 18,38 13,56 | 22,94 299,00 0,32 0,05 189,78 238,43 25,28 0,60 71
Macno cnuBodHOe (NOpLHUAMH) 5 0,05 3,60 0,05 33,00 0,00 0,00 1,20 1,50 0,00 0,01 65
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,98 44,00 0,00 0,00 0,41 0,13 0,07 0,04 16
Xned nieHH4HbIi 15 1,36 0,20 0,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'T1
Hroro 335 19,79 17,36 | 40,65 409,76 0,32 0,09 196,19 257,76 34,65 1,30
2 3aBTpaK
Cok 130 0,58 0,12 11,67 43,34 2,31 0,01 8,09 8,09 4,62 0,34 I'TI
Hroro 130 0,58 0,12 11,67 43,34 2,31 0,01 8,09 8,09 4,62 0,34
Oben
3eneHelii ropolek (MM KyKypys3a,
uIH (acoiib) OTBApHEIE UIIH OTYpPLBI
CBeXHeE 50 2,53 0,10 4,16 27,50 5,00 0,06 10,00 31,00 10,50 0,36 100,34
Bopm u3 ceexell KanycTsl ¢
KapTogelneM co CMETaHO#H, ¢ MACOM
MTHLEL 213 3,64 7,31 7,63 120,00 7,33 0,04 39,06 62,14 21,47 1,11 28
ITomkapka u3 peibbl 65 7,71 2,74 2,64 66,30 0,75 0,01 17,16 95,00 21,70 0,43 54
[Tiope kaprodensHoe unu
KapTo(enb OTBapHOil B MOJIOKE 130 2,67 6,29 15,67 138,45 15,57 0,12 36,57 79,40 27,64 0,93 10,84
KomnoT u3 usioma 200 0,36 0,00 25,18 100,00 0,00 0,03 16,36 25,80 8,40 0,64 23
Xneb nuIeHHuHsId 15 1,36 0,20 6,68 33,76 | 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'T1




X11e6 pixanoit 30 | 468 | 036 [ 1482 [ 60,00 [ 000 | 005 | 1050 | 4740 | 1400 | 117 L
[HToro 703 | 22,95 17,00 _ 76,78 546,01 | 28,65 0,35 134,45 358,44 | 113,11 | 5,29 _
Honannk
KucnomonouHslii npogykr 150 4,36 3,75 6,00 79,50 1,05 0,05 180,00 142,50 21,00 0,14 41
Sbnoxko (rpyma, 6aHaH, anenbscHH,
MaHIapuH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'T1
Konmurepckue usnenus (NpaHuKH,
BaduIH, NeYeHbe WK Ip.) 45 2,85 0,90 34,05 156,00 0,00 0,03 6,00 24,00 4,50 0,45 I'T1
Hroro 255 7,45 4,89 45,93 263,65 7,05 0,10 195,60 173,10 30,90 1,91
Hopwma conu Ha Bech neHb 3,9 rp.
B K Yy Ou/u C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a gennb 50,77 39,37 175,03 | 1262,76 | 38,33 0,55 534,33 797,39 | 183,28 | 8,84
Cyrtoynas motpeGHocTL 65% 35,10 39,00 | 169,65 [ 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 | 130,00 | 7,80
N_uc:nzﬂ YIOBIEeTBOPEHHN
CYTO4HO#H MOTPeGHOCTH 144,64 | 100,95 | 103,17 | 107,93 117,94 | 93,22 91,34 153,34 | 140,98 | 113,33
Henb 9
TlpueM nHIIH, HAHMEHOBAHME Boeixox | ITumesbie Bewectsa (r) On/n _ Buramunsi (mr) MuHepansHbIe BemnecTBa (Mr)
omrona 611012 b _ X y (kKan) C * B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 | 4 5 6 7 | 8 9 10 11 12 13
| 3aBTpak
Kama Manuas Monounas »uakas 150 5,58 6,53 24,49 180,75 1,47 0,07 139,99 120,95 19,70 0,31 35
Kakao ¢ MoJsiokom 200 1,19 1,10 1,33 100,00 0,32 0,01 33,16 35,60 12,00 0,51 11
JkeM MM noBuAso (NOPUHAMH) 10 0,04 0,00 6,50 25,00 0,05 0,00 1,40 0,90 0,70 0,13 98
Xuieh mueHHyHkIi 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'TI
Hroro 375 8,17 7,83 39,00 339,51 1,84 0,12 179,35 175,15 41,70 1,60
2 3aBTpaK
Cok 130 0,58 _ 0,12 11,67 43,34 2,31 0,01 8,09 8,09 | 462 0,34 I'mI
Hroro 130 0,58 ﬁ 0,12 11,67 43,34 2,31 0,01 8,09 809 | 4,62 0,34
Oben
Canat 12 0TBapHO# MOPKOBH HITH
MOMHIOPHI CBEKHE 50 0,58 1,47 7,83 47,15 1,69 0,02 12,11 22,59 15,06 0,28 94,32
Cyn ¢ kpyno#i u peiGHBIMI
KOHCEpBaMu 200 5,36 4,63 19,37 121,60 6,60 0,07 14,66 96,32 24,12 0,83 75
Buryc ¢ konbacHbIMH H3AEIHAMEI 210 8,00 7,17 13,27 159,60 28,27 0,06 100,58 136,50 43,94 2,52 47
Cok 130 0,58 0,12 11,67 43,34 2,31 0,01 8,09 8,09 4,62 0,34 I'T1
| Xneb nieHH4HbIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'TI
| Xneb pxanoi 30 4,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17 I'TI
Hroro 635 20,56 13,95 | 73,64 | 465,45 38,87 0,25 150,74 328,60 | 111,14 | 5,79
Moaanuk
Kucnomonousetit npoaykr 180 5,23 4,50 7,20 95,40 1,26 0,06 216,00 171,00 25,20 0,17 41
Batpymka ¢ TBoporom u3
| APONCGKEBOro TecTa 70 10,05 4,94 25,24 198,00 0,34 0,10 69,41 104,99 12,71 0,50 69
Hroro 250 15,28 9,44 32,44 | 293,40 1,60 0,16 285,41 275,99 37,91 0,67




Hopwma conu Ha Beck fieHB 3,9 rp. ]
B K Y In/iy C B1 Ca P Mg Fe
Mroro 3a genn 44,59 31,34 | 156,75 | 1141,70 | 44,62 0,54 623,59 787,83 195,37 | 8,40
Cytounas norpedHoers 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 | 32,50 0,59 585,00 520,00 | 130,00 | 7,80
ITpouenT ynosnersopenust
CYTO4YHOH noTpebHOCTH 127,04 | 80,36 | 92,40 97,58 137,29 | 91,53 106,60 151,51 150,28 | 107,69
: Henn 10 : :
IlpueM mumKH, HAaHMeHOBAHHE Boixog f::EQwEm BemecTra (r) /i Buramunel (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
bmroaa 6r0a b K Y (kxan) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Owmnet HaTypanbHBIi 170 11,10 15,79 5,38 206,55 1,32 0,09 161,84 224,94 22,44 1,77 17
Ceip (mopumsamu) 9 2,09 2,66 0,00 32,76 0,08 0,00 79,20 45,00 3,15 0,09 88
Hkpa kabaukoBas 70 0,84 3,29 5,39 54,60 6,72 0,02 22,40 21,00 9,10 0,56 64
Konbaca (nopussammu) 25 3,75 2,93 0,03 41,25 0,00 0,01 5,75 52,25 5,25 0,88 62
Yait ¢ MolokoM 200 1,40 1,60 13,33 73,00 0,65 0,02 60,33 45,00 7,00 0,06 45
Xneb nieHHYHbBIH 15 1,36 0,20 6,68 33,76 0,00 0,04 4,80 17,70 9,30 0,65 I'TI
Hroro 489 20,54 2647 | 30,81 441,92 8,77 0,18 334,32 405,89 56,24 4,01
2 3aBTpaK
S6noko (rpyua, GamaH, anenscHH,
MaHIIApHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'TI
Hroro 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 0,60 5,40 1,32
Oben
Canar xapTodensHplii ¢ coneHbIMH
OrYpUAMH H 3eJ1€HBIM FOpPOLIKOM 50 0,90 3,10 4,45 49,50 5,05 0,00 8,00 23,00 9,00 0,35 96
Iy u3 crexeit kamycTsl ¢
|KapTodesieM co CMeTaHO#H, ¢ MACOM 213 491 6,33 6,77 107,23 15,03 0,05 45,03 114,42 21,88 0,79 55
Tedyrenu U3 roBAHHEI C pUCOM 70 6,65 10,71 7.98 154,70 0,56 0,04 14,70 75,60 11,20 1,05 70
Kama rpeynesas pacceimuaras 130 7,44 6,73 36,53 239,06 0,00 0,09 13,27 176,94 117,49 3,94 52
Kowmmnor u3 cyxodpykron 200 0,44 0,00 20,90 88,00 0,40 0,00 44,76 15,40 6,00 1,24 25
Xneb numeHnyHbIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'TI
Xneb pxaHoit 30 4,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17 I'm
Hroro 703 25,93 27,36 | 95,90 721,00 21,04 0,26 139,46 464,56 | 185,87 | 8,97
Moaaauk
Kucnomonousslii npoaykr 150 4,36 3,75 6,00 79,50 1,05 0,05 180,00 142,50 21,00 0,14 41
Sl6noko (rpyuwa, 6aHaH, anenbCHH,
MaHJapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 ITI
Kounurepckue nagenmus (npsauuxy,
Baduiu, neyenbe WK ap.) 45 2,85 0,90 34,05 156,00 0,00 0,03 6,00 24,00 4,50 0,45 I'T1
Hroro 255 7,45 4,89 45,93 263,65 7,05 0,10 195,60 173,10 30,90 1,91
|Hopma conu Ha Bech lieHs 3,9 rp.




b K Yy /1 (& B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a aenn 54,16 58,96 | 178,52 | 1454,72 | 42,86 0,56 678,98 | 1050,15 | 278,41 | 16,21
CyTtounas norpeénocts 65% 35,10 39,00 | 169,65 | 1170,00 32,50 0,59 585,00 520,00 130,00 7,80
IpouenT yaosJieTBOpPeHHs
CyTOuHOI noTpedHoCTH 154,30 | 151,18 | 105,23 124,34 131,88 | 94,92 116,06 201,95 | 214,16 | 207,82

IMuieBbie BemecTsa () Ou/u Buramunb (Mr) MusepaabHble Bemecrsa (Mr)

B K y (xKamn) C B1 Ca P Mg Fe

Hroro 3a 10 gueii 491,18 | 431,66 |1824,66| 12862,07 | 420,79 | 7,93 5863,53 | 8352,66 | 1988,64 | 100,87




