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ITprem nuuM, HauMeHOBaHHE Brixon
. 6moma | gmoma
I S 1

_ - — .

Kawa pucosas monounaz xumwas | 120
' Kogpedinprit HanuTok ¢ Mosokom . 170
Jbxem um nosuio (nopunsamu) | 10
Xn1e6 nuieHn eI .10
‘,:.63_- : . |_310
A6noxko (rpywa, 6aHan, aneascu, _
MOSIADN) L
Hroro | 60

nepen

Hkpa kabaukosas (unu
CBEXUE)

|

Inwmessie Bemectea (r) Ou/u | Baramuner (Mr) MunepanbHbie Bemecrsa (Mr)

B xK _(kxan) | C | BI Ca | P | Mg | Fe | NMTK
3 4 15 | 6 | 7 1 8 [ 9 | 10 | un [ 12 | 13 |
., . 3abtpak L S

390 | 526 | 2026 | 14520 | 118 | 0,04 | 11129 | | 2163 | 025 | 59 |

093 | 084 | 1713 | 7800 | 027 | 0,01 | 2586 294 | 006 | 11

004 | 000 . 650 | 2500 | 005 = 000 & 1,40 0,70 -..Fm; 98
091 | 0,13 | 445 | 2251 | 000 003 | 320 | 620 | 043 | TN
578 | 6,23 | 4834 | 270,71 | 1,50 | 0,08 | 141,75 L3147 | 087 N

___ 2zasypax o - ) = -

024 | 024 | 588 | 2815 | 600 | 002 | 960 | 660 | sd0 | 13 A o

024 | 024 | 58 | 2815 | 600 | 002 | 960 | 660 | 540 | 132 | |

o . Obex - - I I

| [

060 | 236 | 38 | 3900 | 48 | 001 | 1600 | 1500 | 650 | 040 | 64




Cyn u3 oBomeii co cMeTaHoii, ¢ N
MSACOM 160 2,94 4,09 7,23 77,99 5,24 0,07 27,35 87,55 16,93 0,61 66
IMomxapka u3 peiGbI ‘ ) 55 6,52 2,32 2,23 56,10 0,63 0,01 | 14,52 80,38 18,36 0,36 54
ITrope kapTodensHoe Hm KapTodes | 7 7
OTBapHOH B MOJIOKE | 115 236 | 556 | 13,86 122,48 13,77 0,11 | 32,35 70,24 i 2445 | 0,82 10,84
Kommnot u3 ceexxnx dpyxros _ 130 0,10 | 0,10 10,98 46,15 2,60 | 0,01 | 441 2,86 2,34 0,60 14 |
X11eb nueHnyHbIi 10 0,91 ﬁ 0,13 7 4,45 22,51 0,00 0,03 | 3,20 11,80 6,20 0,43 I
Xnebd prkaHoi 25 3,90 030 | 1235 50,00 0,00 0,04 8,75 39,50 11,75 0,98 I'TI
Hroro 545 | 17,33 | 14,86 54,96 414,23 27,04 * 0,28 106,58 | 307,33 86,53 4,20
Hoaguuk A
'Kucnomonouneiit npojgykr 150 436 _ 3,75 6,00 i 79,50 1,05 0,05 180,00 142,50 21,00 0,14 41
Cyuikn,6y6aukn, 6apanku 50 5,35 0,60 35,60 ﬂ 169,50 | 0,00 0,08 12,00 45,50 9,00 0,80 NI
‘Hroro i _ 200 | 9,71 4,35 41,60 f- 249,00 | 1,05 | 0,13 | 192,00 188,00 30,00 0,94
‘Hopma conu na eecs jens 2,6 rp. - ]
! b K y /1 C | Bl Ca P Mg Fe
_H\Hﬂcﬂ@“hm:r ) 33,06 25,68 | 150,78 | 962,09 35,59 0,51 449,93 642,95 153,40 7,33
CyTounas norpeGuoets 65% _ ) 27,30 30,55 | 131,95 910,00 | 29,25 0,52 520,00 455,00 52,00 | 6,50 |
ITpouent yxoBnersopenns “
‘eyTounoii norpeGHocTH | 121,10 | 84,06 | 11427 | 105,72 | 121,68 | 9808 | 86,53 | 141,31 | 295,00 | 112,77 |
IEPSETr a— Bas e femn2 i 5
L TIpuem miuH, HAHMEHOBI e , Boixon IInmersie BenecTra AG‘, Ou/u | Buramuuwi (mr) Muuepanbnbie BemecTsa (Mr)
Garoga o102 b K b4 (kKaJ) C | B1 Ca P _ Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3asTpax
CyI MOTTOYHBIH ¢ Kpyroii 120 | 330 | 399 | 10,89 | 9264 0,66 | 0,04 [ 11690 | 9863 | 1631 | 0.5 30
Yaii ¢ MookoM 200 1,40 1,60 13,33 73,00 0,65 0,02 60,33 45,00 7,00 0,06 45
Crip (noprmsimu) 6 1,39 1,77 0,00 21,84 0,05 0,00 52,80 30,00 2,10 0,06 88 |
| Xu1e0 nineHHYHbI 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'T1
Hroro 336 | 7,00 7,49 28,67 | 209,99 1,36 0,09 233,23 185,43 31,61 0,70 N
2 3aBTpaK
S6noxo (rpyiua, 6aHaH, anenLCHH,
MaHIapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 NI
Hroro ) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 |
Oben
BuserpeT oBOIIHON UMK canar us
CBEIKHX [TOMH/IOPOB H OTYPLIOB 50 0,62 5,07 4,73 63,00 4,68 0,02 | 11,82 20,27 9.22 0,40 74 |




Bopu 13 cBexeit Karycrsl ¢
KapTogeneM co CMeTaHOM, ¢ MACOM
MTHIBL ‘ 160 273 | 549 | 573 90,14 | 551 | 003 | 2934 | 4668 | 1613 | 0,83 28
Tnos ¢ macom B 120 10,50 | 870 | 18,74 | 19590 | 142 | 003 441 | 8781 | 2100 | 090 81
Komnot u3 uztoma _ 130 . 0,23 | 0,00 16,37 | 65,00 0,00 = 0,02 10,63 7 16,77 5046 | 042 23
X1eG minennuHbii 10 091 | 013 _ 4,45 22,51 0,00 0,03 320 | 11,80 6,20 | 043 I’
Xnie6 pranoii . 25 0 39 030 | 1235 | 50,00 | 0,00 | 004 | 875 | 3950 | 11,75 | 098 I'Tl
{Hroro 495 18,89 19,69 = 62,37 486,55 11,61 0,17 68,15 222,83 69,76 3,96
o . - ~ Hoapuux i
Kucnomonoutslii npoaykr 4 150 4,36 | 3,75 6,00 79,50 1,05 0,05 180,00 ,_ 142,50 21,00 0,14 41
Barpymika ¢ Teoporom us _ _ _ |
JIPOAOKEBOrO TeCTa ‘ 60 8,62 | 424 . 21,64 | 169,72 | 029 | 008 | 59,50 8999 | 1090 | 043 | 69 |
Htoro . L 210 12,98 | 7,99 | 2764 | 24922 | 134 0,13 | 239,50 | 23249 | 31,90 | 057
Hopvacomn naseco iews | 2.6rp. | | | | . B
| ‘ m b K Y | DBun C Bl | Ca P Mg Fe B
Mvoro3a gens 3911 3541 | 12456 | 97391 | 2031 | 04l | 550,48 | 647,35 | 138,67 @ 6.55 |
Cytownun morpednocrs 65% 12730 2055 131,95 | 910,00 | 2925 | 052 | 520,00 ” 455,00 | 52,00 | 6,50 |
|
. | 14326 | 11591 | 94.4¢ ; 107,02 | 6944 | 7885 10586 | 142,27 _ 266,67 | 100,77 |
T T L e Ry ) %
Tipriest e, HanNMEHOBAHM DolX0 Iuwesbie sewecisa (1) _ /11 BuaramuHb (sir) | MustepandbHbie GellIeCTB: MT)
6082 7 6ar0a B | K | vy (kKa) C | BI Ca | P Mg Fe Ne TK
1 | 2 3 4 | 5 6 7 | 8 9 10 11 | 12 13
L ) 3aBTpak ‘ B
OMJIET HATYpalbHbIi 140 | 914 1300 | 443 | 170,10 | 1,09 | 007 | 13328 | 18522 | 1848 | 146 | 17
Macno cmBoyHoe (nopumamu) 5 0,05 3,60 0,05 33,00 0,00 & 000 | 120 | 1,50 0,00 0,01 65
3enenblii roporuex (Him KyKypysa, ”
UM (acoiib) OTBapHbIe 50 2,53 0,10 4,16 | 27,50 5,00 0,06 10,00 31,00 10,50 0,36 100
Kakao ¢ Monokom 170 1,00 0,92 1413 81,00 0,27 0,01 27,86 30,03 10,16 0,43 11
Xneb MmiIeHHYHBIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'TI
Hroro 375 13,63 17,75 30,22 334,11 6,36 0,17 175,54 259,35 45,34 2,69
2 3aBTpak
S6noko (rpyma, 6aHaH, anejibcuH,
MaH/IapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'T1
Hroro 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32
Ooex




Canar 13 oTBapHO CBEKIIHI ¢
3€CIIEHBIM TOpOLIKOM HJIM canat U3
pemwca | 50 | 1,06 4,06 3,68 | 5550 | 470 | 003 | 13,65 | 2439 | 10,12 0,51 95 |
Ou\: xﬁooﬁ.m:nm:x C 5&50: c h _ | | Lﬁ _ _ _
MACOM B 160 | 390 | 659 | 868 | 83,75 1227 | 0,04 | 1467 | 8297 | 13,00 0,41 76
rcgm._.z WM m.ﬁo:x: phidHbIE 50| 7,20 _.L 19 26,11 56,67 | 0,11 I_I-o‘oW\_ 26,51 106,73 = 2324 | 048 33 |
Kapropess otsaprior | 130 | 2,50 576 1746 131,70 1040 012 | 1647 | 69,59 ﬁi..@w | 1,01 | 18 ]
Coxk - B 110 0,50 0,10 | 9,87 36,67 1,95 0,01 685 685 391 0,29 [
ﬂmm MIEHUYHbI] 10 091 | 013 | 445 | 2251 | 000 | 003 3,20 11,80 6,20 0,43 .\E‘L
Xne6 pranoit . |25 ‘1@,8|m 0,30 1235 50,00 | 0,00 0,04 | 875 3950 11,75 0,98 I'Tl
‘Uroro L0535 | 1997 | 1813 | 8260 | 436, 80 | 2943 | 032 | 90,10 | 341,83 | 9587 4,11 ﬁ
| - - - - ‘ .ﬁohmmh:ml B S e
,.4._‘.3:0{.&.,?: MpPOLyK: ) 150 435 | 375 ' 600 | 7950 T 105 | 0,05 | 180, 00 | 142,50 | 21,00 | 0,14 | 4
Ty n,Oy6auky, Sapanku R 0535 0,60 3560 | 169,50 | 0.00 0,08 | 12,00 4550 900 | 080 | rmn |
.:.@8 - 200 971 | 435 41,60 | 249,00 | 1,05 | 0,13 | 192,00 & 188,00 | 30,00 | 0,94 | ]
Hopwa conu na wimxbmmv N _ 2,6 p. ! - _| I P _‘\ i .|gf. - _-. . ‘\, o _[ N !

- - B Ky ui: | C Bl | Ca | P | Mg | Fe | |
:_.._-E:c@r:.. . 43,55 | 4047 160,30 | 1048, 42,84 | 0,64 | 467,24 = 79598 | 176,61 | 9,06 |
T rounast notpGuoccs 63% ) 27,30 | 30,55 ' 13195 \5‘,8 2025 ' 0,52 | 52000 ' 455,00 | 52,00 | 6.50
ﬂ:ucznmi u.ncm:oemocm::m 7 | 7 | | _
CYTE AL v P OholTH ) 159,52 | 13247 12149 | 115,17 | 115,46 | 123,08 | 39,8 , 17494 | 33963 K 139387 |
e R o e R enb4 A T i -
” Tlpaem momm, 1 :Ea:om;m:n _ F;/c; _ E:Enmwa _wm:,?n_g 3 Du/u , w::z::r_ AEJ g ZE_mtmhr:Em memnﬂmm cs&
| Gorona | Omopa | B K %H (kkam) | C | Bl | Ca 7 P , Mg Fe Ne TK |

1 | 2 3 | 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 12 13 |
| ‘ . . 3aBTpak |
,/\Ezmﬁom:ra M3/1€JMS OTBAPHEIE 7 30 _, 2,75 3,53 | 16,84 107,20 0,00 0,03 3,45 W 19,13 7_ 4,12 0,41 103
Wkpa kabaukosas 70 | 084 | 329 T 539 | 54,60 672 | 002 | 2240 M--N_‘c‘p 9,10 0,56 | 64
KodpeifHblii HAMTOK ¢ MOOKOM 170 | 093 | 084 | 17,13 | 7800 | 027 | 001 | 2586 18,90 2,94 | 0,06 1
Ceip (MopiusivMu) 6 1,39 1,77 0,00 21,84 0,05 0,00 52,80 30,00 2,10 0,06 88
Xne6 mueHuuHbIit 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 Tl
Uroro 336 6,82 9,56 | 43,81 | 284,15 7,04 0,09 | 107,71 | 100,83 | 24,46 1,52
2 3aBTpaK

Coxk 110 0,50 0,10 9,87 36,67 1,95 0,01 6,85 6,85 3,91 0,29 I'T1
HUrtoro 110 0,50 0,10 9,87 36,67 1,95 0,01 6,85 6,85 3,91 0,29
| Oben




HMKkpa MOPKOBHAs MJIM CajlaT U3 -
TOMHJIOPOB C niepLieM 50 1,03 | 342 | 470 | 5688 | 443 | 003 | 1458 | 30,65 | 1835 | 0,53 42
PacconbHUK TEHUHTPAICKHHA CO | ; 7 4
CMETAHOM, € MACOM 160 1 394 549 12,15 109,32 457 | 007 | 2339 | 9355 | 1836 0,67 67
KoTneTsl, OUTOUKH, LHITHHUETH W3 _ 47 7 4 _ _ T ]
rOBSMHLL ol 60 1029 | 849 | 9,6l 15540 | 0,18 | 0,05 | 2267 | 9867 | 17.64 @ 087 85
Kanycra Tyt 130 258 | 266 | 980 | 8161 | 2092 004 6888 | 53,19 | 2772 | 106 | 15 |
Kucents u3 KouiiesTpara 110 000 | 000 1852 | 71,50 | 000 0,00 043 000 _T\owoo!-m 0,06 104 |
_w@mm MIIEHHYHbIH 091 0,3 4,45 | 22,51 I 0,00 _ 0,03 | 3,20 | 11,80 | 6,20 . 043 T
_X:am praHoi . 25 | 39 | 030 12,35 | 50,00 | 0,00 L,’oba ,ﬁ 8,75 | .q%“wf 1,75 | 098 | TIIl |
Voo | 545 2265 | 2049 71,58 | 54722 [30.00 | 026 141,90 | 32736 | 10002 | 460 |
| - . B Honpuuk . _
TIAmeMaT Y s Ll 133 32 U 33 U osam T 715s 1,03 0,05 ' 15200 ' 12825 1890 ' 013 | 1 |
Sl6noko (rpyma, Gauati, anesbeHH, _ _ I _ ; o ﬁ T
Madfapka) .60 0,24 0,24 5,88 28,15 6.00 ' 0,02 9,60 6,60 3,40 1,32 | Tl |
i e =l Jl.r‘\‘ —— _ , ||||T, = 2 i 2 ———
INOHAUTEPCKME U3LEIIK A A:mux*:\:ﬂ\r | | | _
SAdITH, TICHEHBE Wil Ap.) 15 095 | 030 | 11,35 | 52,00 . 0,00 | 0,01 2,00 | 800 | 1,50 | 0,15 Il
dioro AW ol 392 2205 | LI | 695 | OUS | 1i360 | 142,85 | 2580 L Lev | i
TiUPMd COJIH Hd Beob aetie | 2.60p L - | )
“ K T C Bl | Ca P Mg Fo |
k2 i ULO S dCiHb ) , | JJ,06 2HU/ | L4h8y | 10id,0+ | wou4 | 0,44 40 U,U0 o/ .:cm.|... W‘J. | e,ul o
Cycoumas motpefmocetr 63% | | 2730 | 3055 | 131,95 | 910.00 | 2925 | 052 520,00 | 45500 | 52,00 | 650 | |
Wﬂﬁcnm_:‘ YAOBJIETBOPEHUSE v _ ‘ _ﬁ _ ] . _ |
Sytonmuft worpeboere ] 128,50 | 111,52 | 112,08 | 112,06 | 157,40 , 84,62 82,70 | 127,01 | 296,52 | 123,23 |
f.ix TR AR e ] T a = Jeun 5 ; IA‘
Tl aest U, CUHMEHOBAKKME ” Bowcoy | Tuuessie BeuzeTas ) 1, Inly | Burastuust (vr) ﬁ Munepanbuble BemecTsa (Mr) ] a
oJoaa Haroaa b K Yy (xKau) __| C | Bl | Ca | P | Mg , Fe = NeTK ”
1 B 2 3 1 4 5 6 17 " 8 9 T T 12 [ 13 |
. B - - _ 3aBrpak ) . -
3anexaHka U3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM _ k
CIYLUEHHBIM 80 12,74 9,62 14,87 205,00 0,22 0,04 131,30 165,17 17,44 0,42 71
Macio ciMBo4HOE (MOPILHAMH) 5 0,05 3,60 0,05 33,00 0,00 0,00 1,20 1,50 0,00 0,01 65
Yaii ¢ nuMoHOM 185 0,06 0,01 10,35 42,55 2,59 0,00 2,97 1,55 0,84 0,07 31
Xneb niueHnYHbIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'TI
Hroro ) 280 13,76 13,36 | 29,72 303,06 2,81 0,07 138,67 180,02 24,48 0,93
2 3aBTpaK




SA6noxo (rpyuia, 6aHaH, anesjbCHH,

MaHapuH) 70 0,28 0,28 6,86 32,84 7,00 0,02 11,20 7,70 6,30 1,54 I'TI
Hroro 70 0,28 0,28 6,86 | 32,84 7,00 0,02 11,20 7,70 6,30 1,54

- a Oben B

Canar U3 OTBapHOil MOPKOBH C

3eJICHBIM TOPOLIKOM HJIM CajlaT U3

0OenoKoYaHHOM KamycThl 50 1,01 4,06 3,03 53,00 3,15 0,04 11,15 26,39 13,12 0,31 91
Cyn kapTodenbHBIii ¢ Kpyno# ¢

MSICOM IITHLIBI | 160 3,50 3,28 15,43 99,09 5,02 0,07 12,33 51,91 16,95 0,71 46
Pri16a, 3ane4yeHHas Mo 1 MOJIOYHBIM

COyCOM 50 5,10 4,18 21,16 65,50 0,28 0,04 37,42 92,17 18,58 0,26 31,8
\Puc oTeapHoii ¢ oBolamu 100 2,20 4,07 16,25 123,33 2,20 0,02 2,24 40,80 14,82 0,47 19
KommorT u3 cBexux GpyKToB 130 0,10 0,10 10,98 46,15 2,60 0,01 441 2,86 2,34 0,60 14
X1eb mieHHyHbIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'TI
Xneb prkaHOM 25 3.90 0,30 12,35 50,00 0,00 0,04 8,75 39,50 11,75 0,98 I'TI
Hroro 525 16,72 16,12 83,65 459,58 13,25 0,25 79,50 265,43 83,76 3,76

I _Tonmunk

KucnomonouHstii mpogaykT 150 4,36 3,75 6,00 79,50 1,05 0,05 180,00 142,50 21,00 0,14 41
Bynouka ¢ u3romom "BecHymika" 60 5,67 10,05 46,64 123,98 0,00 0,09 31,95 53,00 9,33 0,54 6
Hroro o 210 10,03 13,80 52,64 203,48 1,05 0,14 211,95 195,50 30,33 0,68

HopMa cosiu Ha Bech JieHb 2,6 rp.

b K Y On/n C Bl Ca P Mg Fe

‘HToro 3a 1eHb 40,79 43,56 | 172,87 998,96 24,11 0,48 441,32 648,65 144,87 6,91
Cyrounas norpebHocte 65% 27,30 30,55 131,95 910,00 29,25 0,52 520,00 455,00 52,00 6,50
IlpoueHT yaoBjieTBOpeHust

|CYTOYHOI NOTPeGHOCTH 149,41 | 142,59 | 131,01 109,78 82,43 | 92,31 84,87 142,56 278,60 | 106,31
s : Jlens 6 o i z

ITpremM numM, HAUMEHOBAHHE Boixoj ITumessie BemecTna (T) On/u Buramuns! (Mr) MunepajbHbIe BelIECTBA (MT)
oaroga oJnoga b K vy (kxan) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- 3aBTpak

Kaiua nueHHas MonouHas xKukas 120 5,17 5,68 22,19 160,80 1,12 0,12 109,70 131,86 31,20 0,70 26
Yaii ¢ caxapom 160 0,00 0,00 8,78 35,20 0,00 | 0,00 0,33 0,10 0,06 0,03 16
Moutoko cryieHHoe (nopuusaMH) 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,10 | 0,01 30,70 21,90 3,40 0,02 106
XneO nieHHYHbIH 10 0,91 0,13 4,45 22.51 0,00 0,03 320 | 11,80 6,20 0,43 i
Hroro 300 6,80 6,66 40,97 251,31 1,22 | 0,16 143,93 | 165,66 40,86 1,18 )




2 3aBTpaK

Abnoko (rpyiua, 6aHaH, aneasCHH,
MaHapuH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'TI
Hroro 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32
- Ooen
BunerpeT oBOIIHO#M HIIH canat U3
CBEXKHX MOMHIOPOB U OTYPIIOB 50 0,62 5,07 4,73 63,00 4,68 0,02 11,82 20,27 9,22 0,40 74
Cyn "UlaxTepckuii" ¢ MacoM 160 3,73 2,93 11,73 81,80 4,97 0,08 14,60 80,06 20,88 0,71 7
[ITuua oTBapHas 60 12,65 8,16 0,00 126,46 0,00 0,03 23,40 85,80 12,00 1,08 57 |
Coyc cMeTaHHBII 30 0,42 4,80 1,41 49,50 0,06 0,00 12,54 9,24 1,14 0,06 9
Kaprodesns oTBapHoii - 100 1,92 443 13,43 101,31 8,00 0,09 12,67 53,53 21,27 0,78 18
Cok 110 0,50 0,10 9,87 36,67 1,95 0,01 6,85 6,85 3,91 0,29 I'TI
Xneb nueHnYHBIHA 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I
Xneb pxaHoit 25 3,90 0,30 12,35 50,00 0,00 0,04 8,75 39,50 11,75 0,98 I'TI
Hroro B 545 24,65 25,92 57,97 531,25 19,66 0,30 93,83 307,05 86,37 4,73
Honpuux
KucnoMono4Heli MpogyKT 150 4,36 3,75 6,00 79,50 1,05 0,05 180,00 142,50 21,00 0,14 41
Cymiku,0y6mmxu, 6apaHku 50 5,35 0,60 35,60 169,50 0,00 0,08 12,00 45,50 9,00 0,80 I'TT
Htoro 200 9,71 4,35 41,60 249,00 1,05 0,13 192,00 188,00 30,00 0,94
Hopwma coniu Ha Bech JieHb 2,6 p.
b K Y Iu/1 C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a nens 41,40 37,17 146,42 | 1059,71 27,93 0,61 439,36 667,31 162,63 8,17
CyroyHas noTpedHOCTL 65% 27,30 30,55 131,95 910,00 29,25 0,52 520,00 455,00 52,00 6,50
IIpouenT yroBjeTBOpeHHsT
|CYTO4HOIi MOTPeOHOCTH 151,65 | 121,67 | 110,97 116,45 95,49 | 117,31 84,49 146,66 312,75 | 125,69
. > Hens 7 - .
IIpuem nuuH, HAUMEHOBAHHE Brixon IInmeskie BeuecTBa (r) Ou/u | Buramunsl (Mr) Munepanbnbie BeuecTa (Mr)
0012 Osmona b K Y (xkKaJ) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- 3aBTpak

Cyn Mono4HslIi ¢ Kpymnoii 120 3,30 3,99 10,89 92,64 0,66 0,04 116,90 98,63 16,31 0,15 30
Coip (mopuusiMu) 6 1,39 1,77 0,00 21,84 0,05 0,00 52,80 30,00 2,10 0,06 88
Xnel mueHu HbIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'TI
Kakao ¢ Mookom 170 1,00 092 | 17,13 81,00 0,27 0,01 27,86 | 30,03 10,16 0,43 11
Hroro . 306 6,60 6,81 | 3247 217,99 0,98 0,08 200,76 170,46 34,77 1,07




2 3aBTpaK

Sl6noko (rpyiua, 6aHaH, anejnbCUH,
MaHJIapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'm_ |
Hroro ) - 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 | 6,60 | 540 1,32
- O6en

Mapunag OBOIHOMN M canaT

BHUTAMHHHBIIH 50 0,60 2,54 3,76 41,00 3,03 0,03 11,51 23,49 14,58 0,33 93
Cyn kapTodensHblii ¢ 6000BbIMH C

MsICOM 160 4,83 2,71 13,21 93,98 3,67 0,14 26,85 106,91 2591 1,40 40
Tyssi 60 372 6,87 2,14 93,60 0,55 0,02 9,64 61,75 9,59 0,97 89
MakapoHHble M3/]elTHsl OTBapHbIC 80 2,75 3,53 16,84 107,20 0,00 0,03 3,45 19,13 4,12 0,41 103
Komnor u3 cyxodpykros 130 0,29 0,00 13,59 57,20 0,17 0,00 29,09 10,01 3,90 0,81 25
Xned MueHH HbIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'TI
Xneb p>xaHo# 25 3,90 0,30 12,35 50,00 0,00 0,04 8,75 39,50 11,75 0,98 I'TI
Hroro 515 19,00 16,08 66,34 465,49 7,42 0,29 92,49 272,59 76,05 5,33

Honguuk

Kuc10M0/104Hbli IPOIyKT 150 4,36 3,75 6,00 79,50 1,05 0,05 180,00 142,50 21,00 0,14 41
' Bynouka JloMaluHsist 60 4,82 8,56 36,72 244,08 | 0,22 0,08 25,60 45,59 7,33 0,42 50
Hroro 210 9,18 12,31 42,72 323,58 1,27 0,13 205,60 188,09 28,33 0,56

Hopwma conu Ha Bech JieHb 2,6 rp.

b XK Y u/iy C B1 Ca P Mg Fe

Hroro 3a geHn 35,02 35,44 | 14741 1035,21 15,67 0,52 508,45 637,74 144,55 8,28
Cyrounas norpe6Hocts 65% 27,30 30,55 | 131,95 910,00 29,25 0,52 520,00 455,00 52,00 6,50
IIpoueHT yaoB/ieTBOpEeHHSA

CYTOYHOI nmoTpe6HOCTH 128,28 | 116,01 | 111,72 113,76 53,57 | 100,00 97,78 140,16 277,98 | 127,38

=iy Jens 8 i
IpuemM UMK, HAUMEHOBAHME Brixoj IInmeBwbie Bemecrsa (r) /i ButamuHubl (Mr) MuHepaabHbIe BellecTBa (Mr)
- G102 61012 b K ¥ (xxaJ) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3asTpak

3anekaHKa U3 TBOPOTa C MOJIOKOM

CryLLEHHBIM . 80 12,74 9,62 14,87 205,00 0,22 0,04 131,30 165,17 17,44 0,42 71
Macno ciuBouHOe (MOPLIHIAMH) 5 0,05 3,60 0,05 33,00 0,00 0,00 1,20 1,50 0,00 0,01 65
Yaii c caxapom - 160 0,00 0,00 8,78 35,20 0,00 0,00 0,33 0,10 0,06 0,03 16
| X716 mieHuYHbLH 10 0,91 0,13 | 445 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'T1
Hroro 255 | 13,70 13,35 28,15 295,71 0,22 0,07 | 136,03 | 178,57 23,70 0,89

2 3aBTpak




Coxk 110 0,50 0,10 9,87 36,67 1,95 0,01 6,85 6,85 3.91 g 0,29 rm
Hroro 110 0,50 0,10 9,87 36,67 1,95 0,01 6,85 6,85 391 | 0,29
Oben |
3eieHslit ropouek (M KyKypysa,
UM (hacosib) OTBAPHEIE UITH OTYPIlb]
CBEXKHE 50 2,53 0,10 4,16 27,50 5,00 0,06 10,00 31,00 10,50 0,36 100,34
bopin u3 cBexei kanycTel ¢
KapTodeneM co CMeTaHo, ¢ MACOM
MTHITED 160 2,73 5,49 5,73 90,14 5,51 0,03 29,34 46,68 16,13 0,83 28
Iomkapka u3 peiObI 55 6,52 2,32 2,23 56,10 0,63 0,01 14,52 80,38 18,36 0,36 54
ITiope kaprodensHoe wiH KapTodes
OTBapHOH B MOJIOKE ) 115 2,36 5,56 13,86 122,48 13,77 0,11 32,35 70,24 24,45 0,82 10,84
Kowmnot u3 usroma 130 0,23 0,00 16,37 65,00 0,00 0,02 10,63 16,77 5,46 0,42 23
Xneb nieHHYHbIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'TI
Xneb prkaHoi 25 3,90 0,30 12,35 50,00 0,00 0,04 8,75 39,50 11,75 0,98 I'T1
Hroro 545 19,18 13,90 59,15 433,73 2491 0,30 108,79 296,37 92,85 4,20
Honaunk
KHC10MOOUHBIHA NPOAYKT 135 3,92 3,38 5,40 71,55 0,95 0,05 162,00 128,25 18,90 0,13 41
S6noxko (rpyma, 6aHaH, anenscuH,
MaHJapHH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'TI
Kongurepckue uzenus (psHuKu,
BadJiu, Ne4YeHbe WK JIp.) 15 0,95 0,30 11,35 52,00 0,00 0,01 2,00 8,00 1,50 0,15 I'TI
Hroro 210 511 3,92 22,63 151,70 6,95 0,08 173,60 142,85 25,80 1,60
|HopMa cosii Ha Bech ieHb 2,6 tp. ]
| b K Yy Iu/u C B1 Ca P Mg Fe ]
Hroro 3a genn 38,49 31,27 | 119,80 | 917,81 34,03 0,46 425,27 624,64 146,26 6,98
CyTtounas norpe6uocrs 65% 27,30 30,55 | 131,95 910,00 29,25 0,52 520,00 455,00 52,00 6,50
IIpoueHT ynosaersopenus
CYTOYHOM NOTpeOHOCTH 140,99 | 102,36 | 90,79 100,86 116,34 | 88,46 81,78 137,28 281,27 | 107,38
[k : AP Henn 9 :
IMpuem nuIEH, HAHMEHOBAHME Beixox | IIumesnle Bemecrea (1) u/u Buramuubi (Mr) MunepaabHble BewecTsa (Mr) N
6moaa 6mona b K | ¥ (xKaun) C Bl Ca P Mg Fe N TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
‘ 3arTpak :
Kaiia MmanHas mosiounas JKHJIKas 120 4,46 522 19,59 144,60 1,18 0,06 _ 111,99 i 96,76 15,76 0,25 35
Kaxkao ¢ monokom 170 1,00 0,92 17,13 81,00 | 0,27 0,01 ﬁ 27,86 ﬁ 30,03 10,16 | 0,43 11




|

JKxem vim noeuano (rnopuusmu) 10 0,04 0,00 6,50 25,00 0,05 0,00 1,40 0,90 0,70 0,13 98 |
Xneb nieHuYHbIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'T1
Hroro 310 6,41 6,27 47,67 273,11 1,50 0,10 144,45 139,49 32,82 1,24

2 3aBTpaK
s16noxo (rpywa, 6aHaH, aneIbCHH,
MaH/IapvH) 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'TI
Hroro 60 0,24 0,24 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32

O6en

Canar U3 OTRapHOM MOPKOBHU MIIH
TIOMUJIOPBI CBEIKHE 50 0,58 1,47 7,83 47,15 1,69 0,02 12,11 22,59 15,06 0,28 94,32
Cyn ¢ kpymoii ¥ peiGHEIMI
KOHCEpPBaAMH 150 4,02 3,47 14,53 91,20 4,95 0,05 11,00 72,24 18,09 0,62 75
Kotnersl, 6uTouky, InHALETH U3
TOBSIIMHET 60 10,29 8,49 9,61 155,40 0,18 0,05 22,67 98,67 17,64 0,87 85
Kanycra Tymenas 130 2,58 2,66 9,80 81,61 20,92 0,04 68,88 53,19 27,712 1,06 15
Cox 110 0,50 0,10 9,87 36,67 1,95 0,01 6,85 6,85 3.91 0,29 I'Tl
Xneb niueHuYHBIi 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'TI
Xaneb paanoii 25 3,90 0,30 12,35 50,00 0,00 0,04 8,75 39,50 11,75 0,98 I'TI
Htoro 535 22,78 16,62 68,44 484,54 29,69 0,24 133,46 304,84 100,37 4,53

HMonauuk
KHCIIOMOJIOYHEIH IpoayKT 150 4,36 3,75 6,00 79,50 1,05 0,05 180,00 142,50 21,00 0,14 41
Bartpy1ika ¢ TBoporom u3
JPOXKIKEBOTO TECTA 60 8,62 4,24 21,64 169,72 0,29 0,08 59,50 89,99 10,90 0,43 69
Hroro 210 12,98 7.99 27,64 249,22 1,34 0,13 239,50 232,49 31,90 0,57
Hopma conu Ha Bech JeHb 2,6 rp. .

b K Y Ou/n C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a nenn 42,41 31,12 | 149,63 | 1035,02 | 38,53 0,49 527,01 683,42 170,49 7,66
Cyrounas norpebHocts 65% 27,30 30,55 | 131,95 910,00 29,25 0,52 520,00 455,00 52,00 6,50
IpouenT ypoBnerropenns
|ICYTOYMHOH noTpedHOCTH | 155,35 | 101,87 | 113,40 | 113,74 | 131,73 | 94,23 | 101,35 150,20 | 327,87 | 117,85 )
< Hens 10 s . E
ITpuem nuIHK, HaUMeHOBAHHE Bruixopn IMumennbie BemecTna (1) On/n M:Hmz_\.:r_ (mr) Muuepanbnblie Bemecrsa (Mr)
Oonxona osmoxa b K |y (kKaJr) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12 13

i i ) . 3aBTpak
OMJIET HaTypasIbHbIN 140 [ 9,14 [ 13,00 | 443 | 170,10 | 1,09 | 007 | 13328 | 18522 | 1848 | 146 | 17




Hkpa xabaukosas 70 0,84 3,29 5,39 54,60 6,72 0,02 22,40 21,00 9,10 0,56 64
Celp (mopuusiMu) 6 1,39 1,77 0,00 21,84 0,05 0,00 52,80 | 30,00 2,10 0,06 88
Yaif ¢ MOJIOKOM B 200 1,40 1,60 13,33 73,00 0,65 0,02 60,33 45,00 7,00 0,06 45
Xneb niueHuIHbIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'T1
Hroro 426 13,68 19,79 27,60 342,05 8,51 0,14 272,01 293,02 42,88 2,57
2 3aBTpaK
Cok 110 0,50 0,10 * 9,87 36,67 1,95 0,01 6,85 6,85 3,91 0,29 I'TI
Hroro 110 0,50 0,10 V 9,87 36,67 1,95 0,01 6,85 6,85 3,91 0,29
Oben
Canar kaprodenbHBIi C CONMEHBIMH
OrypLamMH H 3eJIeHbIM FOpOLIKOM 50 0,90 3,10 4,45 49,50 5,05 0,00 8,00 23,00 9,00 0,35 96
I1u u3 cBexeii KamycThl ¢
KapTodesieM cO CMETaHOM, ¢ MSICOM 160 3,69 4,75 5,09 80,55 11,29 0,04 33,83 85,95 16,44 0,59 55
\Tedrenn 13 ropsuHbI ¢ pucom 70 6,65 10,71 7,98 154,70 0,56 0,04 14,70 75,60 11,20 1,05 70
Kama rpeunesas paccelnyaras 80 4,58 414 22,48 147,11 0,00 0,06 8,17 108,89 72,30 2,42 52
Kommnor u3 cyxodpykros 130 0,29 0,00 13,59 57,20 0,17 0,00 29,09 10,01 3,90 0,81 25
Xneb nireHuyHBIH 10 0,91 0,13 4,45 22,51 0,00 0,03 3,20 11,80 6,20 0,43 I'T1
Xneb prkaHoi 25 3,90 0,30 12,35 50,00 0,00 0,04 8,75 39,50 11,75 0,98 I'TI
Hroro 525 20,92 23,13 70,39 561,57 17,07 0,21 105,74 354,75 130,79 6,63
Hoaguuk
KucnoMosiouHslii mpoaykT 135 3,92 3,38 5,40 71,55 0,95 0,05 162,00 128,25 18,90 0,13 41
S6noko (rpyiua, GaHaH, aneibCHH,
MaH/IapHH) 60 0,24 0,24 | 5,88 28,15 6,00 0,02 9,60 6,60 5,40 1,32 I'TI
Konpurepckue uzmenus (MpsiHAKH,
Bad)uId, NeYeHbe WK JIp.) 15 0,95 0,30 11,35 52,00 0,00 0,01 2,00 8,00 1,50 0,15 I'TI
Hroro 210 5,11 3,92 22,63 151,70 6,95 0,08 173,60 142,85 25,80 1,60
Hopma conu Ha Bech JieHb 2,6 rp.
b K ¥y Ou/n C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a ek 40,21 | 46,94 | 130,49 | 1091,99 | 34,48 0,44 | 558,20 797,47 203,38 | 11,09
CyTtounas norpedHocts 65% 27,30 30,55 131,95 910,00 29,25 0,52 520,00 455,00 52,00 6,50
IIpoueHT ynoBieTBOpeHUs
[CyTO4HO#i moTpedHOCTH 147,29 | 153,65 | 98,89 120,00 117,88 | 84,62 107,35 175,27 391,12 | 170,62 |
IInmeBkie BewecTsa (T) /i Butamuubi (Mr) | MunepajbHbie BemecTna (mr)
§ B | X | ¥y (kK1) C | BL [ ca | P Mg | Fe




Hroro 3a 10 gueii | 389,12 | 361,13 [ 1450,15 [ 10142,50 | 319,53 | 5,00 | 479732 | 672340 | 1595,05 | 80,04 |




