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План  работы  

по «Обязательным индивидуальным и групповым коррекционным занятиям» 

№п/п Наименование разделов программы 

1 Обследование детей: комплектование групп для коррекционных занятий 

2 Развитие и коррекция познавательной сферы 

3 Самопознание. Что я знаю о себе 

4 Развитие коммуникативных навыков. Я и другие 

5 Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

 Итого часов: 17 ч. 

 

Содержание программы для учащихся 5 класса «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия».  

1. Обследование детей: комплектование групп для коррекционных занятий. 

2. Развитие и коррекция познавательной сферы.  

 Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня распределения внимания. Усиление концентрации и устойчивости  

внимания. Тренировка переключения внимания. Развитие слуховой памяти. Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие мыслительных 

навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные отношения. 

3. Самопознание. 

Зачем нужно знать себя?Я глазами других. Самооценка. Ярмарка достоинств. Уверенное и неуверенное поведение. 

4. Развитие и совершенствование коммуникативных навыков.  

Общение в жизни человека. Барьеры общения. Учимся слушать друг друга. Пойми меня. Критика. Комплименты или лесть.Вежливость. Зачем 

нужен этикет. Умение вести беседу. 

5. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения.  Формирование умения  идентифицировать 

собственные эмоциональные состояния. Понятие зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки».  Химические и эмоциональные 
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зависимости.отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых. Понятие группового давления и принятие 

собственного решения.формирование навыков выражения и отстаивания собственного мнения. Понятие насилия и права защищать свои границы. 

Понятие «конфликт», отработка умения выхода из конфликтных ситуаций. Коррекция агрессивности обучающихся. 

Планируемый результат: 

      - Повышение продуктивности  внимания; 

- Развитие памяти; 

- Развитие навыков совместной деятельности; 

- Гармонизация эмоционального состояния ребенка; 

- Развитие адекватной самооценки; 

- Развитие коммуникативных умений и навыков; 

- Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между участниками занятий; 

- Гармонизация психоэмоционального состояния; 

- Овладение методам саморегуляции; 

- Социализация и адаптация в современном обществе. 

Обучающиеся должны уметь: 

- признавать собственные ошибки; 

- сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

- выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

- анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

- контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять; 

- работать самостоятельно в парах, в группах; 

-  адекватно восприниматьокружающую действительность и самого себя; 

-  знать об опасности курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

- уметь отстаивать свое мнение; 

- уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 
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Раздел 

программ

ы 

Тема урока Дата  Кол-во 

час 

Задачи Домашнее 

задание 

Наглядность и 

оборудование 

Понятийный 

аспект 

Знания и 

умения 

Обследован

ие детей: 

комплектов

ание групп 

для 

коррекцион
ных 

занятий 

Диагностика  13.09  1 1. 

Определениеуровнясформированнос

ти познавательных процессов, 

коммуникативных навыков, 

эмоционально-волевой сферы; 

2. комплектование групп для 
коррекционных занятий; 

3. воспитание положительного 

отношения к занятиям 

    

Развитие и 

коррекция 

познавател

ьной сферы 

Увеличение 

объема 

внимания и 

наблюдательнос

ти 

27.09  1 1. Увеличение объема внимания 

учащихся; 

2. коррекция внимания и 

развитиенаблюдательности; 

3. воспитание внимательного 

отношения к окружающему миру 

Выполнить 

упражнение «Кто 

больше увидит и 

запомнит» 

Сюжетные 

картинки, поле 

расчерченное на 

клетки, 

«лабиринты», 

пуговицы 

Внимание, 

наблюдательнос

ть 

Уметь 

наблюдать и 

быть 

внимательным к 

окружающему 

Усиление 

концентрации и 

устойчивости 

внимания 

11.10  1 1. Усиление концентрации и 

устойчивости внимания; 

2. развитие умения регулировать 

свои действия; 
3. воспитание потребности в 

самоорганизации (аккуратности, 

настойчивости). 

Упражнение 

«Выполни по 

образцу» 

Образцы 

рисунков, бумага, 

карандаши, 

сюжетные 
картинки 

Концентрация 

внимания, 

устойчивость 

Уметь 

удерживать и  

концентрировать 

внимание, 
анализировать 

элементы 

картинки, 

находить 

отличия 

Тренировка 

переключения 

внимания 

25.10  1 1. Формирование способности к 

переключению внимания, 

вхождения в деятельность; 

2. развитие адекватных 

представлений о своих 

возможностях; 

3. формирование умения доводить 

начатое дело до конца. 

Работа с красно-

черной таблицей 

Красно-черная 

таблица 

Переключение 

внимания 

Уметьпереключа

ть внимание и 

выполнять 

упражнение в 

соответствии с 

инструкцией 

Развитие памяти 15.11  1 1. Обучение приемам запоминания; 
2. развитие и коррекция слуховой 

памяти; 

3. воспитание настойчивости и 

выдержки. 

Запомнить «звуки 
леса» 

Небольшой 
рассказ 

Слуховая память Уметьзапоминат
ь рассказ и 

отвечать на 

вопросы 

педагога по 

тексту 

Развитие 

мыслительных 

навыков 

29.11  1 1. Формирование мыслительных 

навыков: классификация;  

2. развитие интересов и 

познавательной активности; 

Придумать 

несколько 

предметов, 

относящихся к 

Карточки с 

объектами для 

классификации 

Мышление, 

классификация 

Уметь видеть 

главное, 

существенное 

для отнесения 
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3. воспитание положительного 

отношения к учебе. 

одному классу предмета к 

какому-либо 

виду 

Причинно-

следственные 

отношения 

13.12  1 1.Формирование способности 

понимать связи событий и строить 

последовательность причинно-

следственных отношений; 

2. развитие стремления применять 

полученные знания в повседневной 
жизни; 

3. воспитание интереса к различным 

видам деятельности 

Найдите причину 

заданных событий 

Карточки с 

заданиями 

Причина, 

следствие 

Уметь находить 

понятия, 

которые 

находятся между 

собой в 

причинно-
следственных 

отношениях 

Самопозна

ние. Что я 

знаю о себе 

Зачем нужно 

знать себя? 
27.12  1 1. Формирование мотивации к 

самопознанию; 

2. развитие самодеятельности, 

активизация процесса познания себя 

и окружающего мира; 

3. воспитание самостоятельности, 

самоконтроля 

Выполнить 

рисунок «Я в 

лучах солнца» 

Тетради, 

карандаши 

Самопознание  Знать свои 

положительные 

и отрицательные 

качества 

Мой волшебный 

мир 

17.01  1 1.Формирование способности 

познавать свой внутренний мир; 

2. развитие навыков самопознания; 
3. гармонизация эмоционального 

состояния 

 

Ответьте на 

вопрос «Какой 

Я?» 

Карточки с 

различными 

качествами 
характера 

Внутренний мир Стремиться к 

самопознанию, 

иметь понятие о 
собственном 

«внутреннем» 

мире 

Мои достижения 31.01  1 1. Формирование умения 

преодолевать барьеры на пути 

самокритики; 

2. продолжение развитиянавыков 

самоанализа и самооценки; 

3. воспитание самостоятельности, 

рассудительности. 

 

Напишите, какие 

достоинства вы бы 

хотели приобрести 

Листы с 

надписями 

«Продаю», 

«Покупаю» 

Достоинства, 

недостатки 

Уметь находить 

в себе 

достоинства и 

признавать свои 

недостатки 

Буду делать 

хорошо и не 

буду плохо 

14.02  1 1. Формирование навыка уверенного 

поведения; 

2. развитие умения регулировать 
свои действия; 

3. воспитание умения 

прогнозировать собственную 

деятельность. 

Подумайте, какие 

люди вам больше 

нравятся 

Мяч, бланки с 

тестом, листы 

бумаги 

Уверенность, 

неуверенность, 

сильная 
личность 

Уметьрегулиров

ать свои 

действия 

Я глазами 

других 

 

28.02  1 1. Формирование способности к 

самопознанию; 

2. развитие способности принимать 

друг друга; 

3. воспитание уважения друг к другу 

Закончите 

предложения 

Тетради, 

карандаши, мяч 

Самоанализ  Уметь 

анализировать 

отношение 

других к себе. 
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Дружба 

начинается с 

улыбки 

13.03  1 1.Формирование наблюдательности  

и умения слушать  другого; 

2. развитие умения вступления в 

контакт. 

3. воспитание уважения друг к 

другу, способности услышать 

другого человека  

Подумайте с 

какими людьми 

вам нравится 

общаться 

Тетради для 

записей, бланк 

теста «Умеешь ли 

ты слушать?» 

Умение слушать,  

умение слышать 

Уметь слушать 

другого, 

понимать 

необходимость 

жить в согласии 

с собой и 

другими 

Поведение в 

общественных 
местах 

3.04  1 1.Формирование положительного 

отношения к  общепринятым 
нормам поведения; 

2. развитие умения регулировать 

свои действия; 

3. воспитание навыков культурного 

поведения 

Повторить 

правила этикета  

Атрибуты для 

игры «День 
рождения», 

карточки с 

названием ролей 

Этикет, правила 

поведения 

Знать основные 

правила этикета 

Восприятие мира 

(наши органы 

чувств). Что 

такое эмоции 

17.04  1 1.Расширение знания обучающихся 

о чувствах и эмоциях, пополнение 

арсенала лексических единиц, 

связанных со сферой чувств; 

2. коррекция и развитие 

эмоционально-чувственной сферы 

подростков; 
3. воспитание доброго, 

доверительного отношения друг к 

другу 

Закрепить 

основные понятия 

Пиктограммы с 

изображением 

различных эмоций 

Чувства, эмоции Узнавать 

внешние 

эмоциональные 

проявления 

Почему 

некоторые 

привычки 

бывают 

вредными 

8.05  1 1. Ознакомление с понятиями 

«вредные привычки»; 

2. развитие представлений  

обопасности вредных привычек, 

определениехарактера и методов 

борьбы с опасностью; 

3. воспитание ответственности, 

самоконтроля 

Попробуйте 

избавиться от 

вредных привычек 

Тетради, ручки, 

ватман, маркер 

Вредная 

привычка, 

соблазн, 

зависимость 

Иметь 

представления о 

вредных 

привычках, 

зависимостях, об 

опасностях 

вредных 

привычек, уметь 

противостоять 

соблазну  

Понятие 
«конфликт», мое 

поведение в 

трудных 

ситуациях 

22.05  1 1. Ознакомление с понятием 
«конфликт», выработка умения 

предотвращать конфликт;  

2. развитие умения выходить из 

проблемной ситуации; 

3. воспитание рассудительности, 

терпимости, самоконтроля 

Зафиксируйте 
ситуацию, когда 

удалось 

предотвратить 

конфликт 

Тетради, бланки 
теста 

«Конфликтный ли 

ты человек?» 

Конфликт, 
конфликтная 

ситуация 

Уметь 
предотвращать 

конфликт и 

выходить из 

проблемной 

ситуации 

 


