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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
1. Нормативные документы для разработки индивидуального плана 

 

Нормативно-правовую базу разработки индивидуального образовательного 

плана обучающихся с умственной отсталостью составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 
 Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью; 
 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской 

Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования, 
 Примерная адаптированная основная образовательная программа общего 

образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью; 
 адаптированная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях МБОУ «БСШ № 5»; 
 Учебный план специального (коррекционного) обучения; 
 Устав МБОУ «БСШ № 5» 

Реализация адаптированного образовательного плана направлена на 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и 

обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение 

учебной деятельностью. 

 
2. Цель деятельности учителя — создать оптимальные условия для 

развития позитивных потенций ребенка, обучающегося по индивидуальной 

программе. 
 
Задачи: 
 
 

1. Создать условия для освоения образовательной программы 

обучающейся: 

— организация в классе безбарьерной, развивающей предметной среды; 

— создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование 

взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого; 

— формирование у детей позитивной, социально направленной учебной 

мотивации; 



— применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся 

современных технологий, методов, приемов, форм организации учебной 

работы; 

— адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и 

достаточного для освоения ребенком с ОВЗ; 

— адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и 

дидактических материалов и др. 

2. Создать условия для адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья в группе сверстников, школьном 

сообществе: 

— организация уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с 

использованием интерактивных форм деятельности детей; 

— организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого 

потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, 

участии в жизни класса, школы; 

— использование адекватных возможностям детей способов оценки их 

учебных достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности. 

3. Привлекать дополнительные ресурсы, поддержки : 

— специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса в инклюзивном 

классе; 

— формирование запроса на методическую и психолого-педагогическую 

поддержку как со стороны специалистов школы, так и со стороны «внешних» 

социальных партнеров — методического центра, общественных организаций; 

— организация взаимодействия с родителями в духе сотрудничества и 

разделения ответственности. 

- Повышать профессиональную компетенцию. 

3. Образовательные потребности обучающейся с умственной 

отсталостью 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено 

особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в 

разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем. 

 



В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, 

их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости 

страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, 

поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее 

нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к 

отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной 

отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, 

искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, это 

оказывает негативное влияние на овладение чтением, письмом и счетом в 

процессе школьного обучения. 
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью проявляется не только в 

качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком 

своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и 

осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей 

психической деятельности ребенка. 

Образовательные потребности общие для всех обучающихся с ОВЗ: 

 выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; 
 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 
 раннее получение специальной помощи средствами образования; 
 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с педагогами и соучениками; 
 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 
 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего 

за пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 
 

 увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы до 

12 лет; 
 наглядно-действенный характер содержания образования; 
 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования; 
 введение учебных предметов, способствующих формированию 

представлений об естественных и социальных компонентах 



окружающего мира; отработка средств коммуникации, социально-

бытовых навыков; 
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 
 обеспечение обязательности профильного трудового образования; 
 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения; 
 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 

познании окружающего мира и во взаимодействии с ним; 
 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с умственной отсталостью; 
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 
 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 

познании окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

В основу разработки адаптированной программы обучающихся с умственной 

отсталостью заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 
 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения в изучаемых образовательных областях; 
 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения. 

 
Базисный учебный план для детей с легкой степенью отсталости, 

обучающихся по адаптированной программе, составлен на основе закона «Об 

образовании» от 29.12. 2013г., письма министерства образования и науки 

Красноярского края №5429 от 17.06.203 года, СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., 

регистрационный N 19993), Приказа Минобрнауки России от 19.12.2012 N 

1067 "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 

учебный год" (Зарегистрировано в Минюсте России 30.01.2013 N 26755) 



Учебный план составлен на основе Методических рекомендаций по 

формированию учебных планов для организации образовательного процесса 

детям с ограниченными возможностями здоровья в Красноярском крае с 

учѐтом конкретных условий, материально-технической базы учреждения, 

кадров и максимально допустимого количества часов при шестидневной 

учебной неделе. 

Цель учебного плана школы: дать обучающимся оптимальный объем знаний 

для получения ими общего образования и профессионально-трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Цели работы коллектива: 

 создание системы образования, обеспечивающей условия для детей 

с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с их 

особенностями в условиях общеобразовательной школы. 

Задачи: 

 осуществление индивидуально ориентированной педагогической, 

психологической, социальной, медицинской помощи; 

 психокоррекционная и психолого-профилактическая работа с 

детьми; 

 создание системы ориентации школьников в их жизненном и 

профессиональном самоопределении. 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано 

к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов 

коррекционной направленности. Кроме того план содержит индивидуальные 

и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию 

имеющихся нарушений. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. 

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет 

практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, 

учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования 

черт характера и всей личности в целом. 

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи 

обучения учебному предмету «Русский язык» и «Литературное чтение» –

 научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 



пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, что 

позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к 

освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных 

литературных жанров. Учитывая важность данного предмета в учебном 

плане для обучающихся с умственной отсталостью, увеличены часы на его 

освоение. 

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной 

отсталостью представлена элементарной математикой и в ее структуре – 

геометрическими понятиями. «Математика» имеет выраженную 

практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных 

умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в 

доступных профилях по труду. Математические знания реализуются и при 

изучении учебных предметов: «Технология», «История», «География», 

«Биология», «География», «Физическая культура», «Социально-бытовая 

ориентировка» и др. 

Учебный предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс. 

Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью 

строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа 

окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению 

единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся 

практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов 

человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. 

Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» предполагает овладение школьниками элементарными основами 

этих видов деятельности: навыками рисования, слушания музыки и пения. В 

процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, 

обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, 

нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – 

обязательное условие учебного процесса. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию 

психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную 

функцию, включает элементы спортивной подготовки. 

Наибольший объем в учебном плане отводится учебному предмету 

«Технология». На уроках по учебному предмету «Технология» учащиеся в 4-

11 классах делятся на две группы. Комплектование групп осуществляется с 

учетом интеллектуальных, психофизических особенностей учащихся и 

рекомендаций врача. Учебный предмет «Технология» дает возможность 

учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них 

общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную 



мотивацию в трудовой деятельности. Со 2 класса увеличивается количество 

часов технологии за счет часов обязательных занятий по выбору с целью 

формирования трудовых качеств обучения доступным приемам труда, а 

также подготовки учащихся к профессиональному обучению. Учебный 

предмет «Технология» имеет общетехнический характер, проводится на базе 

учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для 

формирования некоторых новых организационных умений и навыков 

поведения, целью которого является определение индивидуальных 

профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным 

видом профессионального труда. 

 

Учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 5 5 5 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 5 5 5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

1 1 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы религиозных 

культур и светской этики     
1 

ИТОГО 
 

21 22 23 23 

Обязательные занятия по выбору 

Технология 
 

1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 24 26 

Коррекционная работа 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия  
2 2 2 

Логопедические занятия 4 4 4 3 

ЛФК 1 1 1 1 



Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Итого 28 32 33 34 

С IV класса начинается активная профориентационная работа с детьми, 

знакомство с разными видами профессий.  

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным учебным 

предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную 

направленность. 

Индивидуальный учебный план 

МБОУ «Брянковская средняя школа №5» 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ СТЕПЕНЬЮ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТИ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ СТЕПЕНЬЮ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ ПО 

АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Базисный  учебный план для детей с легкой степенью умственной отсталости, 

обучающихся по адаптированной  программе, составлен на основе: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15) 

 Постановления Главного санитарного врача (СанПиН 2.4.2.2821-10) от 29.12.2010 

№189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"» (зарегистрировано 03.03.2011);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 

года № 373 (ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 №1 241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012 №1060)«Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

г. №  253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых  к 

использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ  от  30 августа 2013 Г. N 1015 "Об 

утверждении  порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 



 Письма Минобрнауки России № 03-48 от 16.08.2010 «О  рекомендации к 

использованию примерной основной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Красноярского края №5429 от 17.06.2013 

года «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса 

детям с ограниченными возможностями здоровья»; 

Учебный план составлен на основе Методических рекомендаций по формированию 

учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными 

возможностями здоровья в Красноярском крае с учѐтом конкретных условий, 

материально-технической базы учреждения, кадров и максимально допустимого 

количества часов при шестидневной учебной неделе. 

Цель учебного плана школы: дать обучающимся оптимальный объем знаний для 

получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Цели работы коллектива: 

- создание системы образования, обеспечивающей условия для детей с 

ограниченными возможностями здоровья в соответствии с их особенностями в 

условиях общеобразовательной школы. 

Задачи: 

- осуществление индивидуально ориентированной педагогической, психологической, 

социальной, медицинской помощи; 

- психокоррекционная и психолого-профилактическая работа с детьми; 

 - создание системы ориентации школьников в их жизненном и профессиональном 

самоопределении. 

Продолжительность учебного года на ступени начального общего образования составляет 

в 1 классе — 33,  во 2-4 классе -  34 учебных недели, в 5-9 классе - 35 учебных недель. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 

  используется  "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время отведено на 

проведение 40 уроков в нестандартной форме, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый); 

  в середине учебного дня проводятся динамические паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Предельно 

допустимая норма 21 час в неделю. 

Обучение в 2 - 9-м классе осуществляется следующим образом: 

 учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе  в первую смену; 

 продолжительность урока -40 минут.  

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает общеобразовательные 

учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно 

отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности. Кроме того план 



содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на 

коррекцию  имеющихся нарушений.  

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической 

работой. 

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая 

роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом.  

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебному 

предмету «Русский язык» и «Литературное чтение» – научить школьников правильно и 

осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки 

грамотного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, 

истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных 

литературных жанров. Учитывая важность данного предмета в учебном плане для 

обучающихся с умственной отсталостью, увеличены часы на его освоение.  

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной отсталостью 

представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. 

«Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их 

деятельности в доступных профилях по труду. Математические знания реализуются и при 

изучении учебных предметов: «Технология», «История», «География», «Биология», 

«География», «Физическая культура», «Социально-бытовая ориентировка» и др.  

Учебный предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс. 

Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на 

основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. 

Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой 

природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами 

природы, ее явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции 

органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний.  

Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: 

навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам 

осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, 

умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность 

уроков – обязательное условие учебного процесса.  

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию 

психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, 

включает элементы спортивной подготовки.  

Учебных предмет «Технология» дает возможность учащимся овладеть 

элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, 

самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности.  

Со 2 класса увеличивается количество часов технологии за счет часов обязательных 

занятий по выбору с целью формирования трудовых качеств обучения доступным 

приемам труда, а также подготовки учащихся к профессиональному обучению. 

Учебный предмет «Технология» имеет общетехнический характер, проводится на 

базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для 



формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, целью 

которого является определение индивидуальных профессиональных возможностей 

учащихся в овладении тем или иным видом профессионального труда. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых 

занятий по рекомендациям  МПК  и заявления родителей о согласии. Занятия по 

курсу «ЛФК» проводятся если есть медицинские рекомендации. 

Промежуточная аттестация проводится  в форме контрольных работ, диктантов, 

контрольного списывания, проверки техники чтения, сдаче нормативов по физической 

культуре, сдаче рисунков и творческих работ по изобразительному искусству и 

технологии. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ  № 53-ОД от «31»августа 2018 года 

Директор _________ Н.С. Храмцова 

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Брянковская средняя школа № 5» 

на 2018-2019 учебный год (начальное общее образование) для детей с 

лѐгкой умственной отсталостью 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и литература 
Русский язык 

   
3 

Литературное чтение 
   

4 

Математика и информатика Математика 
   

4 

Обществознание и естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, общество) 
   

1 

Искусство 
Музыка 

   
1 

Изобразительное искусство 
   

1 

Технология Технология 
   

1 

Физическая культура Физическая культура 
   

3 

Технология (ручной труд) 
    

2 

ИТОГО 
   

20 

Коррекционная работа 

Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений 

окружающей действительности    
2 

Социально-бытовая ориентация 
   

0,875 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
   

2 

 
    

Итого 
   

24,875 

С IV класса начинается активная профориентационная  работа с детьми, 

знакомство с разными видами профессий. В 5-9 классах продолжается обучение 

общеобразовательным учебным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее 

профессиональную направленность. 



Планируемые результаты формирования умений и навыков  

в процессе изучения различных предметов. 

1 – 4 классы. 

 

При изучении предмета "Письмо и развитие речи", должны быть 

сформированы следующие знания и умения: 

1 класс 

Обучающиеся должны уметь:  

 писать строчные и прописные буквы; списывать с печатного (букваря) и 

рукописного (классной доски) текста прочитанные  и разобранные слова и 

предложения; 

 писать на слух отдельные буквы, слоги  и слова, написание которых не 

расходится с произношением.  

 

2 класс 

Обучающиеся должны уметь: 

 анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и 

согласные, согласные звонкие и глухие, р - л, свистящие и шипящие, аффрикаты, 

твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением, простые по структуре предложения, текст после предварительного 

анализа; 

 писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 

 составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста. 

3 класс 

 анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и 

согласные, согласные звонкие и глухие, р - л, свистящие и шипящие, аффрикаты, 

твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением, простые по структуре предложения, текст после предварительного 

анализа; 

 писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 

 составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста. 

4 класс 

 составлять и распространять предложения, устанавливать связи между 

словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

 анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать 

звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); списывать рукописный и 

печатный текст целыми словами и словосочетаниями; писать под диктовку 

предложения и тексты (30-35 слов). 

  Обучающиеся должны знать: алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в 

словаре. 



 

При изучении предмета "Чтение и развитие речи", должны быть 

сформированы следующие знания и умения: 

1 класс 

 Обучающиеся должны уметь: 

- различать звуки на слух и в произношении; 

- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и 

слогов разрезной    азбуки; 

- плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты; 

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к 

тексту; 

- слушать небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ; 

- отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к 

тексту; 

Обучающиеся  должны знать: наизусть 3-4 коротких стихотворения или 

четверостишия. 

2 класс 
Обучающиеся  должны уметь: читать по слогам короткие тексты; слушать 

небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку; по вопросам учителя и 

по иллюстрациям рассказывать, о чем читали или слушали. 

Обучающиеся должны знать: наизусть 3-5 коротких стихотворений, отчетливо 

читать их перед классом. 

3 класс 

Обучающиеся  должны уметь: 

- осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы 

над ним под руководством учителя; 

- трудные по смыслу и по слоговой структуре слова читать по слогам; 

- отвечать на вопросы по прочитанному; 

- высказывать своѐ отношение к поступку героя, событию; 

- пересказывать содержание прочитанного; 

- устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся. 

Обучающиеся  должны знать:  наизусть 5-6 стихотворений. 

4 класс 

Обучающиеся должны уметь: 

- осознано и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

- отвечать на вопросы по прочитанному; 

- читать про себя, выполняя задания учителя; 

- читать диалоги по ролям; 

- пересказывать прочитанное по частям (по вопросам); 

- выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам. 

Обучающиеся  должны знать: наизусть 7-8 стихотворений. 

 

При изучении предмета Развитие устной речи, должны быть сформированы 

следующие 

знания и умения: 



1 класс 

 называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, вкусу, запаху, материалу); 

 участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, 

используя слова данного вопроса; 

 составлять простые нераспространенные предложения; 

 распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формы 

знакомых слов. 

 знать названия изучаемых предметов, части предметов. 

2 класс 

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

 участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный 

вопрос; 

 составлять простые распространенные предложения, правильно 

употребляя формы знакомых слов; использовать предлоги и некоторые 

наречия. 

 знать названия и свойства изученных предметов и их частей; 

обобщающие названия изученных групп предметов. 

3 класс 

 называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и 

классифицировать, устанавливать общие и отличительные свойства; 

 участвовать в беседе, отвечать на вопросы, дополнять высказывания 

товарищей; 

 связно высказываться по плану, употребляя простые распространенные  

 предложения, правильно используя формы знакомых слов; 

 ухаживать за одеждой и обувью; 

 поддерживать порядок в классе, интернате, дома; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 соблюдать правила уличного движения. 

 знать названия и свойства изученных предметов; 

 знать выученные правила дорожного движения. 

 

 

4 класс 

 называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и 

классифицировать, устанавливать элементарные зависимости; 

 активно участвовать в беседе; 

 связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных 

наблюдений; 

 выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке 

растений на пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; 

 соблюдать правила личной гигиены; 



 соблюдать правила дорожного движения. 

 знать названия и свойства изученных предметов, групп предметов, 

явлений природы; 

 знать правила дорожного движения, все случаи правильного перехода 

улицы. 

 

При изучении предмета "Математика", должны быть сформированы 

следующие знания и 

умения: 

1 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- количественные, порядковые числительные в пределах 20; 

- состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых; 

- десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков в 

двузначном числе; 

- линии — прямую, кривую, отрезок; 

- единицы (меры) стоимости, длины, массы, емкости: 1 к., 1 р., 1см, 1кг, 1л; 

- название, порядок дней недели, количество суток в неделе. 

Обучающиеся должны уметь: 

- читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в пределах 20, 

присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5; 

- выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь на 

знание их состава из двух слагаемых, использовать переместительное 

свойство сложения: 5 + 3, 3 + 5, 10 + 4, 4 + 10; 

- решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать содержание 

задачи с помощью предметов, их заместителей, рисунков, составлять задачи 

по образцу, готовому решению, краткой записи, предложенному сюжету, на 

заданное арифметическое действие; 

- узнавать монеты, заменять одни монеты другими; 

- чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок 

- чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным вершинам. 

2  класс 

Обучающиеся должны знать: 

- счет в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; 

- таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом 

через десяток; 

- названия компонента и результатов сложения и вычитания; 

- математический смысл выражений "столько же", "больше на", "меньше на"; 

- различие между прямой, лучом, отрезком; 

- элементы угла, виды углов; 

- элементы четырехугольников — прямоугольника, квадрата, их свойства; 

- элементы треугольника. 

Обучающиеся должны уметь: 



- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с 

переходом через десяток, с числами, полученными при счете и измерении 

одной мерой; 

- решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с 

помощью предметов или их заместителей и кратко записывать содержание 

задачи; 

- узнавать, называть, чертить отрезки, углы — прямой, тупой, острый — на 

нелинованной бумаге 

- чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку; 

- определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

3 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- числовой ряд 1-100 в прямом и обратном порядке; 

- смысл арифметических действий умножения и деления (на равные части и 

по содержанию), различие двух видов деления на уровне практических 

действий, способа чтения и записи каждого вида деления; 

-      таблицы умножения и деления чисел в пределах 20, переместительное 

свойство произведения, связь таблиц умножения и деления; 

- порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия  единицы 

(меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, соотношения 

изученных мер; 

- порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года. 

Обучающиеся должны уметь: 

- считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми 

группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

- откладывать на счетах любые числа в пределах 100; 

- складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений;  

- использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих 

примеров на деление; 

различать числа, полученные при счете и измерении; 

- записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным 

набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см, пользоваться 

различными табелями-календарями, отрывными календарями; 

- определять время по часам (время прошедшее, будущее); 

- находить точку пересечения линий; 

- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

   4 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в 

пределах 100; 

- таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; 

-правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

- названия компонентов умножения, деления; 



- меры длины, массы и их соотношения; 

- меры времени и их соотношения; 

- различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

- названия элементов четырехугольников. 

Обучающиеся должны уметь: 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания; 

- практически пользоваться переместительным свойством умножения; 

- определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

- решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; 

- самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать 

составные арифметические задачи в два действия; 

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

-  вычислять длину ломаной; 

- узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух 

прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки 

пересечения; 

- чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге. 

 

При изучении предмета Трудовое обучение, должны быть сформированы 

знания и умения: 

1 класс 

Обучающиеся должны знать: 

-названия материалов, объектов работы. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

-использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги 

:вверху, внизу, слева, справа, в центре, в углу; 

-анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их формы; 

-определять места приклеивания аппликации, присоединения 

дополнительных деталей с опорой на образец; 

-пользоваться предметной инструкционной картой; 

-самостоятельно работать с ножницами. 

2 класс 

Обучающиеся должны знать: 

-названия материалов для поделок и их свойства; 

-возможности  использования изученных материалов; 

-названия объектов работы; 

-названия инструментов, используемых для выполнения поделок из 

различных материалов. 

Обучающиеся должны уметь: 

-выбирать и называть операции, специфические для данного материала; 

-самостоятельно организовывать свои действия с опорой на образец поделки, 

натуральный образец поделки, натуральный образец, предметную карту; 



-составлять простейший эскиз (как элемент планирования); 

-делать отчет о выполненной работе. 

3 класс 
Обучающиеся должны знать: 

-названия  и технологические свойства материалов, используемых для 

изготовления поделок; 

-название и назначение инструментов, указанных в программе;  

-правила безопасной работы с используемыми инструментами. 

Обучающиеся должны уметь: 

 -анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а так же 

особенности их соединения; 

-планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные 

детали и предметную инструкционную карту; 

-составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе; 

-сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно 

выражать результаты сравнения в устном высказывании; 

-определить форму заготовки по объемному образцу несложной 

конструкции; 

-осуществлять поэтапный и итоговый контроль качества в сравнении с 

образцом; 

-готовить отчет о выполненной работе, включив в него названия изделия и 

материалов, из которых оно выполнено; его назначение и т.д.; 

-описывать последовательность операций по изготовлению изделия; 

-оценивать степень сложности работы. 

4 класс 

 Обучающиеся должны знать: 

-названия  и технологические свойства материалов, используемых для 

изготовления поделок; 

-название и назначение инструментов, указанных в программе, правила 

безопасной работы с ними. 

Обучающиеся должны уметь: 

 -анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а так же 

особенности их соединения; 

-планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные 

детали и предметную инструкционную карту; 

-составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе; 

-сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно 

выражать результаты сравнения в устном высказывании; 

-определить форму заготовки по объемному образцу несложной 

конструкции; 

-осуществлять поэтапный и итоговый контроль качества в сравнении с 

образцом; 

-готовить отчет о выполненной работе, включив в него названия изделия и 

материалов, из которых оно выполнено; его назначении; 

-описывать последовательность операций по изготовлению изделия; 



-оценивать степень сложности работы. 

 

 

При изучении предмета "Изобразительное искусство", должны быть 

сформированы 

следующие знания и умения: 

1 класс 

- организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), 

правильно держать тетрадь для рисования и карандаш;  

- выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги;  

- обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, 

проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые 

(замкнутые) линии;  

- ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов; 

- различать и называть цвета; 

- узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела;  

- передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее 

сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя; 

- узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, 

растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между 

собой. 

2 класс 

- свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных 

направлениях, не поворачивая при этом лист бумаги;  

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической 

форме в соответствии с инструкцией учителя;  

- использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в 

соответствии с ними размещать изображение на листе бумаги;  

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры 

изображения, направление штрихов и равномерный характер нажима на 

карандаш;  

- рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; 

- понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре (по 

форме и цвету);  

- различать и знать названия цветов; 

- узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять 

эмоционально-эстетическое отношение к ним. 

3 класс 

- правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в 

зависимости от пространственного расположения изображаемого;  

- самостоятельно размещать изображение отдельно взятого предмета 

посередине листа бумаги;  



- ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической 

форме;  

- правильно распределять величину изображения в зависимости от размера 

листа бумаги;  

- делить лист на глаз на две и четыре равные части; 

- анализировать с помощью учителя строение предмета; 

- изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные 

особенности; 

- рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и 

квадрате (по образцу); 

- в рисунках на темы изображать основания более близких предметов ниже, 

дальних предметов — выше; изображать близкие предметы крупнее дальних, 

хотя и равных по величине;  

- различать и называть цвета и их оттенки; 

- узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин 

характерные признаки времен года, передаваемые средствами 

изобразительного искусства;  

- анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе 

достоинства и недостатки. 

 

4 класс 

- правильно определять величину изображения в зависимости от размера 

листа бумаги;  

- передавать в рисунке форму прямоугольных, цилиндрических, конических 

предметов в несложном пространственном положении;  

- использовать осевые линии при построении рисунка симметричной формы;  

- передавать объемную форму предметов элементарной светотенью, 

пользуясь различной штриховкой (косой, по форме);  

- подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной 

карандаш, гуашь);  

- пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров);  

- анализировать свой рисунок и рисунок товарища (по отдельным вопросам 

учителя);  

- употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки и 

пространственные отношения предметов; 

- рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведения 

изобразительного искусства. 

 

При изучении предмета "Физическая культура" должны быть 

сформированы: 

- представления о физической культуре как средстве укрепления  здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; представления о 

правильной осанке; 

- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, 

подводящих и соревновательных; 



- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол. 

Уметь: 

-выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений на 

развитие силы, быстроты, гибкости и координации; 

-выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для 

освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол; 

-проводить закаливающие процедуры (обливание под душем); 

-составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие 

результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе 

соревнований; 

-вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во 

время выполнения физических упражнений. 

 

При изучении предмета "Музыка" должны быть сформированы: 

1 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- характер и содержание музыкальных произведений; музыкальные 

инструменты и их звучание (труба, баян, гитара). 

Обучающиеся должны уметь: 

- петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

- выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

- одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать 

друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 

- правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произносить 

согласные звуки в конце и середине слов; 

- правильно передавать мелодию в диапазоне ре1 — си1; различать 

вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне; 

- различать песню, танец, марш; 

- передавать ритмический рисунок подпевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 

-определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные 

произведения (веселые, грустные и спокойные). 

 

 

2 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- высокие и низкие, долгие и короткие звуки; музыкальные инструменты и их 

звучание (орган, арфа, флейта); 

- характер и содержание музыкальных произведений;  

- музыкальные коллективы (ансамбль, оркестр). 

Обучающиеся должны уметь: 

- исполнять без сопровождения простые, хорошо знакомые песни; 



- различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

- исполнять выученные песни ритмично и выразительно, сохраняя строй и 

ансамбль. 

3 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трехчастная, 

четырехчастная); 

- музыкальные инструменты и их звучание (виолончель, саксофон, 

балалайка). 

Обучающиеся должны уметь: 

- выделять мелодию в песне и инструментальном произведении; 

- сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое 

звучание в нижнем регистре; 

- распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками; 

- сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на 

один слог; 

- воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвучной артикуляции в 

сопровождении инструмента. 

4 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- современные детские песни для самостоятельного исполнения; 

- значение динамических оттенков (форте — громко, пиано— тихо); 

- народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка); 

- особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

- особенности музыкального языка современной детской песни, ее идейное и 

художественное содержание. 

Обучающиеся должны уметь: 

- петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 

- ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; 

- исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно; 

- различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы. 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения адаптированной образовательной 

программы образования 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности образовательного учреждения и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования. 



Для обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат 

предметные результаты. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой образовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности.  

Оценка этой группы результатов начинается со 2-го класса, т. е. в тот 

период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Оценка обучающихся с умственной 

отсталостью во 2-ом классе учреждения по всем предметам, за исключением 

коррекционной области, осуществляется по пятибалльной системе с 

измененной шкалой оценивания по каждому предмету. 

В первом классе промежуточная аттестация не проводится, т.к. в этом 

классе исключается система отметочного оценивания. Во время обучения в 

первом классе используется только качественная оценка. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность 

ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством 

и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по 

способу предъявления (устные, письменные, практические); по характеру 

выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

 Оценка результатов освоения адаптированной образовательной программы 

осуществляется в ходе: 

- текущего контроля успеваемости обучающихся; 

- промежуточной аттестации в рамках урочной деятельности (четвертная, 

полугодовая оценка); 

- итоговой аттестации обучающихся. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

ученика и овладении им социальным опытом.  

 

2.1.4. Система внутришкольного мониторинга образовательных 

достижений 

 

Формирование общеучебных умений и навыков происходит 

постепенно, на протяжении всего периода обучения в школе: 



- первый шаг, как правило, происходит на уровне специальных умений 

и навыков в рамках какой-то конкретной дисциплины; 

- второй – собственно на уровне общих умений и навыков в процессе 

применения при изучении других предметов. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

Современные подходы к повышению эффективности обучения 

предполагают формирование у школьника положительной мотивации к 

учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни 

и деятельности. На протяжении всего обучения проводится 

целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой 

особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного, 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом 

определяют уровень ее сформированности и успешность обучения 

школьника. 

Функции базовых учебных действий: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любой предметной области; 

 реализация  преемственности обучения на всех ступенях 

образования;  

 формирование готовности школьника с умственной отсталостью 

к дальнейшему профессиональному образованию; 

 обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью базовые учебные действия рассматриваются на различных 

этапах обучения. 

 

1-4 классы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной  стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о этических нормах и правилах поведения в 



современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за 

помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и 

изменять свое поведение с учетом поведения других  участников спорной 

ситуации.  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в 

пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной 

мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); работать с учебными 

принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; передвигаться по школе, находить свой класс, 

другие необходимые помещения; принимать цели и произвольно включаться 

в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов.  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 

писать; выполнять арифметические действия; наблюдать; работать с 

информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях). 

I. Основы личностного развития и формирования коммуникативных моделей 

поведения: 

а) диагностический аспект; 

б) становление ребенка как личности в группе, развитие чувства умело-

сти как основа для профилактики чувства неполноценности; 

в) партнерские отношения в школе, детском доме. 

II. Охрана здоровья, физическое и сексуальное воспитание: 

а) я отвечаю за свое здоровье; 

б) физическое совершенство моего организма; 

в) основы сексуального воспитания. 



III. Развитие основ творческого восприятия и воображения: 

а) развитие механизмов творческого восприятия, мышления в процессе 

изобразительной деятельности (лепка, конструирование, рисование, 

аппликация); 

б) формирование основ музыкального восприятия и адекватного 

реагирования; 

в) психодрама: куклы, театр, сюжетно-ролевые игры и пр. 

IV. Трудовое воспитание: 

а) личная гигиена; 

б) самообслуживающий труд; 

в) общеполезная деятельность; 

г) учебные навыки и умения 

V. Основы социализации и общения. 

 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, требованиями Примерной основной образовательной 

программы ОУ, Концепции специальных федеральных государственных 

образовательных стандартов для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, 2009г., а также планируемыми результатами начального общего 

образования на основе авторской учебной программы «Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

подготовительный, 1-4 классы» под редакцией В. В. Воронковой, 2006 г. с 

учетом возможностей программы «Школа 21 века» и ориентирована на 

работу по учебно-методическому комплекту. 

 

АДАПТИРОВАННАЯ образовательная  ПРОГРАММА 

для детей с умственной отсталостью (лѐгкой) 

по предмету «Русский язык» 

 

Пояснительная записка 

         Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373), 



Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, учебной программы  специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений  VIII вида.  Подготовительный, 1-4 классы/ под 

редакцией В.В.Воронковой. – М.: Просвещение, 2010г. 

В соответствии со Стандартом на ступени начального общего 

образования осуществляется: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в 

учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в 

учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

   «Русский  язык» как учебный предмет является ведущим.  Практическая и 

коррекционная направленность обучения языку обусловливает его 

специфику. Все знания учащихся, получаемые ими в основном при 

выполнении упражнений, являются практически значимыми для их 

социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции 

познавательной и речевой деятельности умственно отсталых школьников 

обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, 

графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, 

имеющихся психофизических функций. 

Цель: 

 повышение уровня общего развития; 

Задачи: 

 образовательные: 

  совершенствование техники письма; 

 обучение некоторым правилам орфографии; 

 расширение и активизация словарного запаса. 

 научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст; 

 выработать элементарные навыки грамотного письма; повысить уровень 

общего и речевого развития учащихся; 

 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме; формировать нравственные качества 

коррекционная: 

  формирование познавательной деятельности школьников, коррекция 

ВПФ (внимания, памяти, логического мышления). 

 воспитательная: 

 воспитание личностных качеств обучающихся воспитанников. 



Основной формой обучения является урок. 

 Методы обучения: наблюдение, беседа, объяснение, повторение, сравнение, 

работа с учебником, дидактические игры. 

 Приемы обучения: осуществление индивидуального и 

дифференцированного подхода с учетом возрастных особенностей, уровнем 

развития, интеллектуальных возможностей учащихся. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Изучение русского языка в начальной школе представляет собой 

 первоначальный этап системы лингвистического образования и речевого 

развития учащихся. 

Русский (родной) язык как учебный предмет является ведущим, так как от 

его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. 

Практическая и коррекци-онная направленность обучения языку 

обусловливает его специфику. Все знания учащихся, получаемые ими, в 

основном при выполнении упражнений, являются практически значимыми 

для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции 

познавательной и речевой деятельности умственно отсталых школьников 

обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, 

графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, 

имеющихся психофизических функций. 

ОПИСАНИЕ  МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Обучение грамоте в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида осуществляется в 1 классе в течение всего года. 

Обучение ведется звуковым аналитико-синтетическим методом. 

Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и 

букварному периодам. 

Добукварный период составляет  один месяц первой четверти. 

В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых 

навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, 

совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а 

также развитию мелких мышц рук. На уроках русского языка проводится 

работа по подготовке учащихся к обучению письму. Первоклассники 

приобретают навык пользования карандашом, ручкой, учатся рисовать и 

раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные орнаменты, 

рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 35 

Букварный период. В этот период у учащихся формируется звуко-

буквенный анализ и синтез как основа овладения чтением и письмом. 

Материалом обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые структуры, 

предложения, короткие тексты. 

Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и 

отчетливое произношение, различение в сочетаниях с другими звуками, 

дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей 

последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы 



(элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными 

буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы. 

Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает 

разделы: «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь». 

На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень 

требований, учитывающий умственные и возрастные возможности 

школьников. 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся является 

первостепенной задачей современной образовательной системы и 

представляет собой важный компонент социального заказа для образования. 

Ценностные ориентиры начального образования на современном этапе 

относят: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на 

базе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

 доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения 

с учетом позиций всех участников; 

 принятия и уважения ценностей семьи и общества, школы, коллектива и 

стремления следовать им; 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию: 

 формирование способности к организации своей учебной деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

Ведущее место предмета «Русский язык» в системе общего образования 

обусловлено тем, что русский язык является государственным языком 

Российской Федерации, родным языком русского народа, средством 

межнационального общения. Изучение русского языка способствует 

формированию у учащихся представлений о языке как основном средстве 

человеческого общения, явлении национальной культуры и основе 

национального самосознания. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО 

 ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 



 внутренняя позиция школьника на уровне положительного 

отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так 

и поступков окружающих людей; 

Выпускник  получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного 

отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости 

учения; 

 установки на здоровый образ жизни реализации ее в реальном 

поведении и поступках; 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 Выпускник научится: 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения с помощью учителя; 

Выпускник  получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 проводить сравнение по заданным критериям; 

 устанавливать причинно – следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

 строить логическое рассуждение; 

 осуществлять сравнение. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

  использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), 

владеть диалогической формой коммуникации, 

 использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи; 

Выпускник получит возможность научиться: 



 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 

 использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Предметные результаты освоения программы по русскому языку 

Раздел «Повторение» 

    Выпускник научится: 

 практически строить простое предложение, 

 составлять предложения с употреблением слов в косвенных падежах,  

 составлять предложения из слов, данных в начальной форме. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении, заканчивать 

предложения. 

Раздел «Звуки и буквы» 

Выпускник научится: 

 пользоваться алфавитом 

 употреблять мягкий знак на конце и в середине слова 

 употреблять разделительный мягкий знак 

 писать сочетание гласных с шипящими, правописание  жи-ши, ча-ща, чу-

щу, правописание звонких и глухих  согласных в конце и середине слов 

  различать ударные и безударные гласные, 

 проверять безударные гласные путѐм изменения формы слова (вода-

воды), безударные гласные путѐм подбора по образцу родственных слов 

  писать слова с непроверяемыми написаниями в корне, 

 пользоваться словарѐм, данным в учебнике. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 составлять и записывать  рассказ  по серии картинок и подробному 

вопроснику, 

  писать контрольные диктанты, 

 проверять  написание орфограмм  путѐм изменения формы слова и 

подбора (по образцу) родственных слов, 

  проверять слова с безударной гласной в корне слова, 

 работать  с деформированным текстом, 

  пользоваться словарѐм, данным в учебнике, 

  выделять орфограммы. 

Раздел «Слово» 

Выпускник научится: 

 называть предметы, действия и признаки, имена собственные, 

 расширять круг имѐн собственных, названия, рек, морей, родственных 

словах, общую часть родственных слов (корень),  

 различать основные категории слов (названия предметов, действий, 

 качеств). 

Выпускник получит возможность научиться: 

 различать основные категории слов (название предметов, действий, 

качеств), 



 составлять и записывать небольшой  рассказ по теме: «Моя 

квартира», 

 составлять и писать  под руководством учителя небольшое письмо 

родным, товарищам, 

 писать почтовый адрес на конверте, 

  восстанавливать  нарушенный порядок  слов  в предложении, 

 наблюдать  за единообразием написания гласных и согласных в общей 

части родственных слов. 

Раздел «Предложение» 

Выпускник научится: 

 вычленять из речи предложения, 

 употреблять знаки препинания в конце предложения, 

 находить подлежащее и сказуемое – главные слова в предложении, 

второстепенные члены предложения (без деления на виды).   

Выпускник получит возможность научиться: 

 составлять и записывать  небольшой рассказ по сюжетной  картинке 

и вопросам; 

 выделять в предложении слова, обозначающие, о ком или о чѐм 

говорится, что говорится;   

 правильно ставить знаки препинания в конце предложения;   

 распространять  предложения. 

Раздел «Связная речь» 

Выпускник научится: 

 восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам; 

 последовательно располагать данные учителем предложения по смыслу 

(в более легких случаях — самостоятельно); отвечать на вопросы по 

картинке, по теме, данной учителем. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 составлять простые распространенные предложения и сложные с 

союзом и; 

 составлять связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных 

предложений, по картинному плану (серии картинок). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

1 класс 

«Обучение грамоте» ( 165 ч) 

Добукварный период (20ч) 

Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что находится 

в классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и ученики», «Имя и 

отчество учителя», «Имена и фамилии учеников», «Ученики и учителя 

других классов», «Перемены в школе, их назначение», «Я и моя семья», 

«Окружающийменя мир». 

     Привитие учащимся навыков учебной деятельности: умения правильно 

сидеть за партой, вставать, слушать объяснения и указания учителя, 

поднимать руку при желании что-то сказать, просить разрешения выйти из 

класса. 



    Изучение уровня общего развития и подготовленности учащихся к 

обучению грамоте в процессе фронтальной и индивидуальной работы.       

Развитие устной речи учащихся: формирование умения выполнять простые 

поручения по словесному заданию, внятно выражать свои просьбы и 

желания, слушать сказки и рассказы в устной передаче учителя, разучивать 

короткие и понятные стихотворения с голоса учителя, пересказывать сказки с 

помощью учителя по иллюстрациям и вопросам, называть слова по 

предметным картинкам, составлять простые предложения по своим 

практическим действиям, по картинкам и по вопросам. 

Букварный период (145ч) 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых 

структур. Практическое знакомство с гласными и согласными звуками. 

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Правильное и отчетливое произношение изучаемых звуков, различение их в 

начале и в конце слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук 

легче выделяется). 

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение 

этих слов с протяжным произношением. 

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуко-вых слогов, 

сравнение их. Составление и чтение слов из этих слогов. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, 

м, с. 

2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, 

ы, р. 

Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, 

определение местонахождения их в словах (в начале или в конце). 

Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных 

звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. 

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, 

мы-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого 

слога (сом). 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: 

ш, л, а, х, н, р. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих 

из двух слогов. 

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-буквенного 

анализа. 

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, 

в, ж, б, г, д, и, ь, т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в 

начале, в середине, в конце). 

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими 

согласными в начале слога (па, ли, лук, пил). 



4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, 

ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; 

согласных звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и 

буквами, изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, иш, 

пле). 

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

Ученик научится: 

 различать звуки на слух и в произношении; 

 анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и 

слогов разрезной азбуки; 

 писать строчные и прописные буквы; 

 списывать с классной доски и с букваря прочитанные и разобранные слова 

и предложения. 

Ученик получит возможность научиться: 

 рукописному начертанию изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, 

к, в, г, з, ж, и, б, д. 

 списывать с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, 

состоящих из усвоенных слоговых структур; предложений из двух слов. 

 писать под диктовку слова и предложения из двух-трех слов с 

предварительным анализом. 

2 класс (170ч) 

Повторение (15ч) 

Элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для 

выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным 

элементам языка. 

Ученик научится: 

 соотносить звуки и буквы. 

 различать гласные ударные и безударные. 

 различать гласные и согласные в сложных словах. 

 различать гласные и согласные в сложных словах. 

Ученик получит возможность научиться:         

 анализировать элементарный языковой материал, 

 обобщать элементарный языковой материал, 

Звуки и буквы (61 ч) 

Начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и буквах, о гласных и 

согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных ударных и 

безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и мягких, 

непроизносимых и двойных. 

Правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных в конце 

слова осуществляется путем сопоставления ударных и безударных гласных, 

согласных в конце и середине слова с согласными перед гласными. 

Ученик научится:         

 различать  гласные и согласные звуки, гласные ударные и безударные; 



 различать  гласные и согласные звуки в двусложных словах; 

 правильно ставить знак ударения. 

 различать согласные твердые и мягкие. 

 обозначать мягкость согласных буквами и, е, ю, я. 

 применять букву ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. 

Ученик получит возможность научиться: 

 практически писать  слова с разделительными ь и ъ.         

Слово (53 ч) 

 Слова, обозначающие предметы: называние   предметов   и  различение   их 

 по   вопросам кто? что?; 

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол —

 столы; рама — рамы); 

Различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул— спинка, 

сиденье, ножки); 

Сравнение двух предметов и определение признаков различия и 

сходства (стакан— кружка,кушетка 

Ученик научится:         

 различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, 

одежда, обувь и др.); 

 употреблять большую букву в именах, фамилиях людей, в кличках 

животных; 

 различать предметы по их действиям (птица летает, а рыба плавает); 

 употреблять предлог как отдельное слово; 

Ученик получит возможность научиться: 

 согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, 

обозначающими предметы; 

 раздельно писать предлог со словом, к которому он относится (под 

руководством учителя); 

Предложение (31 ч) 

Практическое знакомство с построением простого предложения: 

составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную 

учителем; 

заканчивание начатого предложения (Собака громко...); 

составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку; 

выделение предложения из текста. 

Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце 

предложения. 

Ученик научится:         

 составлять предложения из слов; 

 выделять предложения из текста; 

 писать прописную букву в начале предложения и точку в конце 

предложения. 

Ученик получит возможность научиться: 



 составлять предложения по вопросу, картинке, на тему, 

предложенную учителем; 

Связная письменная речь (10 ч) 

Расположение двух-трех коротких предложений в последовательном порядке 

(по картинкам или после устного разговора с учителем). 

Составление подписей к серии из двух-трех сюжетных картинок.            
 Правильное использование личных местоимений вместо имени 

существительного. 

Ученик научится:         

 располагать  два-три коротких предложения в последовательном 

порядке (по картинкам или после устного разговора с учителем); 

 составлять подписи к серии из двух-трех сюжетных картинок.            
Ученик получит возможность научиться: 

 правильно использовать личные местоимения вместо имени 

существительного. 

3 класс 

Повторение (15ч) 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, 

точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из 

слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и 

текста. 

        Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих 

согласных на конце слова. Проверка написания путем изменения формы 

слова (гриб— грибы). 

Ученик научится:         

 составлять предложения из слов; 

 выделять предложения из текста; 

 писать прописную букву в начале предложения и точку в конце 

предложения. 

Ученик получит возможность научиться: 

 составлять предложения по вопросу, картинке, на тему, 

предложенную учителем; 

Звуки и буквы (58 ч) 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 

алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по 

алфавиту. Нахождение слов и словаре. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление слова 

на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части 

слова при письме. 

Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. 

Гласные ударные и безударные. 

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при 

обозначении мягкости буквами и, е, с, ю, я. 

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ѐ, я, ю, и. 



Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, 

ши, ча, ща, чу, щу. 

Ученик научится:         

 различать  гласные и согласные звуки, гласные ударные и безударные; 

 различать  гласные и согласные звуки в двусложных словах; 

 правильно ставить знак ударения. 

 различать согласные твердые и мягкие. 

 обозначать мягкость согласных буквами и, е, ю, я. 

 применять букву ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. 

Ученик получит возможность научиться: 

 писать разделительный ь перед гласными е, ѐ, я, ю, и; 

 правильно писать жи, ши, ча, ща, чу, щу.         

Слово (48 ч) 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. 

Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса 

школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в 

тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет 

делать? что сделает? правильно согласовывать их в речи со словами, 

обозначающими предметы. 

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду 

действий. 

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: 

называние признака (качества) данного предмета по вопросам: какой? какая? 

какое? какие?; 

нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное 

отнесение их к словам, обозначающим предметы; 

подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и 

определение предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух 

предметов по их качествам (снег белый, а уголь черный; камень 

твердый, а вата мягкая); 

согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими 

предметы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их 

раздельно со словами (с помощью учителя). 

Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Ученик научится 

 различать по вопросам кто? что? и правильно употреблять в речи в 

различных формах в зависимости от связи их с другими словами в 

предложениях (по вопросам кого? чего? кому? чему? и др.); 

 находить слова, обозначающие признаки (качества), в тексте и 

правильное отнесение их к словам, обозначающим предметы; 

 подбр и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и          



Ученик получит возможность научиться: 

 подбирать и называть ряд  признаков (качеств) данного предмета ; 

 определять предмет по ряду признаков (качеств); 

 сравнивать два предмета по их качествам (снег бе-: лый, а уголь 

черный; камень твердый, а вата мягкая); 

Предложение (36 ч) 

Практическое знакомство с построением простого предложения. Составление 

предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? или что?), 

родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа 

(кому? чему?), предложного падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о 

чем?), творительного падежа (кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем 

тему. 

Ученик научится: 

 заканчивать предложение или дополнять его по одному-двум вопросам. 

Ученик получит возможность научиться: 

 составлять предложения из слов, данных в начальной форме (столяр, 

строгать, доска); 

  отвечать на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и 

записать ответ. 

Связная письменная речь (13 ч) 

Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу 

(в более легких случаях — самостоятельно). 

Коллективное составление текстов изложений с последовательной записью 

предложений, сформулированных под руководством учителя. 

Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной учителем 

Ученик научится: 

 располагать данные учителем предложения по смыслу (в более легких 

случаях — самостоятельно); 

 отвечать на вопросы по картинке, по теме, данной учителем. 

Ученик получит возможность научиться: 

 восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам. 

4 класс 

Повторение (5ч) 

Практическое построение простого предложения. Составление предложений 

с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в 

начальной форме; заканчивание предложений; восстановление нарушенного 

порядка слов в предложении. 

Ученик научится: 

 составлять простые предложения; 

 устанавливать связи между словами по вопросам; 

  ставить знаки препинания в конце предложения; 

Ученик получит возможность научиться: 

 восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. 

Звуки и буквы (73 ч) 



Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь 

перед гласными е, ѐ, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. 

Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) 

родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание 

безударных гласных путем изменения формы слова (вода— воды) или 

подбора по образцу родственных слов (вода — водный). 

Ученик научится: 

 писать разделительный ь перед гласными е, ѐ, ю, я, и; 

 писать правильно  звонкие и глухие согласные в конце и середине слов; 

 различать ударные и безударные гласные; 

Ученик получит возможность научиться: 

 правильно писать безударные гласные путем изменения формы слова 

(вода— воды) или подбора по образцу родственных слов (вода — 

водный); 

 правильно писать сочетания жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Слово (36ч) 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с 

другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, 

морей. Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с 

другими словами. 

Разделительный ь. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Ученик научится: 

 правильно писать имена собственные; 

 раздельно писать предлоги с другими словами. 

Ученик получит возможность научиться: 

 различать основные категории слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг 

с другом; 

  пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение (45ч) 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 

обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки). 



Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без деления на виды). 

Ученик научится: 

 составлять и распространять предложения; 

  устанавливать связи между словами по вопросам; 

 ставить знаки препинания в конце предложения; 

Ученик получит возможность научиться: 

 пользоваться  алфавитом; 

 находить  слова в словаре в  алфавитном порядке. 

Связная письменная речь(11ч) 

Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под 

руководством учителя и самостоятельно. 

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному 

вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по 

данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно 

составленному плану в виде вопросов. 

Составление и написание под руководством учителя небольшого письма 

родным, товарищам. Адрес на конверте. 

Ученик научится: 

 составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под 

руководством учителя и самостоятельно; 

 составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному 

вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Ученик получит возможность научиться: 

 писать изложение под руководством учителя небольшого текста (20—

30 слов) по данным учителем вопросам; 

 составлять и писать под руководством учителя небольшого письма 

родным, товарищам, адрес на конверте. 

 

 

 

 

 

 

 



АДАПТИРОВАННАЯ образовательная  ПРОГРАММА 

для детей с умственной отсталостью (лѐгкой) 

«Литературное чтение»  

1-4 класс 

 

Пояснительная записка 

         Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373), 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, учебной программы  специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений  VIII вида.  Подготовительный, 1-4 классы/ под 

редакцией В.В.Воронковой. – М.: Просвещение, 2010г. 

В соответствии со Стандартом на ступени начального общего образования 

осуществляется: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в 

учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в 

учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 Цель: 

 научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, 

осмысленно воспринимать прочитанное. 

Задачи: 

  формировать навык сознательного, правильного, беглого и 

выразительного чтения; 

  формировать умение с помощью учителя разбираться в содержании 

прочитанного; 

  воспитание нравственных качеств, развитие познавательных интересов, 

расширение их кругозора; 

образовательные: 

 последовательно перевести учащихся  на плавное и правильное чтение 

целыми словами вслух и про себя; 

 осмысливание прочитанного текста; 

 совершенствование техники чтения; 

 расширение и активизация словарного запаса; 



коррекционная: 

  формирование познавательной деятельности школьников, коррекция 

ВПФ (внимания, памяти, логического мышления); 

воспитательная: 

  воспитание личностных качеств обучающихся воспитанников. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие артикуляционной моторики; 

 формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму; 

 развитие высших психических функций; 

 коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

 развитие речи, владение техникой речи; 

 расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

      Основной формой обучения является урок;  методами обучения – 

метод наблюдения, беседа, объяснения, повторения, сравнения, работа с 

учебником, дидактические игры;  приемы обучения – осуществление 

индивидуального и дифференцированного подхода с учетом возрастных 

особенностей, уровнем развития, интеллектуальных возможностей. За 

чтением осуществляется повседневный и текущий контроль. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

         Программа ориентирована на использование учебника для учащихся: 

З.Н. Смирновой и Г.М. Гусевой, 2005 г. Данный учебник допущен 

Министерством образования РФ.  

В программе на каждый год обучения дается примерная тематика 

произведений, определяется уровень требований к технике чтения, анализу 

текстов, совершенствованию навыков устной речи и объему внеклассного 

чтения. 

Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального 

развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, 

воспитания нравственных качеств. 

На всех годах обучения читаются произведения о нашей Родине, ее прошлом 

и настоящем, о мудрости и героизме русского народа. 

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на 

каждом году обучения. Постоянное внимание следует уделять 

формированию навыка правильного чтения, которым умственно отсталые 

учащиеся в силу особенностей психического развития овладевают с большим 

трудом, что затрудняет понимание содержания прочитанного. 

Беглое чтение, т. е. плавное, в темпе разговорной речи чтение вслух, 

формируется постепенно. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На учебный предмет «Литературное чтение» отводится на обучение грамоте 

5 часов в неделю (165 часов в год), во 2-м, 3-м, 4-м классах – по 136 часов в 

год (4 часа в неделю). Всего – 573часа. 



ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так 

и поступков окружающих людей; 

 развитие этических чувств – стыда, вины, совести как 

регуляторов морального поведения; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание 

им; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 

Выпускник  получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения 

к образовательному учреждению, понимания необходимости учения; 

  выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится в сотрудничестве с учителем: 

  принимать и сохранять учебную задачу; 

  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

Выпускник  получит возможность научиться в сотрудничестве с учителем: 

 ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

  в сотрудничестве с учителем адекватно оценивать правильность 

выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение 

как по ходу его реализации, так и в конце действия; 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится в сотрудничестве с учителем: 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и связях; 

Выпускник  получит возможность научиться в сотрудничестве с учителем: 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, 

самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических 

операций. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 



Выпускник научится в сотрудничестве с учителем: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего 

речевые, средства для решения различных коммуникативных задач; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 адекватно использовать речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой речи;\ 

Выпускник  получит возможность научиться в сотрудничестве с учителем: 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Предметные результаты освоения программы по литературному чтению 

Техника чтения 

Выпускник научится: 

 осознанно и правильно читать вслух текст целыми словами; 

 соблюдать при чтении паузы между предложениями; 

  ставить логическое ударение и необходимую интонацию; 

  отвечать на вопросы по прочитанному; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осуществлять самостоятельно полный и выборочный пересказ. 

Понимание читаемого 

Выпускник научится: 

 выделять главную мысль произведения; 

 участвовать в беседе; 

 делить текст на законченные по смыслу части по данным заглавиям; 

 выделять главные действующие лица, давать  оценку их поступков; 

Выпускник получит возможность научиться: 

  соблюдать интонационное оформление предложений (тон, громкость 

чтения), пересказывать по ролям, выборочно пересказывать; 

 давать оценку состояния героев и происходящих событий; 

 уметь  делить рассказ на части по плану; 

  ориентироваться в учебнике; 

Развитие устной речи 

Выпускник научится: 

 самостоятельно делать полный и выборочный пересказ; 

 рассказывать  по аналогии с прочитанным; 

 заучивать наизусть стихотворения, басни; 

Выпускник получит возможность научиться: 

  выборочно пересказывать по нарисованным рисункам; 

 оценивать состояния героев и происходящих событий; 

  делить рассказ на части по плану; 

Внеклассное чтение 



Выпускник научится: 

 читать доступные детские книги из школьной библиотеки и детских газет, 

журналов;   

Выпускник получит возможность научиться: 

 отвечать на вопросы по содержанию; 

  пересказывать по ролям; 

 давать оценку поступков героев в произведениях; 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

1 класс (165 часов) 

Добукварный период (20 часов) 

      Обучение грамоте в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида осуществляется в 1 классе в течение всего года. 

Обучение ведется звуковым аналитико-синтетическим методом. 

      Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному 

и букварному периодам. 

      Идѐт работа по формированию у детей общеречевых навыков, по 

развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию 

произношения и пространственной ориентировки, а также развитию мелких 

мышц рук. Обучение проходит в процессе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности, организации дидактических игр и 

игровых упражнений. 

      На уроках обучения грамоте значительное место отводится развитию 

речи. Первоклассники учатся слушать и понимать собеседника, выполнять 

несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на 

вопросы. 

    Развитие речи на уроках обучения грамоте предусматривает также 

формирование правильной артикуляции и дикции, соответствующего темпа и 

ритма речи. Основными видами работы в этом направлении являются 

беседы; заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, 

скороговорок; небольшие инсценировки. 

Совершенствованию произносительной стороны речи способствуют 

артикуляционные упражнения для губ, языка, нѐба, щек и т. д. 

Ученик научится: 

 пользоваться карандашом, ручкой, 

 рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, 

несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а затем 

элементы букв; 

  делить предложения (из двух-трех слов) на слова; 

 Делить двусложные слова на слоги; 

 выделять звуки а, у, м в начале слов; 

 владеть графическими навыками; 

Ученик получит возможность научиться: 

  различать звуки окружающей действительности, например: шуршание 

листьев, голоса животных (р-р-р, ш-ш-ш, з-з-з) ; 



 практически знакомятся с понятиями слово, часть слова (слог), звук4 

  составлять предложения по заданиям и вопросам учителя, с 

использованием рисунков, по предложенной теме; 

 делить предложения на слова, слова на слоги; 

 выделять отдельные звуки в начале слова; 

Букварный период (145часов) 

      Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и 

отчетливое произношение, различение в сочетаниях с другими звуками, 

дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей 

последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы 

(элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными 

буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы. 

      Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется 

постепенно. Сначала читаются слоги-слова (ау, уа), затем обратные 

слоги (ам, ум), после этого прямые слоги (ма, му),требующие особого 

внимания при обучении слитному их чтению, и после них слоги со стечением 

согласных. 

     Лучшему усвоению образа буквы, соотнесения звука и буквы, 

составлению слогов и слов поможет использование кукольной азбуки и 

других игровых технологий. 

     Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых структур. 

Большое внимание уделяется чтению по букварю, использованию 

иллюстративного материала для улучшения понимания читаемого. 

Основным методом обучения чтению является чтение по следам анализа. 

Ученик научится: 

 выделять звук из речи, правильно и отчетливо произносить; 

  различать звук  в сочетаниях с другими звуками; 

Ученик получит возможность научиться: 

  соотносить звук и букву; 

 составлять слоги и слова; 

2 класс (136 часов) 

ТЕХНИКА ЧТЕНИЯ 

    Составление и чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции 

звуками, со стечением согласных, с разделительными ь и ъ знаками. 

Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к 

чтению целыми словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии 

со знаками препинания. 

Ученик научится: 

 соблюдать интонацию в соответствии со знаками препинания; 

 читать по слогам короткие тексты; 

Ученик получит возможность научиться: 

 постепенно переходить к чтению целыми словами; 

ПОНИМАНИЕ ЧИТАЕМОГО 



        Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в связи с 

рассматриванием иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте 

предложений для ответа на вопросы; элементарная оценка прочитанного. 

Ученик научится: 

 рассказывать по вопросам учителя и по иллюстрациям, о чем читали 

или слушали; 

 находить в тексте предложения для ответа на вопросы; 

Ученик получит возможность научиться: 

 давать  оценку прочитанному; 

РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ 

Пересказ содержания прочитанного по вопросам учителя с постепенным 

переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту. 

Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких стихотворений, 

чтение их перед классом. 

Ученик научится: 

 пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя; 

 разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие стихотворения; 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно пересказывать содержание прочитанного близко к 

тексту; 

 читать наизусть 5—8 стихотворений; 

ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 

Развитие интереса к книгам. Знакомство с доступными детскими книгами в 

чтении учителя; рассматривание читаемой книги, правильное называние 

книги, автора; ответы на вопросы: о ком она, о чем в ней рассказывается? 

Ученик научится: 

 рассматривать читаемую книгу; 

 правильно называть название книги; автора; 

 отвечать на вопросы по содержанию; 

Ученик получит возможность научиться: 

  самостоятельно читать детские книги. 

3 класс (136 часов) 

ТЕХНИКА ЧТЕНИЯ 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы 

над ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и 

слоговой структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

Чтение про себя простых по содержанию текстов. 

Чтение про себя простых по содержанию текстов. 

 соблюдать при чтении знаки препинания и нужную интонацию; 

 читать про себя простые по содержанию тексты. 

ПОНИМАНИЕ ЧИТАЕМОГО 

Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. 

Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. 



Установление связи отдельных мест текста, слов и выражений с 

иллюстрацией. 

Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение прочитанного с 

опытом детей и с содержанием другого знакомого текста. 

Деление текста на части с помощью учителя и коллективное придумывание 

заголовков к выделенным частям; составление картинного плана; рисование 

словарных картин. 

Ученик научится: 

 отвечать на вопросы по прочитанному; 

 объяснять слова и выражения, употребляемые в тексте; 

Ученик получит возможность научиться: 

 делить текст на части с помощью учителя и коллективно придумывать 

заголовки к выделенным частям; 

 составлять картинный план; 

  рисовать словарные картины. 

РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ 

Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 

Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге для 

чтения. 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, чтение их 

перед классом. 

Ученик научится: 

 читать диалоги; 

 самостоятельно работать по заданиям и вопросам, помещенным в книге 

для чтения; 

Ученик получит возможность научиться: 

 разучивать в течение года небольшие по объему стихотворения; 

 подробно пересказывать содержание  прочитанного рассказа или сказки. 

ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 

Подготовка учеников к формированию читательской самостоятельности: 

стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с классной 

библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной 

библиотекой. 

Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного и объяснение иллюстраций. 

Ученик научится: 

 читать  доступные детские книжки; 

 отвечать  на вопросы по содержанию прочитанного и объяснять 

иллюстрации; 

Ученик получит возможность научиться: 

  пользоваться школьной библиотекой; 

4 класс (136 часов) 

ТЕХНИКА ЧТЕНИЯ (38 ч) 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. 



Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между 

предложениями, логического ударения, необходимой интонации. 

Ученик научится: 

 читать  вслух целыми словами; 

 читать про себя; 

Ученик получит возможность научиться: 

  соблюдать паузы между предложениями, логическое ударение; 

ПОНИМАНИЕ ЧИТАЕМОГО (46 ч) 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу 

части по данным заглавиям. Придумывание заглавий к основным частям 

текста, коллективное составление плана. Объяснение выделенных учителем 

слов и оборотов речи. 

Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с 

опытом детей и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, 

оценка их поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих 

героев, события, картины природы. 

Ученик научится: 

 выделять главную мысль произведения; 

 делить текст на законченные по смыслу части по данным заглавиям; 

 выделять главных действующих лиц; 

Ученик получит возможность научиться: 

 придумывать заглавия к основным частям текста, коллективно 

составлять план; 

РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ (43 ч) 

Самостоятельный полный и выборочный пересказ, рассказ по аналогии с 

прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Ученик научится: 

 самостоятельно делать  полный и выборочный пересказ; 

Ученик получит возможность научиться 

 заучивать наизусть стихотворения, басни. 

ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ (9 ч) 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, 

журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на 

вопросы по содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из 

прочитанного. 

Ученик научится: 

 читать  доступные детские книжки; 

 отвечать  на вопросы по содержанию прочитанного и объяснять 

иллюстрации; 

Ученик получит возможность научиться: 

  пользоваться школьной библиотекой; 

Круг чтения 

В. Лебедев-Кумач «Здравствуй, школа». 



Внеклассное чтение «Книги, которые я читал летом». 

Э. Шим «Брат и младшая сестра», А Седугин «Молоток», Е. Пермяк 

«Пичугин мост», В. Голявкин «Был не крайний случай», по И. Дику 

«Счастливая ручка», по Л. Давыдычеву «Лелишна Охлопкова», словесный 

портрет Лелешны, «Виктор Мокроусов»,  «Сильным его сделала смелость», 

А. Гайдар «Тимур и его команда», «Незримые помощники», В. Осеева 

«Печенье». 

Внеклассное  чтение «Жизнь дана на добрые дела»  

А.К. Толстой «Осень! Обсыпается весь…», В. Песков «Осенний лес», 

А. Твардовский «Лес осенью», народные приметы, загадки,  О. Высотская 

«Осеннее утро», В. Гаршин «Лягушка - путешественница», И. Крылов 

«Стрекоза и муравей», Д. Мамин – Сибиряк «Приѐмыш», анализ рассказа 

«Приѐмыш» по Д. Мамину – Сибиряку,  по Д. Мамину – Сибиряку «Тарас и 

Соболько», А.С.Пушкин «Уж небо осенью дышало», Н.Мишутин «Про 

лягушку - хохотушку», анализ рассказа Н.Мишутина «Про лягушку - 

хохотушку». 

Сказка «Гуси - лебеди», анализ сказки  «Гуси - лебеди», молдавская 

сказка «Чудесный клад», анализ сказки «Чудесный клад», эвенкийская сказка 

 «Росомаха и лисица», анализ сказки  «Росомаха и лисица», мансийская 

сказка «От чего у зайца длинные уши», русская сказка «Лиса и волк», 

самостоятельное чтение. 

Внеклассное чтение «Путешествие в сказку» П. Бажов  «Голубая 

 змейка»  

К. Ушинский «Два плуга», «Самое дорогое» русская сказка, И. Крылов 

«Трудолюбивый медведь» басня, «Айога» нанайская сказка, С. Маршак 

«Лодыри и кот», И. Крылов «Лебедь, Щука и Рак» басня, Е. Пермяк «Для 

чего руки нужны», А. Тетивкин «Школа». 

А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», Волшебство в «Сказке о рыбаке 

и рыбке» А.Пушкина, Анализ  «Сказки о рыбаке и рыбке» А.Пушкина, Дж. 

Свифт «Гулливер в стране лилипутов», Дж. Свифт «Гулливер в стране 

лилипутов», «Жители страны», Анализ сказки Дж. Свифта «Гулливер в 

стране лилипутов», Братья Гримм «Соломинка, уголѐк и боб». 

Внеклассное чтение «Чтение рассказов и сказок о милосердии». 

«Встреча зимы» И. Никитин,  «Зима в лесу» И. Соколов – Микитов, 

«Сад друзей» И. Антонов, «Детство» И. Суриков, «Филиппок» Л. Толстой, 

Анализ рассказа «Филиппок» Л. Толстова, «Мужичок с ноготок» Н. 

Некрасов, загадки, «Народные приметы», «Для чего нужен снег» Ю. 

Дмитриев, «Не ветер бушует над бором …», Н.Носов «Бенгальские огни», 

«Какая бывает зима» М. Пляцковский. 

    Внеклассное чтение «Зимушка – зима». 

«Берѐза» В. Костылѐв, «Как я ездил верхом» Л. Толстой, «Мальчик и 

дворовая собака» Н. Вагнер, «Четвероногий друг» В.Тарасов, «Гаечки» М. 

Пришвин, «Воробьишко» М. Горький, «Пожарник Карл» А. Барков, 

«Медвежонок» Г. Скребицкий. 



Внеклассное чтение «Ребятам о зверятах» (стихи, рассказы о 

животных). 

«В чудной стране» И. Токмакова, «Вини-Пух и все – все - все» А. 

Милн, «Золотой ключик, или приключения Буратино» А. Толстой. 

Внеклассное чтение «Путешествие в сказку». 

«Весенние воды» Ф. Тютчев, народные приметы, «Утро» В. Ситников, 

«Весна» Л. Толстой, «Полюбуйся, весна наступает», А. Платонов «Еще 

мама», «Разговор о маме» Н. Саконская, «Бабушкины руки» Л. 

Квитко. Внеклассное чтение «Чтение художественных произведений о 

матерях и детях», «Резеда» Е. Кононенко, «Дедушка Мазай и зайцы» Н. 

Некрасов, «Яшка» А. Барков, «Весенняя гроза» Ф. Тютчев, «Лесной цветок» 

В. Орлов, «Медведь и солнце» Н. Сладков. 

Внеклассное чтение «Времена года» (Стихи русских поэтов о весне).  

«Вечер ясен и тих» И. Никитин, «Заботливый цветок» К. Паустовский, 

«Крестьянские дети» Н. Некрасов, «Огородники» Н. Носов, «У речки» И. 

Антонов, «Золотой луг» М. Пришвин, народные приметы, «Третье место в 

стиле баттерфляй», «Последний день учения» М. Бородицкая. Внеклассное 

чтение «Лето наступило».  

 

АДАПТИРОВАННАЯ образовательная  ПРОГРАММА 

для детей с умственной отсталостью (лѐгкой) 

по предмету «Математика» 

Пояснительная записка 

         Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373), 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, учебной программы  специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений  VIII вида.  Подготовительный, 1-4 классы/ под 

редакцией В.В.Воронковой. – М.: Просвещение, 2010г. 

     Обучение математике является важнейшей составляющей начального 

общего образования. Этот предмет играет важную роль в формировании у 

младших школьников умения учиться. 

Цель: подготовить учащихся с ограниченными возможностями здоровья к 

жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

  Задачи преподавания математики состоят в том, чтобы: 

 дать учащимся доступные количественные, пространственные, временные 

 и геометрические представления; 

 использовать процесс обучения математики для повышения общего 

развития учащихся и коррекции недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств; 



 воспитывать у учащихся трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, 

настойчивость, любознательность, формировать умение планировать свою 

деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.   

  Основные направления коррекционной работы:                                           

                                              

 развитие абстрактных математических понятий;   

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

 развитие речи и обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Обучение математике связано с решением специфической задачи 

коррекционной школы - коррекцией и развитием познавательной 

деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, формированием умений планировать свою 

деятельность, осуществлять самоконтроль. 

Обучение математике носит практическую направленность, имеет 

тесную связь с другими учебными предметами (рисование, труд, развитие 

речи, письмо), готовит учащихся к овладению профессионально-трудовыми 

знаниями и навыками. 

Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у 

учащихся в процессе обучения математике, являются абстрактными. 

Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление 

части множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-

практические действия, позволяют подготовить школьников к усвоению 

абстрактных математических понятий. 

 Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны 

учиться оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с 

предметами переходят во внутренний план. У детей формируется 

способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами 

предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо оснастить 

как демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для 

каждого ученика. 

 Продолжить  развивать  у учащихся интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, 

измерению величин. Это возможно только при использовании дидактических 

игр, игровых приемов, занимательных упражнений, создании увлекательных 

для детей ситуаций. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как 

большинство математических представлений и понятий носит 



взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии 

овладения способами нахождения сходства и различия, выделения 

существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании 

приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-

следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — 

материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, 

использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными 

ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, 

наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, самостоятельная 

работа и др. 

 Обучение математике невозможно без пристального, внимательного 

отношения к формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках 

математики учитель учит детей повторять собственную речь, которая 

является образцом для учащихся, вводит хоровое, а затем индивидуальное 

комментирование предметно-практической деятельности и действий с 

числами. 

Технология обучения по данной программе предполагает, что учащиеся, 

отстающие от одноклассников в усвоении знаний,  должны участвовать во 

фронтальной работе вместе со всем классом (решать более легкие примеры, 

повторять объяснение учителя или  сильного ученика по наводящим 

вопросам, решать с помощью учителя арифметические задачи.). Для 

самостоятельного выполнения этим учащимся предлагаются облегченные 

варианты  примеров, задач, других заданий. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

На изучение математики в 1 классе отводится 165 часов (33 учебные недели, 

45часов в неделю), а во2 – 4 классах по 170 часов ( 34 учебные недели, 5 

часов в неделю). 

         Общий объем учебного времени составляет 675 часов. 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Ценностные ориентиры содержания курса связаны с целевыми и 

ценностными установками начального общего образования по математике, 

представленными в Примерной программе по учебным предметам 

начального общего образования. 

Виды и формы организации учебного процесса 

Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в 

парах и группах, коллективная работа. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; 

технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 

 действия с предметами, направленные на объединение множеств, 

удаление части множеств, разделение множества на равные части; 



 устное решение примеров и задач; 

 практические упражнения в измерении величин, черчении отрезков и 

геометрических фигур; 

 работа, направленная на формирование умения слушать и повторять 

рассуждения учителя; 

 развѐрнутые объяснения при решении арифметических примеров и  задач, 

что содействует развитию речи и мышления, приучают к сознательному 

выполнению задания, к самоконтролю; 

 самостоятельные письменные работы, которые способствуют воспитанию 

прочных вычислительных умений; 

 работа над ошибками, способствующая  раскрытию причин, осознанию  и 

исправлению ошибок; 

 индивидуальные занятия, обеспечивающие понимание приѐмов 

письменных вычислений. 

Использовать приобретѐнные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 ориентировки в окружающем пространстве (планирование маршрута, 

выбор пути передвижения и др.); 

 сравнения и упорядочения объектов по различным признакам: длине, 

площади, массе, вместимости; 

 определение времени по часам; 

 решение задач, связанных с бытовыми жизненными ситуациями (покупка, 

измерение, взвешивание и др.). 

        Способы и формы оценки образовательных результатов 

        Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным 

видом работы на уроках математики. Необходимо приучить  учеников давать 

развѐрнутые объяснения при решении арифметических примеров и  задач, 

что содействует развитию речи и мышления, приучают к сознательному 

выполнению задания, к самоконтролю. 

Письменные работы (домашние и классные) учащиеся выполняют в тетрадях 

(№1 и №2). Все работы школьников ежедневно проверяются учителем. 

Качество работ зависит от знания детьми правил оформления записей, от 

соответствия заданий уровню знаний и умений школьников. 

        Знания и умения учащихся оцениваются по результатам их 

индивидуального и фронтального опроса, самостоятельных работ; текущих и 

итоговых контрольных письменных работ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА, КУРСА 

У выпускника будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы; 



 учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

 развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; 

Выпускник получит возможность для формирования: 

  чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

 осознания роли своей страны в мировом развитии, уважительного 

отношения к семейным ценностям, бережного отношения к 

окружающему миру; 

  целостного восприятия окружающего мира; 

  развитой мотивации учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованности в приобретении и расширении знаний и способов 

действий, творческого подхода к выполнению заданий; 

  рефлексивной самооценки, умения анализировать свои действия и 

управлять ими; 

  навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 установки на здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к 

работе на результат. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

Выпускник получат возможность научиться: 

  формулировать и удерживать учебную задачу; 

 ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; 

 применять установленные правила в планировании способа решения; 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еѐ реализации; 

 составлять план и последовательность действий; 

  выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и 

умственной формах; 

  использовать речь для регуляции своего действия; 

  различать способ и результат действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 



  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учѐта сделанных ошибок; 

  адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

  устанавливать соответствие полученного результата поставленной 

цели; 

  концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 основам смыслового восприятия художественных и познавательных 

текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных 

видов (в первую очередь текстов); 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение по заданным критериям; 

 устанавливать причинно – следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и связях; 

Выпускник получат возможность научиться: 

 с помощью учителя выделять и формулировать познавательную цель; 

  использовать  общие приѐмы решения задач; 

 с помощью учителя выбирать наиболее эффективные способы решения 

задач; 

 с помощью учителя контролировать и оценивать процесс и результат 

деятельности; 

 с помощью учителя ставить и формулировать проблемы; 

 с помощью учителя создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблем различного характера; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

  использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 

схемы для решения задач; 

  с помощью учителя создавать и преобразовывать модели и схемы для 

решения задач; 

  поиску и выделению необходимой информации из различных источников; 

 связей, построению суждений, обобщению. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего 

речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 



коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 адекватно использовать речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой речи; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 строить монологичное высказывание; 

  слушать собеседника; 

  определять общую цель и пути ее достижения; 

  осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

  оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 

 аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями 

партнѐров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности, 

 разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций всех 

участников. 

Предметные результаты 

1 класс 

ЧИСЛА. ВЕЛИЧИНЫ 

Ученик научится: 

 называть количественные, порядковые числительные в пределах 20; 

 определять состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых; 

 определять  десятичный состав двузначных чисел, место единиц и 

десятков в двузначном числе; 

 различать линии: прямую, кривую, отрезок; 

 определять единицы (меры) стоимости, длины, массы, емкости: 1 к., 1 р., 1 

см, 1 кг, 1 л; 

 называть порядок дней недели, количество суток в неделе. 

Ученик получит возможность научиться: 

 читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в 

пределах 20, присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5; 



 выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь на 

знание их состава из двух слагаемых, использовать Переместительное 

свойство сложения: 5 + 3, 3 + + 5, 10 + 4, 4 + 10; 

 решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать 

содержание задачи с помощью предметов, их заместителей, рисунков, 

составлять задачи по образцу, готовому решению, краткой записи, 

предложенному сюжету, на заданное арифметическое действие; 

 узнавать монеты, заменять одни монеты другими; 

 чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок; 

 чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным вершинам. 

2 класс 

СЧЕТ В ПРЕДЕЛАХ 20 

Ученик научится: 

 считать в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; 

 составлять таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с 

переходом через десяток; 

 называть компоненты и результаты сложения и вычитания; 

 различать смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на»; 

 различать прямую, луч, отрезок; 

 определять элементы угла, виды углов; 

 определять элементы четырехугольников — прямоугольника, квадрата, их 

свойства; 

 определять элементы треугольника. 

Ученик получит возможность научиться: 

 выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с 

переходом через десяток, с числами, полученными при счете и измерении 

одной мерой; 

 решать простые и составные арифметические задачи и 

конкретизировать с помощью предметов или их заместителей и кратко 

записывать содержание задачи; 

 узнавать, называть, чертить отрезки, углы — прямой, тупой, острый — 

на нелинованной бумаге; 

 чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку; 

 определять время по часам с точностью до 1 часа. 

3. класс 

СЧЕТ В ПРЕДЕЛАХ 100 

Ученик научится: 

 называть числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке; 

 понимать смысл арифметических действий умножения и деления (на 

равные части и по содержанию); 

 различать два вида деления на уровне практических действий, способа 

чтения и записи каждого вида деления; 

 применять таблицу умножения и деления чисел в пределах 20, 

переместительное свойство произведения, связь таблиц умножения и 

деления; 



 определять порядок действий в примерах в 2—3 арифметических 

действия; 

 определять  единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, 

времени, соотношения изученных мер; 

 называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года. 

Ученик получит возможность научиться: 

 считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми 

группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

 откладывать на счетах любые числа в пределах 100; 

 складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений; 

 использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих 

примеров на деление; 

 различать числа, полученные при счете и измерении; 

 записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным 

набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см, пользоваться 

различными табелями-календарями, отрывными календарями; 

 определять время по часам (время прошедшее, будущее); 

 находить точку пересечения линий; 

 чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

4 класс 

Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание чисел 

Ученик научится: 

 заменять  десятки на единицы, единицы на десятки;  сотни на десятки и 

единицы; 

 заменять в виде суммы разрядных слагаемых; 

 Читать и записывать натуральные числа; 

 выполнять сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через 

разряд; 

 выполнять сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через 

разряд; 

 записывать, читать разрядные единицы в разрядной таблице; 

 определять четные и нечетные числа; 

 использовать вычислительный приѐм сложения двузначных и 

однозначных чисел с переходом через разряд 

  выполнять сложение двузначных и однозначных чисел с переходом 

через разряд, присчитывать и отсчитывать равными числовыми группами 

по 5; 

 выполнять инструкции,  точно следовать образцу и простейшим 

алгоритмам. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 определять однозначные и многозначные числа; 

 преобразовывать и сравнивать числа, полученные при измерении 

стоимости; 

Умножение и деление 



Выпускник научится: 

 использовать знание таблицы умножения 2
х
 для решения 

 соответствующих примеров на деление; 

 Уметь пользоваться таблицей умножения для нахождения частного и 

произведения; 

 заменять сложение одинаковых слагаемых умножением, умножение 

заменять сложением; 

 соблюдать порядок выполнения действий в примерах без скобок;   

 делить на 3 равные части; 

  записывать деление предметных совокупностей на равные части 

арифметическим действием деления; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 решать примеры без скобок; 

 практически пользоваться переместительным свойством умножения; 

 находить неизвестные числа (произведения, множителей); 

 различать связь таблицы умножения числа 3 и деления на 3; 

Геометрический материал 

Выпускник научится: 

 различать свойства сторон квадрата и прямоугольник;. 

 уметь строить прямоугольник и квадрат; 

 чертить прямую, кривую ломаные линии, луч, отрезок заданной длины; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 распознавать формы простейших геометрических фигур; 

 работать  с геометрическим материалом; 

  чертить прямоугольник по заданным размерам сторон; 

 чертить окружности разных радиусов с помощью циркуля; 

Единицы измерения. Числа, полученные при  измерении и их 

соотношения 

Выпускник научится: 

 различать меры длины, массы и их соотношения, меры времени и их 

соотношение, двойное обозначение времени; 

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1мин.; 

 различать числа, полученные при счете и измерении; 

Выпускник получит возможность научиться: 

  читать показатели времени по часам; 

Все действия в пределах 100 

Выпускник научится: 

 выполнять все действия в пределах 100; 

  применять, полученные  знания на практике; 

 выполнять вычитание с переходом через разряд, присчитывать и 

отсчитывать равными числовыми группами; 

 выполнять сложение с переходом через разряд, присчитывать и 

отсчитывать равными числовыми группами; 

Выпускник получит возможность научиться: 



 кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 

арифметические  задачи в два действия; 

Повторение 

Выпускник научится: 

  решать примеры на сложение и вычитание в пределах 100 без перехода 

через десяток; 

 решать примеры на сложение и вычитание в пределах 100 с переходом 

через десяток; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 применять приѐмы сложения и вычитания чисел в пределах 100, таблицу 

умножения и деления; 

 находить ошибки в работе и исправлять их; 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

4. класс 

Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание чисел (35ч) 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все 

случаи). Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание 

однозначного числа из двузначного с переходом через разряд. Письменное 

сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

 Выпускник научится: 

 заменять  десятки на единицы, единицы на десятки;  сотни на десятки и 

единицы; 

 заменять в виде суммы разрядных слагаемых; 

 Читать и записывать натуральные числа; 

 выполнять сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через разряд; 

 выполнять сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через 

разряд; 

 записывать, читать разрядные единицы в разрядной таблице; 

 определять четные и нечетные числа; 

 использовать вычислительный приѐм сложения двузначных и 

однозначных чисел с переходом через разряд 

  выполнять сложение двузначных и однозначных чисел с переходом через 

разряд, присчитывать и отсчитывать равными числовыми группами по 5; 

 Выполнять инструкции,  точно следовать образцу и простейшим 

алгоритмам. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 определять однозначные и многозначные числа; 

 преобразовывать и сравнивать числа, полученные при измерении 

стоимости; 

Умножение и деление (90ч) 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9 равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. Название компонентов 

умножения и деления. Умножение 1,0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 

1, на 10. Названия компонентов и результатов умножения и деления в речи 



учащихся. Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных 

частей в пределах 20. Простые арифметические задачи на нахождение 

произведения, частного. Составные арифметические задачи в два действия. 

Выпускник научится: 

 использовать знание таблицы умножения 2
х
 для решения 

 соответствующих примеров на деление; 

 Уметь пользоваться таблицей умножения для нахождения частного и 

произведения; 

 заменять сложение одинаковых слагаемых умножением, умножение 

заменять сложением; 

 соблюдать порядок выполнения действий в примерах без скобок;   

 делить на 3 равные части; 

  записывать деление предметных совокупностей на равные части 

арифметическим действием деления; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 решать примеры без скобок; 

 практически пользоваться переместительным свойством умножения; 

 находить неизвестные числа (произведения, множителей); 

 различать связь таблицы умножения числа 3 и деления на 3; 

Геометрический материал (17ч) 

Виды углов. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные 

линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая 

ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. 

Построение отрезка, равного длине ломаной. Построение ломаной по данной 

длине ее отрезков. Взаимное положение на плоскости геометрических фигур 

(пересечение, точки пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как 

частный случай прямоугольника. Построение прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертѐжного треугольника. Название сторон прямоугольника: 

основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая), 

противоположные, смежные стороны. Практические работы по темам 

«Построение отрезка, равного длине ломаной.», «Построение ломаной по 

данной длине ее отрезков.»; «Построение прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертѐжного треугольника.». 

Выпускник научится: 

 различать свойства сторон квадрата и прямоугольник;. 

 уметь строить прямоугольник и квадрат; 

 чертить прямую, кривую ломаные линии, луч, отрезок заданной длины; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 распознавать формы простейших геометрических фигур; 

 работать  с геометрическим материалом; 

  чертить прямоугольник по заданным размерам сторон; 

 чертить окружности разных радиусов с помощью циркуля; 

Единицы измерения. Числа, полученные при  измерении и их 

соотношения (15ч) 



Меры стоимости: рубль, копейка. Числа, полученные при измерении 

стоимости. 

Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 

1ц.=100кг. 

Единица (мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 

1см = 10мм. 

Единица (мера) времени — секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 

1мин. = 60с. Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам 

с точностью до 1мин. (5ч. 18мин, без 13мин. 6ч., 18мин. 9-го). Двойное 

обозначение времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в 

несколько раз. Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) 

числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные 

задачи, решаемые двумя арифметическими действиями. Числа, полученные 

при измерении времени, длины, стоимости. Практические работы «Единица 

(мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1см = 10мм»; 

«Единица (мера) времени — секунда. Обозначение: 1с. Соотношение: 1мин. 

= 60 с. Секундная стрелка. Секундомер.»; «Определение времени по часам с 

точностью до 1мин. (5ч. 18мин., без 13мин. 6ч., 18мин. 9-го). Двойное 

обозначение времени». 

Выпускник научится: 

 различать меры длины, массы и их соотношения, меры времени и их 

соотношение, двойное обозначение времени; 

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1мин.; 

 различать числа, полученные при счете и измерении; 

Выпускник получит возможность научиться: 

  читать показатели времени по часам; 

Все действия в пределах 100 (10ч) 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения чисел 3, 4, 

5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. Табличное и 

внетабличное умножение и деление в пределах 100. 

Выпускник научится: 

 выполнять все действия в пределах 100; 

  применять, полученные  знания на практике; 

 выполнять вычитание с переходом через разряд, присчитывать и 

отсчитывать равными числовыми группами; 

 выполнять сложение с переходом через разряд, присчитывать и 

отсчитывать равными числовыми группами; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 

арифметические  задачи в два действия; 

Повторение (3ч) 



Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в 

несколько раз. Составные задачи, решаемые двумя арифметическими 

действиями. 

Выпускник научится: 

  решать примеры на сложение и вычитание в пределах 100 без перехода 

через десяток; 

 решать примеры на сложение и вычитание в пределах 100 с переходом 

через десяток; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 применять приѐмы сложения и вычитания чисел в пределах 100, таблицу 

умножения и деления; 

 находить ошибки в работе и исправлять их. 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ образовательная  ПРОГРАММА 

для детей с умственной отсталостью (лѐгкой) 

по предмету «Окружающий мир» 

(человек, природа, общество) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373), 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, учебной программы  специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений  VIII вида.  Подготовительный, 1-4 классы/ под 

редакцией В.В.Воронковой. – М.: Просвещение, 2010г. Подготовительный, 1 

– 4 классы/ под  редакцией В.В. Воронковой – М.: Просвещение, 2011. – 

190с., 

        Данный учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, 

общество)  является специфическим для обучения младших умственно 

отсталых школьников. Его введение в учебный план специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида обусловлено 

значительным отставанием умственно отсталых школьников в общем и 

речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Занятия 

по этому учебному предмету имеют интегративный характер, 

рассматриваются как коррекционные.   

          Цель:  

–исправление дефектов общего и речевого развития детей, их   

познавательной  деятельности. 

Задачи: 

-привлекать учащихся к участию в беседе; 



-добиваться правильных, полных и отчетливых ответов на вопросы, умение 

задавать вопросы, дополнять высказывания товарищей; 

 - описывать под руководством учителя предметы и явления природы после 

наблюдения за ними и беседы; 

 -составлять  под руководством учителя небольшие рассказы об изучаемых 

растениях и животных, о явлениях природы, сезонных изменениях в природе; 

- использовать  в речи   усвоенные слова, выражения  пространственных и 

временных отношений между конкретными объектами посредством 

предлогов и наречий.        

Основным методом обучения является беседа. 

Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности на предметных уроках, 

экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и 

труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, 

демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных 

картин. 

          Формы работы: беседы, экскурсии, опыты, практические работы. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам учебного 

предмета «Окружающий мир» (человек, природа, общество). 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе, жизни  растений и животных. 

Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют 

представления об окружающем мире, развивают внимание, 

наблюдательность, чувственное восприятие.  Наблюдая, дети учатся 

анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и 

обобщения. 

Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений (2 экскурсии в 

сезон). Ведение календаря природы. Экскурсии по улице, на которой 

расположена школа,   в парк или лес для ознакомления с изучаемыми 

растениями и для наблюдений за поведением птиц и насекомых. На 

экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной 

обстановке; на предметных уроках – на основе непосредственных 

чувственных восприятий. 

Практические работы по уходу за одеждой и обувью, за посудой, за 

комнатными растениями, по выращиванию цветковых растений из семян. 

Участие в уборке урожая на пришкольном участке.  Практические работы 

помогают закреплению полученных знаний и умений.      

Основные направления коррекционной работы:                                             

                                            

 развитие абстрактных природных понятий;   

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 



 развитие речи и обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Межпредметные связи: курс учебного предмета «Окружающий мир» 

(человек, природа, общество)  имеет много смежных тем с  природоведением, 

биологией, географией, литературным чтением,  историей,  изобразительным 

искусством, математикой и т.д. 

Формы контроля ЗУН: за учебным предметом «Окружающий мир» 

(человек, природа, общество) осуществляется   текущий контроль, в конце 

года  тестирование.   

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Курс  начального образования по окружающему миру ориентирован на 

ознакомление обучающихся с некоторыми элементарными способами 

изучения природы и общества методами наблюдения и постановки опытов, 

на выявление и понимание причинно-следственных связей в мире, 

окружающем ребенка, с привлечением многообразного материала о природе 

и культуре родного края. 

           С внедрением Стандарта важнейшей задачей образования в начальной 

школе становится формирование универсальных и предметных способов 

действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в 

основной школе. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс  «Окружающий мир» изучается в 1 классе 1 час в неделю,  со 2 по 

4 класс по два часа в неделю. 

При этом в 1 классе курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели), со 

2 по 4классы на 68 часов (34 учебных недели). 

Общий объем учебного времени составляет 135 часов. 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся является 

первостепенной задачей современной образовательной системы и 

представляет собой важный компонент социального заказа для образования. 

Ценностные ориентиры начального образования на современном этапе 

относят: 

 природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества; 

 культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во 

всѐм многообразии еѐ форм; 

 наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к 

истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и 

социума; 

 человечество как многообразие народов, культур, религий; 

 международное сотрудничество как основа мира на Земле; 



 патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном 

желании служить Отечеству; 

 семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания 

личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций 

народов России от поколения к поколению и жизнеспособности 

российского общества; 

 труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно 

развитой личности; 

 здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, 

психическое, духовно- и социально-нравственное.; 

 нравственный выбор и ответственность человека в отношении к 

природе, историко-культурному наследию, к самому себе и 

окружающим людям. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно–познавательные и внешние мотивы; 

 учебно–познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

Выпускник получит возможность для формирования: 

  чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России; 

 целостного восприятия окружающего мира; 

  развитой мотивации учебной деятельности и личностного смысла 

учения, заинтересованности в приобретении и расширении знаний и 

способов действий, творческого подхода к выполнению заданий; 

  рефлексивной самооценки, умения анализировать свои действия и 

управлять ими; 

  навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 установки на здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, 

к работе на результат. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем; 



 планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями еѐ реализации с помощью учителя; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; 

 применять установленные правила в планировании способа решения; 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации; 

 выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и 

умственной формах; 

  использовать речь для регуляции своего действия; 

  осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учѐта сделанных ошибок с помощью учителя; 

  адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, 

родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок; 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков с помощью учителя; 

 устанавливать причинно – следственные связи в изучаемом круге 

явлений с помощью учителя; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и связях с помощью учителя; 

        Выпускник получит возможность научиться: 

 с помощью учителя выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач; 

 с помощью учителя контролировать и оценивать процесс и результат 

деятельности; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

  использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 

схемы для решения задач; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 

 адекватно использовать речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой речи; 



Выпускник получит возможность научиться: 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности; 

 слушать собеседника; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

  оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 

Предметные результаты освоения программы по окружающему 

миру 

Раздел «Неживая природа» 

Выпускник научится: 

 называть и характеризовать предметы и явления по их основным 

свойствам; 

 сравнивать предметы; 

  классифицировать предметы; 

 активно участвовать в беседе. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 называть  свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщать названия изученных групп предметов. 

Раздел «Живая природа» 

Выпускник научится: 

 узнавать и называть растения и животных; 

 различать части растений:  корень, стебель, листья, цветки. 

  различать по внешнему виду: животных, птиц, рыб, насекомых; 

 выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке 

растений на пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 соблюдать правила дорожного движения. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 называть  свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщать названия изученных групп предметов. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

1. класс (33 ч) 

Раздел «Неживая природа» (18 ч) 

Сезонные изменения в природе. Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, 

идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, жизни 

растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад (различение 

листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: 

холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние 

месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек. 

Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, 

гардероб. 



Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, парты, 

стол, шкаф. Правильная посадка за столом, за партой. Поддерживание 

порядка в классе. Обязанности дежурного. 

Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. 

Игрушки. Кукла, мишка, пирамидка, машины и др. 

Учебные вещи и игрушки. Сравнение. 

Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. 

Одежда. Школьная форма девочек (платье, фартук), школьная форма 

мальчиков (пиджак, брюки, рубашка). Уход •а школьной формой (чистка 

сухой щеткой, хранение), 

Обувь. Туфли, ботинки, тапочки, сапоги. Уход за обувью (чистка щеткой, 

протирка). 

Экскурсии: 

Экскурсия по школе. 

Практические работы: 

 «Уход за одеждой и обувью». 

Ученик научится: 

 называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, вкусу, запаху, материалу); 

 участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, 

используя слова данного вопроса; 

Ученик получит возможность научиться: 

 называть изучаемые предметы, части предметов; 

  ухаживать за одеждой и обувью. 

Раздел «Живая природа» (15 ч) 

Овощи. Помидор, огурец или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 

Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу. 

Фрукты. Яблоко, груша или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 

Сравнение фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. 

Комнатные растения. Любое на выбор. Узнавание и называние. Уход (полив). 

Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 

повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, 

как заботится о них человек. 

Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем 

питается. Какую пользу приносит человеку. 

Охрана здоровья. Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги). 

Рука правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). 

Экскурсии: 

Экскурсия во двор школы, в парк для наблюдения за поведением животных. 

Практические работы: 

 «Уход за комнатными растениями». 

 «Сбор семян для подкормки птиц». 

         

Ученик научится: 



 различать изменения в природе, жизни растений и животных; 

 систематически наблюдать за сезонными изменениями в природе, 

жизни растений и животных; 

Ученик получит возможность научиться: 

 ухаживать за комнатными растениями. 

2 класс (68 ч) 

Раздел «Неживая природа» (34 ч) 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, снег). 

Погода каждый день. Изменения в природе, жизни растений и животных в 

осенние месяцы: похолодание, листопад, увядание трав, цветов, появление 

семян, плодов, отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, гололедица, мороз; 

в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, 

распускание почек, первые цветы, цветение фруктовых деревьев. 

Школа, пришкольный участок. Классы и кабинеты в школе, библиотека, 

школьные мастерские. Посадки во дворе школы: деревья, кустарники, 

газоны. Спортивная площадка, площадка для игр. 

Дом, квартира, домашний адрес. 

Дорога в школу и домой. Как и на каком транспорте ехать. Правила 

дорожного движения: переход улицы по подземному переходу и на зеленый 

свет светофора. 

Семья. Родители и дети. Работа родителей. Обязанности детей в семье. 

Одежда. Пальто, платье, рубашка, пиджак, кофта, свитер, юбка. Одежда для 

улицы и для дома. Одежда для мальчика и для девочки. Уход за одеждой 

(сухая чистка, вытряхивание, проветривание, хранение). 

Экскурсии: 

Экскурсия по школе; 

 Экскурсия по школьному двору; 

 Экскурсия к цветочной клумбе, в парк. 

Практические работы: 

 « Уход за одеждой» 

 «Уход за обувью» 

Ученик научится: 

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, 

делать элементарные обобщения; 

 участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на 

поставленный вопрос; 

Ученик получит возможность научиться: 

 называть  свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщать названия изученных групп предметов. 

Раздел «Живая природа» (34 ч) 

Овощи. Морковь, репа, лук. Цвет, форма, вкус, запах. Употребление в пищу. 

Выращивание лука. 

Фрукты. Лимон, апельсин (или другие местные). Цвет, форма, вкус, запах. 

Употребление в пищу. 

Овощи и фрукты. Сравнение. 



Деревья. Береза, клен или другие деревья ближайшего окружения. 

Комнатные растения. Фикус, бегония или другие с широкими листьями. 

Узнавание и называние. Уход за комнатными растениями (смывание пыли с 

листьев, полив). 

Раннецветущие растения. Медуница, мать-и-мачеха или другие. Узнавание и 

называние. Различение по внешнему виду. 

Домашние животные. Кролик. Основные части тела, питание, способ 

передвижения. 

Дикие животные. Заяц. Основные части тела, питание, способ передвижения. 

Домашние и дикие животные. Сравнение. 

Птицы. Ворона, воробей или другие местные птицы. Внешний вид. Где 

живут, чем питаются. Какую пользу приносят человеку. 

Насекомые. Жук, бабочка. Узнавание и называние. Различение по внешнему 

виду. 

Птицы и насекомые. Сравнение. 

Охрана здоровья. Части тела человека. Волосы, кожа, ногти. Уход за 

волосами (стрижка, расчесывание); уход за кожей (умывание, мытье); уход за 

ногтями (подстригание ногтей на руках и ногах); мытье рук и ног. 

Экскурсии: 

Экскурсия в парк  для ознакомления с изучаемыми растениями; 

 Экскурсия в парк для наблюдения за поведением птиц и насекомых. 

Экскурсия на животноводческую ферму, наблюдение за поведением 

домашних животных. 

Практические работы: 

«Уход за комнатными растениями» 

«Посадка лука в ящик». 

«Сбор семян для подкормки птиц». 

Ученик научится: 

 различать по внешнему виду животных, птиц, насекомых; 

 участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный 

вопрос; 

Ученик получит возможность научиться: 

 называть  свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщать названия изученных групп предметов. 

  

3 класс (68 ч) 

Раздел «Неживая природа» (31 ч) 

                Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, сильный 

дождь, небольшой дождь, снег). Признаки лета: солнечные, жаркие дни, 

теплые дожди, зеленые листья, ц метение трав, сбор ягод, грибов. Признаки 

осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение окраски листьев 

на деревьях и кустарниках, листопад, увядание трав, наступление холодов, 

отлет птиц. Признаки зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, 

снегопады, метели, оттепели. Признаки весны: удлинение дня, увеличение 

количества солнечных дней, потепление, таяние снега и льда, ледоход, 



первые весенние цветы, набухание почек на деревьях, появление листьев, 

прилет птиц, первая гроза. Детские игры в разные времена года. 

Сезонная работа на огороде, в саду. Участие детей в работах в саду и на 

огороде. 

Улица, на которой расположена школа. Дома, тротуары, мостовая, скверы. 

Обозначение названий улиц и номеров номов. Школьный и домашний адрес. 

Транспорт. Трамвай, автобус, троллейбус. Правила дорожного движения:, 

переход улицы на зеленый свет светофора, на местах, где есть указатель 

«переход». 

Посуда. Чашка, стакан, кружка, тарелка, блюдце, миска. сличение. Ухой за 

посудой (мытье, хранение). 

Мебель. Стол, стул, диван, кровать, кресло, шкаф. Назначение. Уход за 

мебелью (протирание сухой и влажной тряпкой, чистка пылесосом, 

выбивание, уборка кровати). 

Одежда. Шапка, шляпа, берет, шкаф, варежки, перчатки, чулки, носки, 

гольфы. Назначение различных видов одежды. Уход за одеждой (чистка 

щеткой, стирка, сушка, складывание и хранение). 

Обувь. Обувь зимняя, летняя, осенне-весенняя. Уход обувью (мытье, 

просушивание, чистка щеткой, использование кремов для обуви). 

Экскурсии: 

Экскурсия по улице, на которой расположена школа; 

Практические работы: 

« Уход за посудой» 

«Уход за одеждой» 

«Уход за обувью» 

Ученик научится: 

 называть предметы и явления, характеризовать их по основным 

свойствам. 

 сравнивать с другими предметами и явлениями; 

 составлять под руководством учителя небольшие рассказы об 

изучаемых растениях и животных, о явлениях природы, сезонных 

изменениях в природе; 

Ученик получит возможность научиться: 

 называть  свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщать названия изученных групп предметов. 

Раздел «Живая природа» (37 ч) 

Овощи. Картофель, капуста, свекла, горох или бобы. Внешний вид клубня 

картофеля, кочана капусты,  свеклы. Вкус. Употребление этих овощей в 

пищу. Хранение 1 зимой. Проращивание семян гороха или бобов. 

Арбуз, дыня или другие бахчевые культуры. Различение по цвету, величине, 

форме, вкусу, запаху. Сбор семян арбуза дыни для подкормки птиц зимой. 

Ягоды. Рябина, калина, клюква, брусника или другие местные ягоды. 

Сравнение по окраске, форме, вкусу. 

Деревья. Дуб, тополь или другие. Узнавание и называние части дерева: 

корень, ствол, ветви, листья. Семена дуба, тополя. 



Растения на клумбах. Астры, бархатцы, ноготки или другие. Узнавание и 

называние. Различение частей растет корень, стебель, листья, цветки. 

Комнатные растения. Традесканция, герань или другие Различение. Уход за 

комнатными растениями (мытье цветочных горшков, поддонов, правильная 

расстановка растений в классе). 

Раннецветущие растения. Гусиный лук, ветреница, снежник, тюльпан или 

другие. Наблюдения за появление* первых цветов. 

Растение. Обобщение. Деревья, кустарники, травы, ты. Узнавание, 

различение. 

Домашние животные. Коза, овца. Основные части те питание. Польза, 

приносимая людям. 

Дикие животные. Еж, медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как зимуют. 

Птицы. Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела птиц. Чем 

покрыто тело. Различение этих Польза, приносимая людям. Подкормка птиц 

зимой. Подготовка к встрече птиц весной. 

Птицы перелетные и зимующие, на примере наблюдения за птицами данной 

местности. 

Домашние птицы. Курица, утка. Основные части тела, питание. Уход за 

курами и утками. 

Насекомые. Муравей, муха, божья коровка, стрекоза. Название. Внешний 

вид. Где живут. 

Животные. Обобщение. Звери, птицы, рыбы, насекомые. Различение по 

внешнему виду. 

Охрана здоровья. Лицо, части лица: лоб, щеки, подбородок, глаза, веки, 

брови, ресницы (назначение — защита глаз). Глазами мы видим. Как 

сохранить хорошее зрение. Уши. Ушами мы слышим. Как беречь уши. Нос. 

Носом мы дышим и различаем запахи. Значение чистоты носа. Как 

пользоваться носовым платком. Рот. Губы, зубы, язык. Назначение зубов, 

уход за зубами. 

Экскурсии:         

Экскурсия к цветочной клумбе для ознакомления с изучаемыми растениями; 

 Экскурсия в парк или лес для наблюдений за поведением птиц и насекомых; 

Практические работы: 

 « Уход за комнатными растениями, по посеву гороха, бобовых»; 

«Участие в уборке урожая на пришкольном участке». 

Ученик научится: 

 узнавать и называть растения и животных; 

 различать части растений:  корень, стебель, листья, цветки. 

  различать зверей, птиц, рыб, насекомых, животных по внешнему виду. 

Ученик получит возможность научиться: 

 называть  свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщать названия изученных групп предметов. 

4класс (68 ч) 

Раздел «Неживая природа» (30 ч) 



Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно,  дождь, гроза, 

ветер). Высота солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно 

греет, жарко, роса, туман, небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, 

град,  гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. Названия летних 

месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, час то идут дожди, 

становится холоднее, листья на деревьях  желтеют, опадают, на ветках 

остаются почки, птицы чижи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые 

края,  заморозки. Осенние работы в поле. Названия осенних цветов. 

Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит 

под ногами, красиво сверкает солнце, зимой солнце поздно восходит, рано 

заходит, короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, 

замерзли пруды, лед на реке твердый, скользи птицам голодно, они 

прилетают к домам, ищут корм, люд заботятся о птицах. Труд людей. 

Названия зимних месяцев Признаки весны: солнце поднимается выше, греет 

все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы цветы, на 

деревьях и кустарниках набухают почки, распускаются листья и цветки, 

цветут фруктовые деревья, на цветах и в садах люди сажают деревья и 

кустарники, в огород и цветниках сеют семена, появляются насекомые, 

прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, 

деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, 

аптека и др.). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход 

улицы (все случаи). 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, 

демисезонная. Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, 

проветривание, хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, 

текстильная. Уход за разными видами обуви. 

Экскурсии: 

Экскурсия по главной улице, села; 

Экскурсия в школьные мастерские; 

Экскурсия в магазины; 

Практические работы: 

«Уход за одеждой» 

 «Уход за обувью» 

Ученик научится: 

 называть и характеризовать предметы и явления по их основным 

свойствам; 

 сравнивать предметы; 

  классифицировать предметы; 

 активно участвовать в беседе; 

 выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке 

растений на пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; 

 соблюдать правила личной гигиены; 



 соблюдать правила дорожного движения. 

Ученик получит возможность научиться: 

 называть  свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщать названия изученных групп предметов. 

Раздел «Живая природа» (38 ч) 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 

Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по 

внешнему виду, вкусу. 

Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы 

по выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, 

душистый горошек и др.). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих 

растений: корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), 

зерна. Как используются эти растения. Осенние работы в поле. 

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и 

хранение. 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из 

черенков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, 

листья, хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего 

вида. Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. 

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, 

приносимая людям. 

Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 

Птицы перелетные и зимующие. 

Время отлета и прилета разных птиц. 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, 

муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются 

рыбы. Уход за рыбами в аквариуме. 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. 

Экскурсии: 

Экскурсия в огород, сад, 

Экскурсия к цветочной клумбе; 

 Экскурсия на животноводческую ферму; 

Практические работы: 

 «Уход за комнатными растениями» 

 «Выращивание цветковых растений из семян». 

Ученик научится: 



 узнавать и называть растения и животных; 

 различать части растений:  корень, стебель, листья, цветки. 

  различать по внешнему виду животных. 

Ученик получит возможность научиться: 

 называть  свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщать названия изученных групп предметов. 

 

АДАПТИРОВАННАЯ образовательная  ПРОГРАММА 

для детей с умственной отсталостью (лѐгкой) 

«Технология (Труд)»  

1-4 класс 

                                                                                                         
Пояснительная записка 

Программа учебного предмета «Технология (Труд)» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373), 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, учебной программы  специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений  VIII вида.  Подготовительный, 1-4 классы/ под 

редакцией В.В.Воронковой. – М.: Просвещение, 2010г. 

         Учебный предмет ―«Технология (Труд)»» исключительно важен для 

развития младшего школьника. Главной специфической чертой уроков по 

технологии является то, что они строятся на уникальной психологической и 

дидактической базе – предметно-практической деятельности, которая 

обеспечивает реальное включение в образовательный процесс различных 

компонентов личности – интеллектуального, эмоционально-эстетического, 

духовно-нравственного, физического в их единстве, что создает условия для 

гармонизации развития, сохранения и укрепления психического и 

физического здоровья подрастающего поколения. 

Цель программы: способствовать развитию самостоятельности 

обучающихся при выполнении трудовых заданий, подготовить их к 

общетехническому труду. 

Задачи программы:                                                 

 освоение элементарных знаний о видах труда, обучение доступным 

приемам труда;                 

 овладение умениями и навыками ориентироваться в задании, 

планировать свою работу, контролировать свою работу; 

 коррекция и развитие самостоятельности в труде; 

 воспитание положительных качеств личности ученика – трудолюбия, 

настойчивости, уважение к людям труда;                 

 формирование трудовых качеств, привитие интереса к труду, 

организационных умений в труде – работать только на своем рабочем 



месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, 

убирать их по окончании работы. 

        Уроки труда тесно связаны с уроками чтения и развития речи, 

рисования, математики. 

            Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционных 

образовательных учреждениях VIII вида решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.                 

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики рук. 

          Вся работа на уроках  носит целенаправленный характер, способствует 

развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, 

подготавливает их к общетехническому труду, который осуществляется на 

базе школьных мастерских. 

       Уроки труда тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, 

математики. 

        Учебный материал в программе распределен по годам обучения с 

учетом возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых 

школьников. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

        В программе дан примерный перечень изделий, имеющих общественно 

полезное значение: различные наглядные пособия, дидактический материал и 

др. Изготовление таких изделий, приуроченное к изучению программного 

материала общеобразовательных предметов, способствует более прочному 

усвоению этих знаний. 

    Перечень изделий и распределение учебного времени по видам труда 

даются примерные. В зависимости от условий школы и состава класса 

каждый учитель должен отобрать наиболее доступные для выполнения 

работы. 

    В целях ознакомления учащихся младших классов с видами и характером 

профессионального труда проходят экскурсии в мастерские школы. 

Занятия по труду в 1—3 классах проводятся в специально оборудованной 

мастерской. 

Основные содержательные линии 

         Программа состоит из четырех блоков: работа с бумагой и картоном; с 

тканью; с металлом и древесиной; с пластическими материалами и 

растворами. 



           Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К 

общим вопросам таких занятий относятся: 

 значение производства товаров для жизни людей; 

 сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

 демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом 

году; 

 соблюдение установленных правил и порядка в мастерской — основа 

успешного овладения профессией; 

 знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами 

безопасности. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение «Технология (Труд)» в каждом классе начальной школы 

отводится по 2 часа в неделю, всего 270 часов, из них в первом классе 

66 часов (2 час в неделю, 33 учебных недели), во 2, 3, 4 классах 68 

часов (2 час в неделю, 34 учебных недели в каждом классе). 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ  ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся является 

первостепенной задачей современной образовательной системы и 

представляет собой важный компонент социального заказа для образования. 

Ценностные ориентиры содержания образования включают в себя: 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно: развитие широких познавательных интересов, 

инициативы и любознательности. Мотивов познания и творчества; 

формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности 

личности как условия ее самоактуализации: развитие готовности к 

самостоятельным действиям, ответственности за результаты; формирование 

целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей; способности уважать результаты труда других 

людей; 

 развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: формирования 

эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной 

и отечественной материальной культурой; 

 формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: доброжелательности, готовности к 

сотрудничеству, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; уважения к 

окружающим – умения слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех 

участников. 



ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

Ученик получит возможность для формирования: 

 социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

  навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

 установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

        Ученик получит возможность научиться: 

 ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации с помощью учителя; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 различать способ и результат действия; 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 проводить сравнение; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и связях; 

Ученик получит возможность научиться: 

 С помощь учителя выделять и формулировать познавательную 

цель; 

 построение рассуждения; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание; 

Ученик получит возможность научиться: 



 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

 строить понятные для партнѐра высказывания; 

 слушать собеседника; 

Предметные результаты 

Раздел «Работа с глиной и пластилином» 

Ученик научится: 

 рационально использовать пластилин и природный материал; 

  соединять пластилин с природным материалом способами 

примазывания, вкалывания деталей из природного материала в 

пластилин; 

Ученик получит возможность научиться: 

 закреплять детали на подставке; 

  использовать цвета пластилина в макете; 

  рационально использовать случайные материалы;   

        Раздел «Работа с бумагой» 

Ученик научится: 

 сочетать цвета бумаги в орнаменте; 

  составлять аппликации; 

  размещать на листе бумаги элементы аппликации; 

  смазывать детали аппликации клеем и наклеивать их. 

Ученик получит возможность научиться: 

 размечать бумагу и картон по линейке и шаблону; 

Раздел «Работа с природными материалами» 

Ученик научится: 

 соединять детали с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки; 

 рационально использовать случайные материалы; 

Ученик получит возможность научиться: 

 компоновать различные детали с помощью клея, проволоки, ниток. 

Раздел «Текстильные материалы» 

Ученик научится: 

 правильно пользоваться иглой и наперстком; 

Ученик получит возможность научиться: 

 выбирать рисунок в зависимости от назначения изделия; 

 вышивать по линиям рисунка; 

 оформлять ткань бахромой. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс (66 часов) 

Раздел «Работа с глиной и пластилином» (15ч) 

       Применение глины при изготовлении игрушек, посуды. Способы 

подготовки пластического материала к работе: замачивание и замешивание 

глины, определение ее готовности к работе, подогрев и разминание 



пластилина. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-

гигиенических требований при лепке. 

Практические работы: 

«Изготовление лесенки из предварительно подготовленных палочек и 

столбиков различной длины и толщины». 

«Изготовление забора  из предварительно подготовленных палочек и 

столбиков различной длины и толщины». 

«Изготовление домика из предварительно подготовленных палочек и 

столбиков различной длины и толщины». 

«Изготовление ѐлки из предварительно подготовленных палочек и столбиков 

различной длины и толщины». 

«Изготовление самолѐта из предварительно подготовленных палочек и 

столбиков различной длины и толщины». 

«Лепка по образцу предметов шаровидной формы: бус из двух шаров 

различной величины». 

«Лепка по образцу предметов шаровидной формы: ягод из двух шаров 

различной величины». 

«Лепка по образцу предметов шаровидной формы: мяча  из двух шаров 

различной величины». 

«Лепка по образцу предметов шаровидной формы: куклы-неваляшки из двух 

шаров различной величины». 

«Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: яблока; 

составление композиции из изготовленных овощей и фруктов (помидоры в 

корзине и т. п.)». 

«Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: помидора; 

составление композиции из изготовленных овощей и фруктов (помидоры в 

корзине и т. п.)». 

«Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: апельсина; 

составление композиции из изготовленных овощей и фруктов (помидоры в 

корзине и т. п.)». 

«Лепка по образцу предметов овальной формы: сливы; составление 

композиции (овощи на тарелке)». 

«Лепка по образцу предметов овальной формы: огурца; составление 

композиции (овощи на тарелке)». 

«Лепка по образцу предметов овальной формы: картофеля; составление 

композиции (овощи на тарелке)». 

Экскурсия: 

Экскурсия на пришкольный участок 

Ученик научится: 

 рационально использовать пластилин и природный материал; 

  соединять пластилин с природным материалом способами 

примазывания, вкалывания деталей из природного материала в 

пластилин; 

Ученик получит возможность научиться: 

 закреплять детали на подставке; 



  использовать цвета пластилина в макете; 

  рационально использовать случайные материалы;   

        Раздел «Работа с бумагой» (18ч) 

     Пространственная ориентировка при выполнении объемных работ с 

помощью учителя: правильное расположение деталей, соблюдение 

пропорций и размеров. Показ и называние с помощью учителя верха, правой, 

левой стороны листа бумаги и объемного изделия, длинных и коротких, 

маленьких и больших деталей. 

     Узнавание и называние основных геометрических и пластических форм. 

Умение с помощью учителя называть операции, материалы, инструменты, 

приспособления. 

Практические работы: 

«Изготовление по образцу наборной линейки из листа плотной рисовальной 

бумаги для работы с разрезной азбукой и цифрами». 

«Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрелы». 

«Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: змея». 

«Изготовление по образцу шапочки-пилотки из газетной или оберточной 

бумаги». 

« Обертывание учебников покупными суперобложками, бумагой». 

«Изготовление по образцу стаканчика для семян». 

«Вырезание полосы». 

« Резание полосы бумаги на квадраты, прямоугольники, образованные путем 

складывания из глянцевой бумаги желтого, красного, синего цветов 

(изготовление дидактического материала по математике)». 

«Вырезывание квадратов, прямоугольников, размеченных по шаблону 

(изготовление заготовок для упражнений в резании по кривым линиям)». 

«Скругление углов прямоугольников и квадратов на глаз (изготовление 

дидактического материала по математике)». 

«Составление по образцу композиции из геометрических фигур (снеговик, 

домик)». 

«Составление по образцу орнамента в полосе из геометрических фигур 

(квадратов, треугольников, кругов), чередующихся по форме и цвету». 

«Самостоятельное изготовление по образцам (на выбор) орнамента в 

квадрате». 

«Составление по образцу композиций: лодочка, пирамидка, фрукты, овощи». 

Ученик научится: 

 сочетать цвета бумаги в орнаменте; 

  составлять аппликации; 

  размещать на листе бумаги элементы аппликации; 

  смазывать детали аппликации клеем и наклеивать их. 

Ученик получит возможность научиться: 

 размечать бумагу и картон по линейке и шаблону; 

Раздел «Работа с природными материалами» (20ч) 

       Свойства материалов, используемые для работы. Применение и 

назначение бумаги, пластилина, материалоотходов. Организация рабочего 



места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 

безопасной работы с режущими инструментами. 

       Соединение отдельных деталей с помощью пластилина. 

Рациональное использование пластилина и материалоотходов. Расположение 

деталей на подставке. Применение дополнительных материалов для 

оформления макета. 

Практические работы: 

«Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных листьев (лист 

большой, лист маленький)». 

«Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных цветков с 

последующим наклеиванием вазы или горшочка, вырезанных из 

гуммированной бумаги». 

«Изготовление по образцу птички из шишки ели (сосны, платана, кедра), 

пластилина и веточек». 

«Изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха, каштана, 

ракушек, сосновой коры: с парусом из стружки, бумаги или листьев дерева». 

«Изготовление по образцу совы из шишки ели или кедра, бумажных, 

поролоновых или кожаных деталей и плюсок желудей (глаза)». 

«Изготовление по образцу поросенка из нераскрывшейся еловой шишки, 

пластилина и зерен (глаза)». 

«Изготовление по образцу пингвина из шишки ели, крылаток клена и 

пластилина». 

Экскурсия: 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала (листьев, цветов, 

семян-крылаток ясеня и клена, сучков и т. д.). 

Ученик научится: 

 соединять детали с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки; 

 рационально использовать случайные материалы; 

Ученик получит возможность научиться: 

 компоновать различные детали с помощью клея, проволоки, ниток. 

Раздел «Текстильные материалы» (15ч) 

       Применение ниток. Свойства и особенности ниток: тонкие, толстые; 

разрываются, разрезаются, связываются, скручиваются, могут окрашиваться 

в разные цвета. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с нитками. 

      Связывание ниток и завязывание бантиком, петлей. Приемы витья 

шнурка. Изготовление кисточки. 

Практические работы: 

«Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании ниток разной длины». 

«Связывание цветных ниток, наматывание в клубок на картонку». 

«Составление коллекции ниток — наклеивание   на   подложку   из   плотной 

  бумаги». 

«Витье шнура из толстых цветных ниток. Завязывание узелков на концах 

шнурка, связывание бантиком и петлей». 

«Изготовление цветка, кисточки из цветных ниток к шапочке». 



«Упражнения по вдеванию нитки в иголку. Закрепление нитки в начале и 

конце строчки». 

« Шитье по проколам способом «игла вверх-вниз» на полоске тонкого 

картона (закладка для книг)». 

«Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: круга, квадрата, 

треугольника. Закрашивание контура». 

«Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов с 

последующим раскрашиванием». 

«Вышивание по рисунку, составленному учителем, с самостоятельным 

прокалыванием и последующим раскрашиванием». 

«Вышивание разнообразных фигур по рисунку, составленному учителем, с 

самостоятельным прокалыванием». 

«Вышивание в два приема (прошить способом «игла вверх-вниз»,  затем 

расстояние между стежками прошить ниткой того же цвета».  
Экскурсия: 

Экскурсия в мастерскую. 

Ученик научится: 

 разрывать, разрезать, связывать, скручивать нитки; 

Ученик получит возможность научиться: 

 завязывать бантиком, петлей; 

  изготавливать кисточки; 

Содержание 

2 класс 

Раздел «Работа с глиной и пластилином» (17 ч) 

Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел, лепка фигур 

цилиндрической и конической формы, лепка игрушек-животных и птиц. 

Практические работы: 

«Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел (куб, брус)». 

«Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические 

формы: молотка, рубанка, молотка с квадратным бойком». 

«Самостоятельная лепка с натуры игрушек: медвежонка». 

«Лепка по образцу стилизованных фигур птиц: утенок». 

«Самостоятельная лепка с натуры игрушек: щенка». 

«Самостоятельная лепка с натуры игрушек: лисы». 

«Лепка по представлению свободных композиций: «Колобок и лиса»». 

«Лепка по представлению свободных композиций: «Маша и медведь»». 

Ученик научится: 

 использовать инструменты, применяемые при работе; 

 выполнять правила безопасной работы; 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно ориентироваться в задании; 

 самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

 выполнять изделие с помощью учителя и самостоятельно; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 



Раздел «Работа с природными материалами» (13 ч) 

 Свойства материалов, виды соединений с помощью пластилина, клея, 

палочек, проволоки. 

Практические работы: 

«Изготовление по образцу и самостоятельно птички из желудей, перьев и 

палочек». 

«Изготовление по образцу собачки из желудей и палочек». 

«Самостоятельное изготовление по образцу рыбки из скорлупы грецкого 

ореха». 

«Самостоятельное изготовление по образцу черепахи из скорлупы грецкого 

ореха». 

«Самостоятельное изготовление по образцу зайца из скорлупы грецкого 

ореха». 

« Составление композиции по образцу и представлению из засушенных 

листьев «Мальчик»». 

«Составление композиции по образцу и представлению из засушенных 

листьев «Девочка»». 

«Составление композиции по образцу и представлению из засушенных 

листьев «Рамка для фотографий»». 

«Изготовление из шишки стилизованной фигурки человечка». 

«Изготовление из шишки стилизованной фигурки птички «Сова»». 

«Изготовление из шишки стилизованной фигурки птички «Утка»». 

«Изготовление композиции (макета) с использованием шишки, листьев дуба, 

пластилина. Композиция «Пальма»». 

Экскурсии: 

Экскурсия на пришкольный участок с целью сбора природного материала. 

Ученик научится: 

 применять различные виды соединения деталей; 

 использовать инструменты, применяемые при работе; 

 применять свойства природных материалов. 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно ориентироваться в задании; 

 самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

 выполнять изделие с помощью учителя и самостоятельно; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 

 составить отчет о последовательности изготовления изделия; 

 самостоятельно подбирать материалы и инструменты для работы; 

Раздел «Работа с бумагой и картоном» (21 ч) 

Свойства бумаги, разметка бумаги и картона по линейке и шаблону. 

Практическая работа: 

«Изготовление коллекции «Сорта бумаги». 

«Изготовление аппликации «Дерево осенью»». 

«Изготовление маски собачки».   



«Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, 

треугольников, кругов». 

«Изготовление пакета из бумаги для хранения изделий, украшение его 

аппликацией». 

«Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации, игрушка-

машина». 

«: Изготовление из картона плоских елочных игрушек и гирлянд в форме 

различных стилизованных изображений игрушка- рыба». 

«Изготовление из бумаги (2 кругов) игрушек в форме шара». 

«Изготовление игрушек в форме шара из бумаги (из 4-5 полос)». 

«Разметка бумаги и картона по линейке». 

«Изготовление закладки из тонкого картона». 

«Изготовление аппликации (грузовик,) с разметкой подложки и деталей по 

линейке». 

«: Изготовление из бумаги и картона с использованием материалоотходов 

поздравительных открыток». 

«Изготовление композиции к сказке «Колобок» из складных бумажных 

фигурок». 

«Изготовление композиции к сказке «Маша и медведь» из складных 

бумажных фигурок». 

«Изготовление по образцу указателя «переход». 

Ученик научится: 

 применять сорта и свойства картона; 

 выполнять правила безопасной работы; 

 применять санитарно-гигиенические навыки; 

 делать разметку бумаги и картона по линейке и шаблону; 

 вырезать и намазывать клеем детали. 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно ориентироваться в задании; 

 самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

 выполнять изделие с помощью учителя и самостоятельно; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 

 самостоятельно подбирать материалы и инструменты для работы. 

Раздел «Работа с текстильными материалами» (17 ч) 

Пришивание пуговицы с двумя отверстиями, сматывание нитки в клубок, 

составление коллекции тканей, раскрой ткани по готовой выкройке, 

соединение деталей «сметочным стежком», вышивание стежком с перевивом 

«шнурок». 

Практическая работа: 

«Сматывание ниток в клубок». 

«Составление коллекции тканей с четко выраженной лицевой и изнаночной 

стороной на подложке из картона». 

«Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме квадрата». 

«Ознакомление с ручными стежками (сметочный стежок)». 



«Вышивание закладки из канвы  с крупным переплетением». 

«Вышивание салфетки из канвы стежками сметочным и «шнурок»». 

« Оформление концов закладки кисточками». 

Экскурсия: 

Экскурсия в швейную мастерскую. 

Ученик научится: 

 соединять детали «сметочным стежком»; 

 различать нитки, ткани, их свойства и назначения; 

 применять виды стежков для вышивки. 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно ориентироваться в задании; 

 самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

 выполнять изделие с помощью учителя и самостоятельно; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 

 самостоятельно подбирать материалы и инструменты для работы; 

 пришивать пуговицу с двумя отверстиями и вышивать 

стежком с перевивом «шнурок». 

Содержание 

3 класс 

Раздел «Работа с природным материалом» (10 ч) 

Свойства материалов, виды соединений с помощью пластилина, клея, 

 палочек, проволоки. 

Практическая работа: 

«Соединение деталей (скорлупы грецкого ореха, жѐлудя, палочек) с 

помощью пластилина». 

«Выбор необходимого материала и способов соединения деталей изделия». 

« Соединение деталей (крылаток клена, желудей, травинок) с помощью 

пластилина». 

«Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток 

(после чтения книг, экскурсий, просмотра видеофильмов)» 

Экскурсия: 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

Ученик научится: 

 применять свойства природных материалов; 

 различать виды соединений; 

 использовать инструменты, применяемые при работе; 

 применять  материалоотходы в сочетании с природными; 

 выполнять правила безопасной работы. 

Ученик получит возможность научиться: 

 соединять детали с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки; 

 рационально использовать случайные материалы; 

 компоновать различные детали с помощью клея, проволоки, ниток. 

Раздел « Работа с бумагой и картоном» (24 часа) 



Профессия картонажника-переплетчика, свойства картона, разметка бумаги   

  и картона по линейке и шаблону. 

Практическая работа: 

«Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки 

углов изделий при окантовке». 

 «Разметка бумаги и картона по линейке. Резание бумаги и картона по 

линиям разметки, наклеивание аппликации на картон». 

«Разметка картона и бумаги по шаблону. Резание картона ножницами по 

прямым линиям». 

«Разметка по шаблону. Резание ножницами по кривым линиям. Прорезание 

отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к изделиям из 

картона». 

« Разметка по линейке. Нанесение рицовки по линейке с фальцем». 

«Выполнение рациональной разметки и резание ножницами». 

«Применение ученического циркуля для разметки картона и бумаги». 

«Разметка разверток по шаблону и линейке, надрез ножом по фальцлинейке 

на линиях сгиба (рицовка). Сгибание картона и склеивание по стыкам. 

Оклеивание бумагой объемных изделий». 

Ученик научится: 

 определять виды бумаги; 

 применять свойства бумаги; 

 выполнять правила безопасной работы с ножницами, с клеем; 

 определять сорта картона, его свойства; 

 определять виды соединений; 

Ученик получит возможность научиться: 

 размечать бумагу и картон по линейке и шаблону; 

 вырезать и намазывать клеем; 

 резать картон ножницами по кривым и прямым линиям. 

 пользоваться циркулем. 

Раздел « Работа с текстильными материалами » (18 часов) 

 Косой обметочный стежок, пришивание вешалки, обметывание боковых 

 срезов косыми стежками. 

Практическая работа: 

«Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого 

обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении 

относительно полосы ткани, направление строчки слева направо». 

«Выполнение косого обметочного стежка. Оформление концов закладки 

кисточками». 

 «Пришивание вешалки и обметывание концов косыми стежками». 

 «Разметка по шаблону. Сметывание по краям и по диагонали, обметывание 

краев косым стежком». 

 «Составление простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание 

рисунка, перенесенного на ткань. Оформление бахромой». 

Ученик научится: 

 применять косой обметочный стежок; 



 определять нитки, ткани, их свойства и назначение; 

 использовать виды стежков, применяемых при вышивке; 

 применять виды вышивок; 

 использовать инструменты, применяемые при работе с текстильными 

материалами; 

 выполнять правила безопасной работы. 

Ученик получит возможность научиться 

 правильно пользоваться иглой и наперстком; 

 выполнять косой обметочный стежок; 

 пришивать вешалку и обметывать боковые срезы косыми стежками; 

 выбирать рисунок в зависимости от назначения изделия; 

 вышивать по линиям рисунка; 

 оформлять ткань бахромой. 

Раздел «Работа с глиной и пластилином» (16 ч) 

 Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел. Лепка фигур 

цилиндрической и конической формы. Лепка игрушек-животных и птиц. 

Практические работы: 

«Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел (куб, брус)». 

«Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические 

формы: молотка, рубанка, молотка с квадратным бойком». 

«Самостоятельная лепка с натуры игрушек: медвежонка». 

«Лепка по образцу стилизованных фигур птиц: утенок». 

«Самостоятельная лепка с натуры игрушек: щенка». 

«Самостоятельная лепка с натуры игрушек: лисы». 

«Лепка по представлению свободных композиций: «Теремок»». 

«Лепка по представлению свободных композиций: «Заюшкина избушка»». 

Ученик научится: 

 использовать инструменты, применяемые при работе; 

 выполнять правила безопасной работы; 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно ориентироваться в задании; 

 самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

 выполнять изделие с помощью учителя и самостоятельно; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 

Содержание 

4 класс 

Раздел «Работа с природным материалом» (10 ч) 

Ориентирование в задании по вопросам и самостоятельно, сравнение образца 

с натуральным объектом, чучелом, муляжом по вопросам учителя и 

самостоятельно. Составление плана работы над изделием по вопросам 

учителя и самостоятельно (для однотипных изделий). Выполнение  первого 

изделия каждого вида работ по показу учителя, сочетающемуся с 

инструкцией, остальные изделия — самостоятельно.  Планирование при 

изготовлении изделия. Осуществление  текущего самоконтроля с помощью 



учителя. Употребление в речи технической терминологии.   Словесный отчет 

о проделанной работе по вопросам учителя и самостоятельно, подробный 

анализ своего изделия по вопросам учителя.  Ориентирование на листе 

бумаги. 

Практические работы: 

«Изготовление макета к сказке «Кот, лиса и петух». Оформление макета с 

помощью учителя. Проведение игры по сказке. 

«Изготовление макета к прочитанным сказкам». 

«Закрепление отдельных деталей и фигур на подставке». 

«Изготовление панно «Весна». 

«Изготовление макета кораблика». 

«Изготовление из семян растений аппликации «Подводный мир». 

«Изготовление из опила аппликации «Животные». 

«Изготовление из яичной скорлупы пасхальной открытки». 

«Изготовление из круп аппликации на свободную тему». 

Экскурсия: 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

Экскурсия в природу «Гербарий из весенних цветов». 

Ученик научится: 

 применять свойства природных материалов; 

 различать виды соединений; 

 использовать инструменты, применяемые при работе; 

 применять  материалоотходы в сочетании с природными; 

 выполнять правила безопасной работы. 

Ученик получит возможность научиться: 

 соединять детали с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки; 

 рационально использовать случайные материалы; 

 компоновать различные детали с помощью клея, проволоки, ниток. 

Раздел « Работа с бумагой и картоном» (36 ч) 

 Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей ножницами. Разметка 

прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и угольника. 

Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на 

основании. Наклеивание деталей. Контроль правильности изделия. 

 Разметка заготовок по шаблонам и заданным размерам. Украшение 

раскрашиванием и дополнение деталей рисованием. Складывание разверток. 

Опробование парашюта и планера в действии. 

Изготовление пространственного угла для модели комнаты. Изготовление 

деталей: окно, дверь, шкаф, стол, диван, стулья. Склеивание деталей. 

Практические работы: 

«Разметка деталей по шаблону». 

« Вырезание деталей ножницами». 

«Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и 

угольника». 

 «Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на 

основании. Наклеивание деталей». 



«Аппликация — орнамент (коврик)». 

« Предметные аппликации (дом, автомобиль, жилая комната и т. д.)». 

«Круглые косоугольные детали размечаются по шаблонам, прямоугольные 

— по заданным размерам». 

« Нахождение на линейке длин, заданных в миллиметрах». 

« Вычерчивание отрезков длины, заданных в миллиметрах». 

«Изготовление модели парашюта». 

« Изготовление модели планера». 

 «Изготовление макета комнаты». 

«Изготовление пакета для семян». 

«Изготовление карманов для библиотечных формуляров». 

«Конверты для почтовых отправлений (изготовление)». 

«Изготовление открытой коробки прямоугольной формы». 

«Елочные украшения. Изготовление фонариков». 

«Изготовление гирлянд». 

«Изготовление снежинок». 

«Изготовление полумасок». 

«Изготовление корзиночки». 

«Изготовление коробочки для новогодних подарков». 

«Изготовление коробки маленького размера, квадратной формы из квадрат». 

«Изготовление коробки большого размера прямоугольной формы». 

«Изготовление аппликации  «Первые цветы». 

«Изготовление аппликации  «Кот в сапогах». 

«Изготовление модели автомобиля. 

«Изготовление оригами «тюльпан». 

«Изготовление   оригами «Рыбка». 

«Изготовление аппликации «пасхальная открытка». 

Ученик научится: 

 определять виды бумаги; 

 применять свойства бумаги; 

 выполнять правила безопасной работы с ножницами, с клеем; 

 определять сорта картона, его свойства; 

 определять виды соединений; 

Ученик получит возможность научиться: 

 размечать бумагу и картон по линейке и шаблону; 

 вырезать и намазывать клеем; 

 резать картон ножницами по кривым и прямым линиям. 

 пользоваться циркулем. 

Раздел «Работа с глиной и пластилином» (6 ч) 

Анализ рисунка, предметного образца. Подготовка пластилина к работе. 

Выполнение уменьшенных моделей кирпичей по заданным размерам. Лепка 

моделей посуды, овощей, фруктов. Подборка цветовых решения изделия. 

Знакомство  с видами и свойства глины, применением глины. Оценка 

 качества глины в полевых условиях,  определение готовности глины к 

работе. 



Практические работы: 

«Изготовление игрушки. Гриб». 

«Изготовление декоративные фигуры зверей и птиц». 

«Изготовление декоративные фигуры цветов». 

Лепка по сказке «Репка». 

Лепка по сказке «Колобок». 

Лепка моделей посуды, овощей, фруктов 

«Изготовление модели кирпичей по заданным размерам». 

«Изготовление скалки». 

Ученик научится: 

 использовать инструменты, применяемые при работе; 

 выполнять правила безопасной работы; 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно ориентироваться в задании; 

 самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

 выполнять изделие с помощью учителя и самостоятельно; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 

Раздел « Работа с текстильными материалами » (16 ч) 

Разметка отделочных строчек на лицевой детали изделия. Выполнение 

отделочных строчек. Стачивание боковых срезов ручным стачным швом. 

Вывертывание и набивка ватой подушечки. Обработка края косыми 

стежками. Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. Контроль 

изделия. 

Практические работы: 

«Изготовление полотняного переплетения нитей в ткани». 

«Изготовление салфетки – прихватки из двух слоѐв ткани». 

«Украшение, обработка». 

«Изготовление подушечки для игл». 

«Пришивание пуговиц». 

«Изготовление и пришивание вешалок к халатам и верхней одежде». 

«Стачивание распоровшегося шва». 

Ученик научится: 

 применять косой обметочный стежок; 

 определять нитки, ткани, их свойства и назначение; 

 использовать виды стежков, применяемых при вышивке; 

 применять виды вышивок; 

 использовать инструменты, применяемые при работе с текстильными 

материалами; 

 выполнять правила безопасной работы. 

Ученик получит возможность научиться 

 правильно пользоваться иглой и наперстком; 

 выполнять косой обметочный стежок; 

 пришивать вешалку и обметывать боковые срезы косыми стежками; 

 выбирать рисунок в зависимости от назначения изделия; 



 вышивать по линиям рисунка; 

 оформлять ткань бахромой. 

АДАПТИРОВАННАЯ образовательная  ПРОГРАММА 

для детей с умственной отсталостью (лѐгкой) 

«Изобразительное искусство»  

1-4 класс 

                                                                                                         
Пояснительная записка 

 
 

Целью данной программы является: 
 оказание существенного воздействия на интеллектуальную, эмоциональную 

и двигательную сферы; 
 способствовать формированию личности ребенка; 
 воспитание положительных навыков и привычек. 

 
 
На уроках по изобразительному искусству ставятся следующие 

основные задачи: 
 способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности 

школьника путем систематического и целенаправленного воспитания и 

развития у него правильного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета предметов, их положения в пространстве; 
 находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие; 
 содействовать развитию у учащегося аналитико - синтетической 

деятельности, умения сравнивать, обобщать; 
 ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 
 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся графических действий с применением 

разнообразного изобразительного материала; 
 дать учащемуся знания элементарных основ реалистического рисунка, 

формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования; 
 знакомить учащегося с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное 

эмоционально-эстетическое отношение к ним; 
 развивать у учащегося речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности. 
 
 



В Основных положениях специального федерального государственного 

стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко 

выделены два компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных 

возможностей для активной реализации в настоящем и будущем, и 

«формирование жизненной компетенции», т.е. овладение знаниями, 

умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной 

жизни. Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны 

образовательного процесса. Поэтому в программу по изобразительному 

искусству включены знания в области искусства - практика 

художественного ремесла и художественного творчества: 
 овладение первоначальными знаниями из разных видов искусства (музыка, 

живопись, художественная литература, театр, кино и др.) и основными 

навыками восприятия искусства, получение личного опыта художественного 

творчества; 
 освоение культурной среды, дающей ребенку впечатление от искусства; 

формирование стремления и привычки к регулярному посещению музеев, 

театров, концертов и др.; 
 развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от разных 

видов искусства, собственной ориентировки и индивидуальных 

предпочтений в восприятии искусства; 
 формирование эстетических ориентировок (красиво, некрасиво) в 

практической жизни ребенка и их использование в общении с людьми, в 

организации праздника и обыденной жизни; 
 развитие вкуса и способности к самовыражению в разных видах искусства, к 

освоению элементарных форм художественного ремесла. 
  

Составленная программа будет реализована в условиях классно-урочной 

системы обучения. 
 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
 
 
Учащиеся должны уметь: 

 организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), 

правильно держать тетрадь для рисования и карандаш; 
 выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 
 обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, 

проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые 

(замкнутые) линии; 
 ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

 закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слава направо, наискось); 
 различать и называть цвета; 

 узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 



 передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее 

сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя; 
 узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, 

растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между 

собой. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. 

Характеристика базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия включают следующие умения:  

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 
 положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 
 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 
 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 
 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель-класс); 
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 
 обращаться за помощью и принимать помощь; 
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 



 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 
 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 
 пользоваться учебной мебелью; 
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

 

Познавательные учебные действия: относятся следующие умения: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 
 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
 читать; 
 писать; 
 выполнять арифметические действия; 
 наблюдать; 
 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

 



 

Для оценки сформированности каждого действия используется 

следующая система оценки: 

1 балл ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 
2 балла ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 
3 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 
4 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя; 
5 баллов ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 
6 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
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п. Брянка 

Концепция 
Современные условия развития общества и перемены в системе образования 

в условиях рыночной экономики диктуют необходимость изменения 

содержания образования, организационно-методическую перестройку 

образовательного процесса. Процесс реорганизации всей системы 

коррекционного образования подразумевает введение новых эффективных 

психолого-педагогических подходов к организации обучения и воспитания 

детей с интеллектуальным недоразвитием. До настоящего времени не 

разработана система коррекционно-развивающей работы с детьми СКОУ 

VIII вида, отсутствует созданная комплексная модель коррекционно-

развивающей программы. В чрезвычайно сложной проблеме умственной 

отсталости вопрос о возможностях детей с интеллектуальными 

отклонениями в развитии является важным, так как по одному из главных 

положений олигофренопсихологии и коррекционной педагогики является 

утверждение, что дети с интеллектуальной недостаточностью способны к 

развитию, то есть у них могут возникать качественно новые психические 

образования. Также, рассматривая вопрос о развитии детей данной 

категории, следует подчеркнуть мысль о единстве основных 

закономерностей развития нормального и аномального ребѐнка, высказанную 

врачом и психологом Г. Я. Трошиным, а затем чѐтко сформулированную и 

обоснованную Л. С. Выготским. Признание единства основных 

закономерностей развития детей в норме и при патологии направляет 

внимание педагогов-практиков на выявление недостатков, свойственных 

детям с отклонениями в развитии, и на определение имеющихся у них 

потенциальных возможностей. Биологическая неполноценность ребѐнка с 

интеллектуальной недостаточностью создаѐт препятствия усвоению им 

общечеловеческой культуры. Но при этом реально велика роль социальных 

факторов, которые, как известно, способствуют сглаживанию присущих 

ребѐнку отклонений, содействуют его продвижению вперѐд. Можно сделать 

вывод: коррекция недостатков психической деятельности и формирования 

личности школьника с отклонениями в развитии положительно воздействует 



на его психическое развитие и может давать значительные, но при этом 

ограниченные результаты, т. к. умственная отсталость является необратимым 

состоянием. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Главный принцип организации учебно-воспитательного процесса в 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида – это 

принцип коррекционной направленности обучения и воспитания. 

Современная практика коррекционно-развивающего образования включает 

различные его формы: индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия, коррекционно-развивающий урок. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью характеризуются стойкими 

нарушениями и недоразвитием всех психических процессов, что отчетливо 

обнаруживается в сфере познавательной деятельности и личностной сфере. 

Структура психики ребенка с нарушениями в развитии чрезвычайно сложна. 

В соответствии с теоретическими положениями Л. С. Выготского о структуре 

дефекта и возможностях его компенсации следует различать у ребенка 

первичный дефект и вторичные осложнения. Характерными для детей с 

интеллектуальным недоразвитием являются слабость ориентировочной 

деятельности, инертность нервных процессов, повышенная склонность к 

охранительному торможению и другие. 

Обучение для ребенка с интеллектуальным недоразвитием более значимо, 

чем для нормально развивающегося сверстника. Это обусловлено тем, что 

дети с недостатками умственного развития характеризуются 

меньшими возможностями самостоятельно понимать, осмысливать, 

сохранять и использовать полученную информацию, то есть меньшей, 

чем в норме, личностной активностью и сформированностью различных 

сторон познавательной деятельности. Современные требования общества 

к развитию детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость 

более полно реализовывать идею индивидуализации обучения. 

Учитывая степень тяжести дефекта ребѐнка, состояние его здоровья, 

индивидуально-типологические особенности, необходимо создавать 

педагогические условия, направленные на преодоление трудностей 

овладения программными знаниями, умениями и навыками, что, в свою 

очередь, будет способствовать успешной адаптации и интеграции детей в 

обществе. Такую помощь призваны оказать коррекционно-развивающие 

занятия по курсу «Коррекционные занятия». 

 

 

Целью программы является развитие ребѐнка, что включает в себя 

коррекцию сенсорного обучения, эмоционально-волевой, мотивационной 

сфер, механизмов волевой регуляции. 

 

 

Основными задачами программы являются: 



 создание коррекционных условий для развития сохранных функций и 

личностных особенностей; 

 осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения 

содержательных видов деятельности; 

 развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения; 

 формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные 

 самостоятельные выводы; 

 формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления 

заданной 

деятельности; 

 развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном 

действии; 

 формирование положительной мотивации к обучению; 

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 

 воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить 

начатое дело до конца. 

Программа опирается на положение психологии о том, что психика 

проявляется в действии и формируется в нѐм. 

Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению 

детей с интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий 

аспект: успехов в коррекционной работе можно достичь только при 

условии опоры на ведущую 
деятельность. Для младших школьников – это игра. Поэтому учить и 

воспитывать следует, играя с ними. 

Курс занятий по программе является коррекционно-направленным и должен 

опираться на принципы коррекционно-развивающего обучения. 

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, разрешение трудностей 

развития), профилактических(предупреждение отклонений и трудностей в 

развитии) и развивающих(стимулирование, обогащение содержания 

развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

Принцип единства диагностики и коррекции. 
Этот принцип реализуется в двух аспектах: 1) этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и 

интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных 

причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, 

исходя из ближайшего прогноза развития. 

2) постоянный контроль динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка, 

позволяющий вовремя вносить необходимые коррективы в коррекционно-

развивающую работу. 

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию активной деятельности каждого 

ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных 



сдвигов в развитии личности ребенка. Коррекционное воздействие всегда 

осуществляется в контексте той или иной деятельности. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 

программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 

конкретного ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные 

возможности для индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких 

заданий, при решении которых у школьника возникают какие-либо 

препятствия, преодоление которых и будет способствовать развитию 

учащегося, раскрытию его возможностей и способностей. Каждое задание 

должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности 

должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать 

интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 

трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в 

организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык 

переноса обработки информации и тем самым развивался механизм 

самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, 

чтобы проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, 

эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции. 

В процессе обучения осуществляется тесная взаимосвязь с другими 

предметами, особенно с развитием речи, математикой, ИЗО, ручным трудом, 

максимально используется материал, изучаемый на этих уроках. 

Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия общеразвивающей 

направленности. 

Цель занятий: повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального 

развития, памяти, внимания; зрительно-моторных и оптико-

пространственных нарушений, общей и мелкой моторики. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления 

педагогом, психологом и дефектологом индивидуальных пробелов в их 

развитии и обучении. Изучение индивидуальных особенностей детей 

позволяет планировать сроки коррекционной работы. 

Занятия включены в Типовой базисный учебный план 

образовательного учреждения с начальными классами, для которых 

предусмотрено 2 часа в неделю за счет внеурочной деятельности для детей с 

ЗПР и за счет уроков немецкого языка для умственно отсталых детей. 

Продолжительность занятий с одним учеником или с группой 20–30 мин. В 

группы объединять по 3–4 ученика, у которых обнаружены одинаковые 

пробелы в развитии и усвоении школьной программы или сходные 

затруднения в учебной деятельности. Работа с целым классом или с большим 

числом детей на этих занятиях не допускается. 

Принципами построения занятий являются: 
1. частая смена видов деятельности; 



2. повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же заданий 

происходит в новых ситуациях на новых предметах. Это необходимо: 

 чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; 

 для формирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты 

и ситуации. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит отдельный 

учитель. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода 

к воспитанию и развитию ребенка. При организации коррекционных занятий 

обеспечивается субъективное переживание успеха учеником на фоне 

определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания 

увеличивается пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

В период, когда ребенок еще не может получить хорошую оценку на уроке, 

важно создавать ситуацию достижения успеха на индивидуально-групповых 

занятиях. С этой целью используется система условной качественно-

количественной оценки достижений ребенка. При подготовке и проведении 

коррекционных занятий используется различного рода игровые ситуации, 

дидактические игры, игровые упражнения, задания, способные сделать 

учебную деятельность более актуальной и значимой для ребенка. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями 

познавательной деятельности детей. Важное место занимает метод 

«маленьких шагов» с большой детализацией, развернутостью действий в 

форме алгоритмов и использованием предметно-практической деятельности. 

Методы работы скомбинированы так, чтобы осуществлялась смена видов 

деятельности учащихся и реализовался охранительный режим обучения. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей 

личности и включает все формы средового, личностного и коллективного 

воздействия на ребѐнка и представлена следующими принципами: 

 развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»; 

 развитие в адекватном темпе; 

 вовлечение в интересную деятельность; 

 воздействие через эмоциональную сферу; 

 объяснение материала в интересной форме; 

 гибкая система контроля знаний и их оценки. 

Программа рассчитана на младших школьников, и, соответственно, 

продолжительность обучения занимает 4 года. 

Объем программы составляет: 

в первом классе – 66 часов в год; во 2–4 классах – 68 часов в год. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА (1 класс) 

I. Вводное занятие – 2 часа. 

Давайте познакомимся. Формирование эмоционального отношения к 

занятиям. 

Диагностика уровня знаний детей о себе. 

Диагностическое занятие. Диагностика уровня развития внимания, памяти, 

восприятия. 

II. Развитие восприятия, воображения и осязания – 29 часов. 



1. Осязание – 4 часа. 

В мире запахов. Различение контрастных запахов. Одинаковые на ощупь. 

Различение предметов на ощупь. Определение названий различных 

осязательных ощущений, опираясь на тактильные ощущения. Тѐплое – 

холодное. Определение различных температурных свойств материала. 

Определение названий различных тепловых ощущений, опираясь на 

тактильные ощущения. Мокрое – сухое. Определение различных 

влажностных свойств материала. Определение названия мокрого или сухого 

предмета, опираясь на тактильные ощущения. Обозначение словом 

собственных ощущений. 

2. Восприятие качеств величины – 4 часа. 

Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, 

ширине, толщине; обозначение словом. Раскладывание, перекладывание 

предметов различной величины. Раскрашивание предметов различной 

величины. 

3. Восприятие формы – 5 часов. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). Группировка предметов по 

форме. Раскрашивание предметов. 

4. Восприятие цвета – 2 часа. 

Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный). Игры на подбор нужного цвета. Игры на сочетание цветов. 

Рисование и раскрашивание предметов. Конструирование. 

5. Восприятие пространства – 6 часов. 

Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. 

Дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. 

Определение расположения предметов в пространстве (верх – сверху, сзади, 

справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.), 

ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги. 

6. Восприятие времени – 6 часов. 

Сутки. Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Работа с графической моделью 

«Сутки». Понятия: вчера, сегодня, завтра. Времена года. Обозначение 

временных представлений в речи. 

7. Слуховое восприятие – 2 часа. 

Формирование умения слушать, прислушиваться, сосредоточиваться на 

звуке. Различение звуков окружающей среды и музыкальных звуков. 

Различение речевых и неречевых звуков. Подражание речевым и неречевым 

звукам. Выполнение словесных поручений. 

II. Развитие внимания – 8 часов. 

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на 

поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением 

закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из 

карточек по образцу («Мозаика»), игры «Кто точнее нарисует», «Составь 

узор», «Запутанные дорожки». Активизация внимания путем сличения 



предмета с его силуэтом. Штриховка по трафарету и шаблону. 

Раскрашивание предметов. 

III. Развитие памяти – 7 часов. 

Развитие объема и устойчивости слуховой, зрительной, двигательной памяти. 

Упражнения на запоминание различных предметов (2–3) без учета 

месторасположения, игры «Внимательный художник», «Найди отличия». 

Запоминание свойств предметов, узнавание их на основе названных свойств. 

Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала. 

Зарисовка картинок. 

IV. Развитие аналитико-синтетической сферы – 12 часов. 

Развитие наглядно-действенного мышления. Описание различных свойств 

окружающих предметов. Практическое расчленение объекта на составные 

элементы. Выделение элементов, из которых состоит данный объект. 

Выделение основных признаков предмета. Нахождение конкретных 

различий. Сравнение предметов по заданному признаку. Выделение общего 

признака. Классификация предметов по заданному признаку. 

V. Развитие личностно-мотивационной сферы – 6 часов. 

Знакомство с правилами общения. Обучение приѐмам общения со 

сверстниками. Развитие произвольно рефлексивных действий в поведении и 

деятельности. Формирование мотивационной деятельности на действие 

контроля. Знакомство с понятиями «радость», «страх», «удивление», 

«злость». Развитие умения адекватно выражать своѐ эмоциональное 

состояние. Развитие способности понимать эмоциональное состояние 

другого человека. 

Основные требования к умениям учащихся: 
 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

 анализировать и сравнивать предметы по указанному признаку: форма, цвет, 

величина; 

 различать основные цвета; 

 классифицировать геометрические фигуры; 

 обобщать предметы по определѐнным признакам; 

 выбирать предмет по образцу; 

 определять название предмета, форму предмета; 

 складывать из счѐтных палочек элементарные предметы; 

 ориентироваться в схеме собственного тела; 

 ориентироваться в помещении и на листе бумаги по инструкции педагога; 

 определять источник звука; 

 угадывать предмет по вопросам с помощью осязания; 

 различать речевые и неречевые звуки, звуки окружающей среды; 

 выделять части суток; 

 находить сходство и различие между изучаемыми предметами; 

 классифицировать предметы по заданному признаку; 

 раскрашивать предметные картинки, не выходя за контур; 

 различать эмоциональные состояния других людей, проявлять чувство 

сопереживания. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ 
№ п/ п 

Тема 

Кол-во часов 

Дата 

Методики и задания 

Оборудование 

Межпредметные связи 

Раздел I. Вводное занятие (2 часа) 

1 
Давайте 

познакомимся 

1 
 

Игры: 

«Знакомство», «Мяч» 

Мяч 

Выявление 

уровня знаний детей о себе, ближайшем окружении 

2 
Диагностическое занятие 

1 
 

Диагностика мотивации, памяти. Игра 

«Что изменилось?» 

Бланки с диагностическим материалом 

Выявление уровня готовности к школьному обучению 

Раздел II. Развитие восприятия и осязания (29 часов) 

3 
В мире запахов 

1 

 

Игры: 

«Угадай-ка», «Волшебный мешочек» 

Кусочки душистого мыла, духи, кофе, чай, цветы. Зеркала. Набор 

пиктограмм. Аппликация «Ромашка» 

Развитие речи. Ручной труд 

4 
Осязание. Одинаковое на ощупь 

1 
 

Психогимнастика «Пылесос и пылинки». Игра «Найди одинаковые» 

Образцы различных на ощупь материалов. Аппликация «Домик» 



Развитие речи. Ручной труд 

5 
Осязание. Тѐплое или холодное 

1 
 

Игра «Моем посуду». 

Лепка «Завтрак для куклы» 

Ёмкости с тѐплой и холодной водой. Наборы игрушечной посуды. 

Пластилин, дощечки для лепки, салфетки 

Развитие речи. Ручной труд 

6 
Осязание. Мокрое или сухое 

1 

 

Игры 

«Лягушки», «Купание куклы». Рисование «Кружка для чая» 

Ёмкости с тѐплой водой. Мыло. Верѐвки для просушки. Прищепки. 

Кукольная одежда 

Обучение грамоте. ИЗО 

7 

Восприятие качеств величины. Сопоставление двух предметов по высоте 

1 
 

Игры «Карлики – великаны», 

«Высокий – 

низкий» 

Картинки с 

изображением высоких и низких предметов. Набор столбиков из цветного 

картона, различных по 

высоте. Буквы 

Математика. 

Обучение грамоте 

8 

Сопоставление двух предметов по длине 

1 
 

Игры «Кто 

быстрей», 

«Длинный – 

короткий» 

Две ленты разной длины и разного цвета. Картинки с изображением 

предметов, разных по длине 

Математика. 

Обучение грамоте. 

ИЗО 



9 

Сопоставление двух предметов по ширине 

1 
 

Игра «Широкий – узкий» 

Картинки с 

изображением предметов, 

разных по ширине. Полоски из цветного картона разной ширины 

Математика. 

Обучение грамоте. 

ИЗО. Ручной труд 

10 
Сопоставление двух предметов по толщине 

1 
 

Игры «Что толще?», 

«Кошки-мышки» 

2 книги – толстая, тонкая. Картинки с изображением толстых и тонких 

предметов 

 

11 
Восприятие формы. Форма предметов 

1 
 

«Контрастные фигуры». Игра «Почтовый ящик» 

Рамки-вкладыши. 

Логический куб. Картинки с изображением предметов, разных по форме. 

Материалы для изготовления аппликации «Цыплѐнок» 

Математика. Ручной труд 

12 
Круг. Его 

свойства 

1 

 

Игра «Найди 

круг» 

Изображение Колобка. 

Картинки с 

изображением предметов, похожих на круг. Наборы геометрических фигур 

Математика. 

ИЗО 

13 
Квадрат. Его 

свойства 

1 



 

Игры «Найди похожее», «Кто быстрее» 

Наборы геометрических фигур. Счѐтные палочки. 

Картинки с изображением предметов, похожих на квадрат 

Математика. ИЗО 

14 
Прямоугольник. Его свойства 

1 
 

Игра 

«Волшебный мешочек» 

Наборы геометрических фигур. Счѐтные палочки. 

Картинки с изображением предметов, похожих на квадрат, круг, 

прямоугольник 

Математика. ИЗО 

15 
Треугольник. Его свойства 

1 
 

Игры «Конверты» «Найди треугольник» 

Наборы геометрических фигур. Счѐтные палочки. 

Картинки с изображением предметов 

Математика. ИЗО 

16 
Восприятие цвета. 

В мире цвета 

1 
 

Игры «Радуга», 

«Я найду цвета везде» 

2 рисунка: чѐрно- 

белый и цветной. 

Рисунки с изображением различных предметов. Цветные карандаши 

Обучение грамоте. Математика. ИЗО. 

Развитие речи 

17 
Различение и выделение основных цветов (красный, 

жѐлтый, зелѐный, синий, чѐрный) 

1 

 

Психогимнастика 

«Слушай хлопки». 

Упражнение «Сделаем матрѐшкам бусы». 

Аппликация «Наклеим матрѐшкам бусы» 

Силуэты матрѐшек. Цветные кружочки. 



Карандаши. Наборы счѐтных палочек 

Математика. ИЗО. 

Ручной труд. Развитие речи. Обучение грамоте 

18 
Восприятие пространства. Пространственное ориентирование в схеме 

собственного тела 

1 

 

Упражнение «Покажи правую (левую) руку, ногу...» Игра на внимание 

«Положи карандаш» 

Текст 

стихотворения «Стоял ученик у 

развилки дорог В. Берестова. Силуэты мальчика, девочки 

Обучение грамоте. 

Математика. ИЗО 

19 
Ориентирование в пространстве. 

Справа – слева 

1 
 

Игры «Четвѐртый лишний», «Что 

изменилось?» 

Изображение берѐзы, птиц, облака, зайца, медведя, солнца. Карточки. 

Карандаши 

Математика . Обучение грамоте. 

ИЗО 

20 
Ориентировка в пространстве. 

Пространственные отношения: над, на, под 

1 
 

Игры «На, над, под», «Отгадай загадку» 

Карточки с изображением овощей, животных, дерева, яблок, грибочков. 

Карточки-задания 

Математика. Ручной труд. 

Обучение грамоте. 

ИЗО 

21 
Ориентирование в пространстве. 

Вверху – внизу 

1 
 

Игры «Калейдоскоп», «Путешествие», 

«Овощи – фрукты», 

«Чего не стало?» 



Геометрические фигуры. Изображения вагончиков, фруктов, овощей. 

Карточки-задания 

Математика. Развитие речи. 

Обучение грамоте. 

ИЗО 

22 
Ориентирование в пространстве. 

Внутри – снаружи 

1 
 

Игры «Пятый лишний», «Наведѐм порядок», «Найди своѐ место», «Счѐт 

пальцами» 

Карточки-задания. Карандаши. Наборы геометрических фигур 

Математика. ИЗО. 

Ручной труд 

23 
Ориентирование в пространстве. 

Впереди, сзади, между 

1 
 

Игры «Что 

изменилось?», «Геометрическое 

лото» 

Атрибуты к сказке «Репка». Карточки-задания. 

Карандаши 

Математика. Развитие речи. ИЗО 

24 
Ориентация во времени. Утро 

1 
 

Игра «Верно – 

неверно» 

Иллюстрации «Утро». 

Карточки с изображением бус 

Развитие речи. ИЗО 

25 
Ориентация во времени. День 

1 
 

Игры «Построй дорожку», «Верно – неверно» 

Картинки с 

изображением 

«Режима дня». Счѐтные палочки. Наборы геометрических фигур. 

Развитие речи. ИЗО 

26 



Ориентация во времени. Вечер 

1 
 

Игры «Домик для муравья», «Верно – неверно» 

Развитие речи. ИЗО 

27 
Ориентация во времени. Ночь 

1 
 

Игра «Верно – неверно» 

Карточки-задания, символы 

Развитие речи. ИЗО 

28 

Понятия: вчера, сегодня, завтра 

1 
 

Игра «Верно – неверно» 

Карточки-задания. 

Карандаши 

Развитие речи. Математика 

29 
Ориентировка во времени. Времена года 

1 
 

Упражнение «Назови время года» 

Карточки-задания. 

Картинки с изображением времѐн года. 

Карандаши 

Развитие речи. ИЗО 

30 
В мире звуков. Слушаем звуки 

речи 

1 

 

Игры «Тихо – громко», «Найди игрушку». 

Рисование «Листочки деревьев» 

Запись различных имитаций звуков. Карандаши. Карточки-задания 

ИЗО 

31 

Выполнение словесных поручений 

1 
 

Упражнения: «Учись слушать и выполнять», «Послушай звуки», «Назови и 

проверь 

постукиванием» 



Стопка тетрадей. Лазерная указка. 

Деревянные палочки. Карточки-задания 

Музыка. 

Раздел III. Развитие внимания (8 часов) 

32 
Развитие объѐма внимания 

1 

 

Задание «Кто точнее нарисует» 

Таблицы с нарисованными геометрическими фигурами. Карандаш. Листы 

бумаги. Карточки- задания 

Математика. 

Обучение грамоте 

33 
Внимание 

(сосредоточенность) 

1 
 

Игровые упражнения: 

«Слушай звуки улицы», 

«Угадай, кто говорит» 

Запись звуков. 

Карточки-задания 

ИЗО. 

Музыка 

34 

Развитие концентрации внимания 

1 
 

Упражнения: 

«Перепутанные линии», «Штриховка» 

Карточки-задания. Цветные карандаши. Трафареты 

Обучение грамоте. Математика 

35 
Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах 

1 
 

Упражнение «Пройди лабиринт» 

Карточки с лабиринтами. 

Карандаши. 

Ластики 

Обучение грамоте. Математика. ИЗО 

36 
«Графический диктант» с выявлением закономерностей (по зрительному 

образцу) 



1 

 

Упражнения: «Нарисуй недостающий предмет», «Графический диктант» 

Карточки-задания. 

Цветные и простые карандаши 

Математика. 

Обучение грамоте. 

ИЗО 

37 
Составление простых узоров по образцу. Мозаика 

1 
 

Задание «Составь узор» 

Мозаика. 

Карточки-задания. 

Карандаши 

Ручной труд 

38 

Тренировка внимания 

1 

 

Игровые упражнения: «Расставь правильно», «Дорисуй», «Построй карету» 

Карточки-задания. 

Карандаши 

ИЗО. Обучение грамоте. 

Математика 

 

Раздел IV. Развитие памяти (7 часов) 
39 

Секреты нашей памяти 

1 

 

Упражнения: 

«Узнай фигуру», «Опиши 

предмет». 

Игра «Снежный 

ком» 

Игрушка, овощ, фрукт 

для описания 

Развитие речи 

40 

Память (непосредственная, вербальная) 

 

Упражнения: 

«Магнитофон», «Переверни рисунок», «Что? 



Где?» 

Карточки-задания. 

Карандаши 

Математика. 

Развитие речи 

41 

Слуховая память 

1 

Упражнения: «Послушай и повтори», «Слушай и выполняй», «Штриховка» 

Карточки-задания. 

Карандаши 

Обучение грамоте. ИЗО. Математика 

42 

Тренировка слуховой памяти 

1 

Упражнения: «Прослушай и повтори», «Слушай и выполняй», «Штриховка». 

Игры: 

«Телеграфисты», «Куда указывает стрелка», «Подбери картинки» 

Деревянные палочки. 

Картинки для группировки. 

Плакат с разнонаправленными стрелками. 

Карточки-задания. 

Карандаши 

Развитие речи. 

ИЗО. 

Математика. 

Обучение грамоте 

43 

Зрительная память 

1 

Упражнения: «Найди одинаковые», «Где ошибся 

Буратино», «Перепутанные линии» 

Карточки-задания. 

Карандаши. Картинки для группировки 

Развитие речи. ИЗ. Обучение грамоте 

44 

Запоминание свойств предметов. Найди отличия 

1 

Упражнения: «Цветная 

сказка», 

«Штриховка», 

«Запомни точно» 

Карточки-задания. Картинки с изображением предметов. Карандаши 

Обучение грамоте. 

Математика. 



ИЗО 

45 

Память двигательная 

1 

Упражнения: 

«Телеграфисты», «Нарисуй по памяти», «Выполни правильно» 

Карточки-задания. Карандаши. Плакат с изображением геометрических 

фигур 

Математика. Обучение грамоте. 

Ручной труд 

Раздел V. Развитие аналитико-синтетической деятельности (12 часов) 
46 

Мышление 

(анализ) 

1 

Упражнения: «Раскрась правильно», 

«Назови детали», 

«Назови элементы букв» 

Карточки-задания. 

Предметы, расчленѐнные на части 

Ручной руд. 

Обучение грамоте 

47 

Анализ образца 

1 

Упражнения: 

«Назови фигуры», «Путаница» 

Карточки-задания. 

Карандаши 

Обучение грамоте. Математика. 

ИЗО 

48 

Практическое 

расчленение 

объекта на составные элементы 

1 

Игры: «Кто наблюдательнее», «Построй фигуру» 

Карточки- задания. 

Карандаши 

Обучение грамоте. Математика. ИЗО 

49 

Мышление 

(гибкость). Способы применения предмета 

1 

Упражнения: 



«Дорисуй», 

«Штриховка» 

Элементы предметов. 

Карточки-задания. 

Карандаши 

Ручной труд. 

Обучение грамоте. 

Математика. 

ИЗО 

50 

Мышление (синтез) 

1 

Упражнения: 

«Найди слоги», «Говори правильно», «Всѐ ли ты увидел» 

Таблица со слогами и словами 

Обучение грамоте 

51 

Мышление 

(сравнение) 

1 

Упражнения: «Найди одинаковые и отличающиеся», «Запомни картинки» 

Карточки-задания. 

Карандаши. 

Картинки 

ИЗО 

52 

Мышление 

(сравнение). Зрительное восприятие формы 

1 

Упражнения: «Найди одинаковые», «Назови предмет», «Молния и речка» 

Карточки-задания. 

Карандаши 

Развитие речи. ИЗО 

53 

Сравнение предметов по заданному признаку 

1 

Упражнения: «Сравни предметы», «Образец и правило», «Загадочные 

контуры» 

Карточки-задания. 

Карандаши. 

Картинки 

Развитие речи. ИЗО 

54 

Выделение общего признака 

1 



Упражнения: «Что общего», «Отгадай слова» 

Карточки-задания. 

Карандаши. 

Парные 

картинки. 

Счѐтные палочки. 

Наборы букв 

Ручной труд. 

Обучение грамоте 

55 

Поиск закономерностей 

1 

Упражнения: 

«Продолжи ряд», «Подумай и нарисуй», 

«Штриховка» 

Карточки-задания. 

Картинки с изображением лисы, зайца. 

Карандаши 

Обучение грамоте. Математика. ИЗО 

56 

Определение количества фигур, которые можно сделать из 

нескольких элементов (сколько флажков можно сделать из 

трѐх разноцветных полосок) 

1 

Упражнения: «Как сделать?», «Найди лишнее» 

Карточки-задания. Цветные карандаши 

Математика 

Раздел VI. Развитие личностно-мотивационной сферы (6 часов) 
57 

Умеем ли мы общаться? 

1 

Игра «Как можно общаться», игра-тренинг «Пойми меня» 

Карточки с 

нарисованными ситуациями общения. 

Тетради. Ручки. 

Карандаши 

Развитие речи 

58 

Знакомство понятием «надо» 

1 

 

Как 

подружились 

«Хочу» «Надо» 

Карточки-задания. Ручки. 



карандаши 

Развитие речи 

59 

Смешной грустный человек 

и 

1 

Упражнения: 

«Найди отличия», «Что изменилось», «Узнай меня», «Шифровка» 

Карточки-задания. Ручки. 

карандаши 

Развитие речи 

60 

Знакомство понятием «радость» 

с 

1 

Игры «Солнечный зайчик», «Доброе животное»; этюд «Встреча с другом» 

Пиктограмма «радость». 

Картинки с 

изображением весѐлых людей. 

Бумага. 

Карандаши 

Развитие речи 

61-62 

Знакомство с понятием «страх» 

с 

2 

Игры «Солнечный зайчик», «Доброе животное» 

Пиктограмма «страх». Свечка в подсвечнике 

Развитие речи 

63-64 

Знакомство с понятием «злость» 

с 

1 

Игра «Доброе 

животное» 

Колокольчик. 

Пиктограмма «злость» 

Развитие речи 

Раздел VII. Итоговое занятие (2 часа). 

65 

Закрепление пройденного 

 

1 

Игра-путешествие 

Карточки-задания. Карандаши 



Математика, 

обучение грамоте, ИЗО, 

развитие речи 

66 

Комплексное занятие 

 

1 

Проверочная работа 

Карандаши. Ручки 

Математика, 

обучение 

грамоте, 

ИЗО 
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