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  Юношеский возраст 

■ Решение задач возраста 

■ Самоопределение как осознанный 

выбор своего будущего  



Основания для выбора  
 

ОПЫТ ЦЕЛИ или 



Прошлое, опыт Будущее, цели 



Соотношение целей и возможностей 
(ресурсов) 
 



Программа  
 

■ Документ 

■ Установка (мотив) 



ИОП 
 

■ Индивидуальная образовательная программа – 
документ, который фиксирует цели, учебный план, 
внешкольные активности, индивидуальный проект, 
дополнительные занятия. 

■ Индивидуальная образовательная программа – 
мотив, который позволяет осознанно делать тот 
или иной выбор сопоставляя свои действия со 
своими целями.  



ИУП 

■ Индивидуальный учебный план - 

неотъемлемая часть документа 

«индивидуальной образовательной 

программы», которая регламентирует 

набор предметов и активностей для 

изучения, их формы и объём.  



Базовые процессы  
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САМООПРЕДЕЛЕНИЕ СТАРШЕКЛАССНИКА 


